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IПланируемые результаты  освоения курса внеурочной  деятельности «Истоки» 

Личностные: 

-развитие мотивации к обучению, сотрудничеству с учителями, родителями, другими 

обучающимися для достижения 

Личностно значимых результатов; 

-проявление готовности способности к сопереживанию, сочувствию, соучастию; 

-осознание значения базовых ценностей семьи, рода, населения России для личностного 

становления; 

-развитие мотивации на самоопределение в трудовой деятельности, ответственности за 

сохранение и развитие традиций труда, отдыха в семье, школе, городе, территории. 

-становление позитивных базовых установок личности, направленных на обогащение 

своего социо культурного опыта в сфере взаимодействия с природой, техникой, людьми, в 

организации здорового образа жизни и саморазвитии; 

проявлениеуменийорганизовыватьразличныедела,акции,направленныенасохранениеивосс

тановление исторических и природных памятников; 

развитиеэтническогосамосознанияребѐнка,переживаниеимощущениясоциокультурногоро

дствасокружающим миром как условия для самореализации, достойной жизни человека; 

-осознаниеребѐнкомзначениятрадицийдляобеспечениястабильногоразвитияобщества, 

успешной профессиональной и личностной самореализации, укоренения семьи на родной 

земле; 

Предметные: 

-знаниеосновныхсоциокультурныхпонятий,раскрывающихглубинныедуховно-

нравственныетрадициирусского народа; 

-

знаниепроизведенийнародныхпромыслов,ремѐсел,искусства,раскрывающихмирприроды,м

ирчеловекаимир культуры в их единстве; 

-знание традиций бережного отношения, сохранения природы родного края; 

-осознание основных нравственных, эстетических, трудовых ценностей, характерных для 

культуры народов России; 

 

Научиться понимать следующие базовые социокультурные ценности: 

          Родители. Родительская любовь. Свет. Благодарность. Поле. Школа. Семья. Мир. Лад. 

Согласие. Добрый плод. Дар. Истоки. Родная земля. Родное слово. Радуга. Сияние 

истоков. Добро. Честь. Храбрость. Любовь. Милосердие. Мудрость. Родной край. Дом. 

Родные люди. Народная песня. Герб. Щит. Щит-совесть. Святой. Чудо. Защитник. 

Победоносец. Богатырь. Слово. Бесценный дар. Слово и дело. Весна и Слово. 

Добродетель. Сад добродетелей. Золотое сердечко. Талант. Доброе слово. Честное 

слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое слово. Доброе дело. Родительское 

благословение. Родительское слово. Уважение. Почитание. Богатырская доблесть. 

Жизнь. Образ. Род. Родник. Живая вода. Святой источник. Святая вода. Родина. 

Отечество. Святая земля. Образ Родины. Защитник Отечества. Солнце Земли русской. 

Образ праздника. Великая Победа. Святая память. Книга. Добро и красота. Творец. 

Книга книг. Библия. Библиотека. Живое слово книги. Чтение. Сердечный дар. Первая 

книга. Мир книги. 

Метапредметные 

Освоение способов поведения в соответствии с принятыми нормами трудовой, 

нравственной, эстетической культуры; 

Использование различных средств общения, демонстрирующих готовность к диалогу, 

доброжелательность при соотнесении различных позиций; 

Освоение способов работы в малых группах различного состава (парах, четвѐрках, микро 

группах), ресурсном круге; 

-освоение способов работы с различными источниками (словарями, художественными 

текстами, и др.) для выявления первоначального контекста, смыслов категорий, понятий, 



фразеологических оборотов; 

-освоение способов саморегуляции поведения, развитие умений структурировать время, 

управлять собственной деятельностью, эмоциями. 

 

II Содержание курса внеурочной  деятельности «Истоки» 

Мир  (8 часов) 

СОЛНЫШКО, МАМА И ПАПА. Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло родителей. 

Родительская любовь. Солнышко. Свет. Родительское  благославение. Благодарность. 

МИР И ЛАД. Что объединяет поле, школу и семью? Мир. Лад. Согласие. Уважение. 

Первая книга. Дети с любовью создают свою Первую книгу. В  Первой книге запечатлена 

душа семьи. 

ИСТОКИ И ШКОЛА. Истоки глазами детей. Рождественский дар. 

ИСТОКИ И РАДУГА. Живительная сила Истоков проявляется в любви к родной 

земле и родному слову, родителям и родному очагу. Радуга –образ Истоков, 

соединяющий небо, землю и человека. 

СКАЗКИ ПУШКИНА. В сказках Пушкина добро побеждает зло, честь и храбрость 

побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают гордыню и зависть. 

РОДНОЙ КРАЙ. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. Народная песня. 

ЩИТ И ГЕРБ. Духовный защитник нашего Отечества святой Георгий Победоносец. 

Чудо Георгия о Змее. Святыня России. Герб. 

ИЛЬЯ МУРОМЕЦ. Русский богатырь. Родная земля. Добро. Храбрость. Мир. 

Слово  (8 часов) 

СЛОВО. Слово наполняет душу человека светом. Слово соединяет добрые дела и 

доблестный труд, самоотверженный подвиг и искреннюю любовь. Слово проверяется 

делом. 

ВЕСНА И СЛОВО.  Что пробуждает сад добродетелей в душе человека? Каждый год 

Весна напоминает о жизнеутверждающей силе Слова. 

ЗОЛОТОЕ СЕРДЕЧКО.  Пять талантов Золотого сердечка. Доброе Слово. Честное 

Слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое Слово. 

СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ. Добро. Доброе слово. Доброе дело. 

ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ. Честное слово. Родительское благославение. Подвиг. 

СЛОВО О РОДИТЕЛЯХ. Благославение. Родительское слово. Материнская и 

отеческая любовь. Уважение и почитание. 

АЛЕША ПОПОВИЧ. Святое слово. Богатырская доблесть. Честь. 

ЧАША ЖИЗНИ. Жизнь. Любовь. Добрые дела. 

 

Образ  (8 часов) 
РОДНИК – род, родник родное слово, родная земля, Родина. Родник – начало жизни. 

Живая вода. Святой источник. Святая вода. 

ОБРАЗ РОДИНЫ. Родина . родная земля. Отечество. Святая земля. Образ Родины. 

ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА. Святой Александр Невский – солнце земли русской. 

Защитник Отечества. Ангел-хранитель русского народа. 

ОБРАЗ ПРАЗДНИКА. День Великой Победы. Покровительство святого Георгия 

Победоносца. Святая память 

Книга  (8  часов) 

КНИГА. Книга-живое существо. Доброта и красота. В каждом человеке живет Творец. 

КНИГА КНИГ. Собирание библиотеки – добрая традиция нашего народа. Книга книг 

Библия. Библия положила начало объединению книг в семью – библиотеку. 

ЖИВОЕ СЛОВО КНИГИ. Чтение –сердечный да. Живое  слово Книги найдет отклик 

в  в душе читателя. 

ПЕРВАЯ КНИГА. МИР КНИГИ. Первая книга соединяет труд семьи и школы. Мир 

книги. 

 

 

 

 



 

 

III Тематическое планирование курса внеурочной  деятельности «Истоки» 

 

№n/n 

 

Тема занятия Кол-во часов 

1 Раздел «Мир» 8 ч 

Вводный урок/Мир и лад 

1 

2 Радуга дружбы 1 

3 Мои близкие и родные люди. Солнышко,  мама и 

папа. 

1 

4 Семейный праздник 1 

5 Слово Жить 1 

6 Моя Родина. 
1 

7 Щит и герб. Образ защитника Отечества. 1 

8 Обобщение к разделу «МИР» 1 

 

 9 
Раздел «Слово» 8 ч 

Слово. Бесценный дар. 

1 

10 Весна и слово. Добродетель. Сад добродетелей. 

Умиротворение 

1 

11 Золотое сердечко. Талант. Честное слово. Труд и 

подвиг. Слово о родителях. 
1 

12 Серебряное копытце. Добро. Доброе дело. 1 

13 Честное слово. Подвиг. Добрыня Никитич, 

родительское благословение 1 

14 Слово о родителях. 

Родительское  слово.  Уважение и почитание 

1 

15 Святое слово. Алеша Попович. Богатырская доблесть. 

Чаша жизни. Жизнь. Любовь. Добрые дела 

1 

16 Обобщающий урок по разделу «СЛОВО» 1 

 

17 

Раздел «Образ» 8 ч 

Родник. Род. Родник. Живая вода. Святой источник. 

Святая вода.  

1 

18 Образ Родины. Родная земля. Отечество. Святая 

земля. 

1 

19 Образ защитника Отечества Солнце земли русской. 1 

20 Святой Александр Невский. Ангел –хранитель 

русского народа 

1 

21 Образ праздника 

(День Победы) 1 

22 Покровительство Георгия Победоносца. 1 

23 Покаяние и любовь  1 

24 Повторение к разделу «ОБРАЗ»  1 

25 Раздел «Книга » 9 ч 

Книга – живое существо. Книга. Добро и красота. 

Творец.   

1 



26 Святые Кирилл и Мефодий   
1 

27 Книга книг. Библия. 1 

28 Библиотека. Собрание библиотеки. Связь поколений. 

Книга. 

1 

29 Живое слово книги.  

Чтение. Сердечный дар. 1 

30 Практическая работа 

«Моя Первая Книга» 

1 

31 Дом. Книга. Добро. Истоки. Мир книги. Слово. 

Образ. 

1 

32 Знания и мудрость 

Обобщение к разделу «Книга» 

1 

33 Годовой обобщающий урок. Чистое сердце. Чистая 

речь. Доброе слово. 

1 
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