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 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Истоки» 

 
                        1. Личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ори-
ентации  на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хо 
рошего  ученика»; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 
задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, на понимание оценок 
учителей, товарищей, родителей и других людей; 

• способность к оценке своей учебной деятельности. 
Обучающий получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции ученика на уровне положительного отношения к образовательной 
организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-- 
познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 
• самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила 

поведения при совместной работе и сотрудничестве (этические нормы). 

           2. Метапредметные результаты 

2.1. Регулятивные универсальные учебные действия: Обучающийся научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания ново- 

го, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода 

и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностран- 

ном языках . 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 
материале; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходи- мые 
коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

– определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно. 
– учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему 
совместно с учителем. 

– учиться планировать учебную деятельность на уроке. высказывать свою версию, 
пытаться предлагать способ её проверки. 

 

 2.2.Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 



 

 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом про- 

странстве Интернета; 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 
– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных при- 

знаков; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения; 
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

– осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 
критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинноследственных 
связей 

– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

– делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи 

 

2.3.Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой коммуникации; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

– -формулировать собственное мнение и позицию; - договариваться и приходить к общему 
решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и со 

трудничества с партнером; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

    3. Предметные результаты  

    Обучающийся научится: 

         понимать следующие базовые социокультурные ценности в соответствии с содержательными 

линиями национально-регионального компонента  Государственного образовательного 

стандарта: культурно-исторической, информационно-методологической, социально-правовой, 

экологической, культуры здоровья: Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. 

Горы. Дорога. Путь. Река. Море. Озеро. Сев. Жатва. Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. 

Плотницкое дело. Строительство. Торговля. Домашние животные. Сказка. Песня. Информация. 

Праздник. Храм. Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. Гостеприимство. 

Воля, Течение времени. Вечность. Трудолюбие. Добросовестность. Терпение. Преображение.  

     Обучающийся получит возможность научиться:  



 

 

 раскрывать их смысл в соответствии с контекстом употребления;  

 уметь правильно использовать в своей речи;  

 использовать их при организации самостоятельных видов деятельности. 

  

  

2. Содержание занятий курса внеурочной деятельности 

«Истоки»  

 

Традиции Образа   

ТРАДИЦИИ ПЕРВОГО ОБРАЗА. Отец: роль и место отца в доме и семье. Родоначальник и 

род. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать: роль и место матери в 

семье и доме. Родная мать, мать – хранительница очага, крестная мать.  

Отечество. Родина. Мир – Вселенная, мир – сообщество, мир – согласие. Щит и меч на 

защите Отчизны. Щит и меч как символ миролюбия и справедливой кары.  

ОБРАЗЫ ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ И ЛЮБВИ. Вера, Надежда и Любовь в сердце русского 

человека. Праведники и мудрецы – носители традиций Веры, Надежды и Любви. Ангел-

хранитель. 

«Спас» в народной культуре и традициях. «Спас в силах». Образ «Спаса» как знак любви 

Божией. «Спас» как надежда. 

Смыслы купола и креста в храмостроителстве и искусстве. Их виды. Дерево и птица на 

русских иконах. Мотивы дерева, птицы, коня, ладьи в народном творчестве. 

ОБРАЗЫ ПОКРОВА В НАРОДНОЙ ТРАДИЦИИ. Почитание Богоматери на Руси. 

Владимирский образ Божией Матери – святыня России. Покров Пресвятой Богородицы как 

символ заступничества. Образы Богородицы: «Умиление», «Знамение», «Путеводительница». 

Праздничные обряды и обычаи праздника Покрова. 

ОБРАЗЫ СОФИИ И СВЕТА.  Троица как знак единения, любви и согласия. Красота образа. 

Образ Троицы в искусстве и окружающем мире. Софийские соборы в культуре России.  

Свет как знак истины, правды и добра. Свет знания и тьма невежества. Свеча и лампада в 

различных жизненных обстоятельствах русского человека.  

Умелые Дела   

ТРУДОВЫЕ ТРАДИЦИИ. Крестьяне, ремесленники и купцы – труженики России. Обычаи 

общего дела, распределение труда и сил. Община, артель, сотни, гильдии, цехи – традиционные 

трудовые сообщества.  

ТРАДИЦИИ СЛУЖЕНИЯ. Царство и воинство, священство и книжники. Обычаи и нормы 

справедливого управления и суда, отваги и мужества, терпения и просвещения, рассуждения. 

Собор и дружина, братия и училище – традиционные сообщества общественного служения. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Опыт и трудолюбие, умение и смекалка, честность и 

благотворительность – основы трудовых традиций. Молодой работает – старый ум дает. Как 

выгоду совместить с добром. 

Отвага и мера, прозорливость и талант – основы служения. Праведный труд. Талантливый 

человек – большой труженик. Почему в основе любого таланта – любовь? Не за свое дело не 

берись, за своим делом не ленись. 

Заветные Слова   

ТРАДИЦИИ СВЯТОГО СЛОВА. Святые слова просвещают ум, сердце и укрепляют силы. 

Обычаи и традиции молитвы. Завет и заповедь. Слово заветное и слово заповедное. 

ТРАДИЦИИ ДОБРОГО СЛОВА. Благословение. Благословение родителей и благословение 

священника. Доброе дело без благословения не начинается. Послушание. Почитание родителей.  

Любовь и умиление. Радость личная и радость общая. Доброе слово способно вершить 

великие дела: врачевать, примирять, утешать и согревать. 



 

 

ТРАДИЦИИ ЧЕСТНОГО СЛОВА. В чем состояло достоинство, уважение и почет русского 

человека. Слово чести и уговора – самые надежные. Уговор дороже золота. Виды уговора. На 

доброе дело – уговор, а на злое – сговор.  

Обетное слово. Виды традиционных обетов. Умей держать верность слову. 

ТРАДИЦИИ ПОКАЯННОГО СЛОВА. Слова очищения. Признание вины. Обычаи покаяния. 

Исповедь. Слова прощения. 

Укор и укоризна. Слово укоризны совесть пробуждает. Слово выговора – наказывает. 

Совестливому человеку укоризна страшнее выговора. 

Традиции праздника   

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА. Православные праздники. Обычаи православного праздника: 

моление, крестный ход.  

Праздник семейный. Торжество семьи. Гостеприимство, гулянье, трапеза. Трапеза – знак 

единения и примирения. Обычаи русской трапезы. Где песня льется – там легче живется. 

Праздник народный и государственный. Народное гулянье. Ярмарка. Возложение венков. 

Воинский парад. 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Истоки» 

 

 

 

№ 
урока 

Тема  Количество 

часов 

Форма проведения 

Традиции Образа (9 часов)  

1.  Вводный урок. 1 Комплексное занятие 

2.  Первые образы. Отец. Мать. 1 Комплексное занятие 

3.  Родители. 1 Комплексное занятие 

4.  Отечество. 1 Комплексное занятие 

5.  Мир. 1 Комплексное занятие 

6.  Священные образы. Спаситель. 1 Комплексное занятие 

7.  Богородица. Ангел-хранитель. 1 Комплексное занятие 

8.  Светлые образы. Свет и просветители. Праведники и 

мудрецы. 

1 Комплексное занятие 

9.  Образы-знаки. 1 Комплексное занятие 

Традиции   слова(8ч.)   



 

 

10.  Священные слова. Заповеди и заветы. Молитва. 1 Комплексное занятие 

11.  Сердечные слова.  Родительское благословение. 1 Комплексное занятие 

12.  Родительское благословение. 1 Комплексное занятие 

13.  Сердце сердцу весть подает. 1 Комплексное занятие 

14.  Сердечные слова. 1 Комплексное занятие 

15.  Честные слова. 1 Комплексное занятие 

16.  Правила честного слова. 1 Комплексное занятие 

17.  Обобщающий урок. «Традиции слова». 1 Комплексное занятие 

Традиции дела(9ч.)  

18.  Труд. 

Земледельцы. 

1 Комплексное занятие 

19.  Ремесленники. 1 Комплексное занятие 

20.  Купцы и предприниматели.  1 Комплексное занятие 

21.  Служение. Воинство. 1 Комплексное занятие 

22.  Священство. 1 Комплексное занятие 

23.  Суд и управление. 1 Комплексное занятие 

24.  Творчество. Искусники. 1 Комплексное занятие 

25.  Книжники. 1 Комплексное занятие 

26.  Обобщающий урок. «Традиции праведного дела» 1 Комплексное занятие 

Традиции праздника(8ч.)  

27.  Гулять всем миром. 1 Комплексное занятие 

28.  Гулять всем миром. 1 Комплексное занятие 

29.  Радоваться всей семьей. 1 Комплексное занятие 

30.  Радоваться всей семьей. 1 Комплексное занятие 

31.  Помнить всем Отечеством. 1 Комплексное занятие 

32.  Молиться всей церковью. 1 Комплексное занятие 

33-34 Потрудиться душой. Традиции Отечества. 2 Комплексное занятие 
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