
Утверждаю:

Директор:ООО "Янтиковский общепиr'

ф Н.Самарина

Меню

День: пятница
Неделя:
сезон:
Возрастная группа: ,l2 лет и старше

Ст.

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
SeD

Ne

ре!
наименование
блюда

вес
порции, Цена,

р Белки Жиры Углеводы

Энерг.
ценность,

ккал, в1 в2 Е Са р Mg Fе к l(мкг) F

0.03 278.00э.01 0,40 0.00 10.00 8,00 2.00 1 .00 2.00 0.30 0,0061с Яблоки
(порциями) 100.00 13.64 0.40 0,40 9.80 45.00 0.02 4.00

748 0,20 3,28 323.68 0,0339,29 275.30 0. 1 8 1.26 э.05 0.45 0.1 5 125.95 228.99 ,107.94 10.29 4.72

каша
молочная
Фечневая с
маслом 150/5
м 173

200.00 18,48 8,88 9,44

402 0,08 0,25 0.00
сыр
(порциями )
M,l5

25.00
lpiJ

5.75 5,97 0.00 90.00 0.01 0.17 э,0€ 0,,13 0,24 220.00 125,00 8.75 22.00 0.00 3.63

206,36 0.030,04 0, 1 6 1.30 0.02 0.01 0,05 125.12 116.20 31.00 0,98 9.00 2.00724
какао с
молоком
м 382

200.00 14.51 3,97 3.42 26.08 143.00

лл ппп ппп1.28 2,4оХлеб
пшеничный 40.00 3.95 3.04 0.з2 1g.44 95.20 0.01 0.0с 0,04 0.00 8.00 26.00 5.60 0.44 0,00

N9 Вес порции
г

Цена,
р

Пицевые в-ва, г Энерг

ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

блюда Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е
D

(мкг) са р Mg Fе к l(мкф
Se

F

725

салат из
свежих
помидоров и
оryрцов М 24

100,00 27.87 0.98 6.44 3.83 74.80 0.05 0,04 ,l6.70
0,01 3.04 0.00 18,49 34.1 4 16.1 8 0.74 225.32 1.32 0.36 0.01

715

рассольник
Ленинградский
со сметаной и
мясом 250/5

255.00
(2э7.5l12.515) 18,68 5.41 9,08 ,16.91 152.00 0 1 0 0.06 7.54 0.28 2.41 0.00 21.4о 74,65 26,25 0.97 345,25 4.85 2.24 0.00

Пюре
картофельное
220гр 312

220,00 29.12 4.66 12.о4 28.97 242.4о 0.20 U. 1 7 7.61 nrý n?, о.21 55,42 121.34 40.70 1.45 849.59 12.38 ,|.54 0,01/Ub

Птица,

ryшенная в
соусе М 290

,l00.00 ,я )^ 10.36 15,00 2,95 92.48 0.01 0.0,1 0.06 0.01 оа 0.0з 16.69 9.99 1.61 20,08 1.18 0,28 0.00

721
Компот из
свежих яблок
м 342

200,00 8.46 0.,16 0,16 27.87 108 96 0,01 0.0,1 1.60 0,00 0. 1 6 0.00 4.00 3.20 0.80 0,40 111.20 0.80 0.12 0.00

571
Хлеб ржано,
лщеничныи 40.00 3.14 2.92 0.52 14.20 75.60 0.07 0,03 0.00 0.00 0.56 0.00 ,14.80 71.20 22.0а ,1.08 0.00 1.76 2.2о 0.00

согласовано:

им.Героя

Петра
Дата: З1 января 2025г.



согласовано:

flирекгор:МБОУ

им.Героя

Петра

*

сош
Утверждаю:

Дирекгор:ООО "Янтиковский обцепиl'

Дата: 30 января 2025г.ъ ъа

Меню

День: четверг
Неделя:

Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старше

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Углеводы D
(мкг)

Ns
Вес

порчии, Цена,
р Белки Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 Е са р Mg Fе к l(мкг)
Se

(мкг) F

пп^ пlо8,97 5.77 7.95 14,62 0,10 0.16 0.22 ,139.20 96,00 9.45 ,l3.95 0.96 4.03 э.00с 50,00 162.80 0.04

ппА лrл dл Al пq1l158.37 192.64

из риса
пшена с

175

260,00 26,39 7.59 12,45 40.84 301.32 0, 1 0. 1 7 1.63 0.21 241,94 12.52 5.79 э.02

с сахаром 200,00 1,45 0.10 0.03 ,14.99 56.85 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 э.00

ппj ппп ппп пп1 ллл40.00 3,95 3.04 0.32 19.44 95.20 0,01 0.00 8.00 26.00 5.60 0,00 1.28 2,40 0.00

Пищевые в-ва, г витамины, мtЭнерг

ккал.

N9

Углеsоды D
(м кг)

блюда
Вес порции, Цена,

р Белки Жиры в1 в2 А Е са р Mg Fе к Se
(мк0 F

429 0.02 0.04 20,90 0.00

салат из
свемы
отварной
м52

100,00 6.39 1.35 6.08 7.87 89.85 9,50 0.00 2.7з 0.00 35.1 5 40.85 1.33 0.00 6.65 0,66

0.06 0.05 38.640.25711

lJ.{и из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной и
мясом250/5

255.00
(237.5l12.5l5) 14.94 4.9,1 8.98 8.26 115.11 21.86 2.37 0,00 50.06 21 ,86 0.78 302.70 4-25 0,35 0.01

29.07 169.66708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

100,00 39.28 9.55 9.54 1 1.51 165,60 1,39 0. 1 0 1.18 0.02 0,27 0.03 1 1 0.84 17.91 1.55 5-83 ,1.00
0, 1 3

0.000.07 0,0з870
Макароны
отварные
м 309 200 гр

200,00 11 .58 7.26 6.52 43,61 267,03 0.00 0,03 1.12 0 1 0 5.54 52.04 9.30 1.09 93.45 1.05 0.07

/Jb
Чай с
лимоном
м 377

200.00 2,94 0,16 0.03 15.20 59,1 6 2,80 0.01 0.00 2.80 1.54 0.84 0.04 11 ,41 0,01 0,03

).07 0.03 0.00 22.00 0.000.56 0.00 14,80 71.20 1.08 0.00 1.76571
Хлеб ржано-
пшеничныи 40.00 3.14 2.92 о.52 14.2о 75.60 0.00 2.20



Утверх(цаю:

Директор:ООО "Янтиковский общепиi'

afl ,,н.самарина

Дата: 29 января 2025г.

фrф

Меню

День: среда
Неделя:
сезон:
Возрастная группа: ,l2 лет и старше

иU]евые в_ва. г мг инеральные в-ва. мг
Ns

Углеводыблюда р Белки Жиры Е D
(мкг) Са р Mg Fе к l(мкг) Se

(мкг) F

Энерr
ценность,

ккал. в1 в2

0,00 0.000,08 0,04 10. 0 0.15 2,40 3,00 0,00 0.02 1.50 0.00401
Масло
(порциями)
м14

10.00 12,03 8.25 0.08 74.80 0,01 0.10 0.00

ппя плэ nq, ,ял )я а,ля ял

запеканка из
творога со
сryц.молоком
м 223

160.00 67.44 z5.Io 17.91 JJ бl 392.35 0, 1 0 0.61 0.16 37.54 0.87 ,l83.46 11.90 41.28 0.04

лпп ,ал ппj
Чай с
лимоном
м 377

200.00 2.94 0.,16 0.03 15.20 0,01 2,8о ,1.54 0.84 11.41 0.01 0,03 0.0059.16

пп, ллл569
Хлеб
пшеничный 40.00 3.95 3,04 0,з2 19.44 95,20 0,01 0.00 8,00 26,00 5,60 0.00 1.28 2.4о 0,00

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг

ккал.

Nc
D

наименование
блюда

вес
порции, r

Цена,
р Белки Жирь в1 в2 с А Е са р Mg F€ к F

0,000.05 0-04 4.5д 25,6525 Винегрет
овощной (67) 100.00 11.97 1.34 10.11 6,86 124.34 12.95 о.22 0.00 41.08 ,18.53 0.77 11,1.15 3.05 0.27

0.06 0.02478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясом М 103

250,00
(237.5l12.5) 13.46 6.11 5.93 20.91 140.02 0, 1 1 21.60 0.32 1.48 0.00 27.45 68,25 28.30 1,08 386,55 4.91 0.37

еЁ 1лппА 0,1с 38.99 1.33 0.29 0.0171о

Рыба
припуценная
с соусом
м 227

100,00 29.45 9.29 1.78 3.29 65,76 0,01 1,03 0.04 0.38 0.03 100.,19 3.10

0.6ý ,l0.96 0.000.0з 0,034.91 47,83 266.90 0.00 0.04 0.38 0.14 3.48 в2.62 25.56 5ь-/9 1.018-14
Рис отварной
200 гр М_304 200.00 21.28 8.14

108.83 0.00 0.00 0.10 0.00 15.87 25.59 8,33 ,lo4,o/ 0.00 0.12компот из
изюма 348 200.00 9.39 0.36 0.00 28.06

22.0о 0.000.07 0.0з 0,560.00 0,00 0.00 14,80 71.20 1.08 0.00 1.76 2.20571
Хлеб ржано-
пшеничный

40,00 3.14 2,92 0,52 14.20 75.60

Вес

I

Se
(мкгl



согласовано:

День: вторник
Неделя:
сезон:
Возрастная группа. 12 лет и старше

ст

Меню

Обед

Утверц,qаю:

fl ирекrор:ООО "Янтиковский общепиt''

а, Н.Самаринаtr

flaTa: 28 января 2025г.

Nc
Вес

порции,
ищевые в_ва, г Энерг

ккал

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

блюда р Жиры в1 в2 U д Е
D

(мкг) са р Mg Fе к l(мкф Se
(мкг) F

718

каша
молочная из
овсяных
хJIопьев с
маслом М 173

260.00 28.25 9.7,1 ,l6.79 40.59 347,78 0.22 0.20 1.61 0.07 ,1.00 0.25 178.о7 290.89 86,73 2.09 182.62 13.54 ,18.34 0,02

724
Какао с
молоком
l\л 382

200 00 14,51 3.97 3.42 26.08 143.00 0.04 0.,lб 1,30 э.02 0.01 0.05 125.12 ,l 16.20 31.00 0,98 z Ub, Jb 9.00 2-00 0,0з

Бутерброд с
повидлом 55,00 12.77 2.4о 4.39 27,11 156.70 ппý 0.02 э.10 алл 0.08 ,l0.90 29.40 ,1 1,30 0,87 0.75 0,96 ,1.85 ппп

Хлеб
пшеничный 40.00 3.95 3.04 0.32 19.44 95,20 ппа 0.01 э.00 0.00 8.00 26,00 5.60 о.44 0.00 1.28 2.40 ппп

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгN9
D I Se

наименование
блюда

Вес порции,
р Белки I IJ lеЁ9ль

Энерг.
ценность,

кк€lл. в1 в2 А Е Са р Mg Fе к F

0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,0073с сухофрукгов
м 349

Компот из
смеси

200.00 5.59 0.57 0.00 32.21 126.05 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

436 э.05 0.06 0,40 0.77 0.04

Салат из
моркови с
яблоками
м_59

,100.00 7,47 1.07 0.17 9,1 0 41,3з 4,75 1.50 0.00 22.75 43.25 29,00 69,50 4,25 0, 1 5

э.05 0.05 о.27 0.0070з

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной и
мясом 250/5

(238.5л 2.5/5)
255,00 17.67 5.52 9.19 14.37 1и.06 1 2.35 2,50 45,01 58.06 28.зз 1.24 1 94.00 5,87 0.51 0.01

0.03 0.06 2.86743

Тефтели
рубленые с
соусом 60/50
м 279

1 10.00 34.51 7.47 8.37 8.05 1 39.1 0 0.00 0.02 0.03 18.26 78.60 13,66 1,14 1 75.1 6 4.57 1.28 0.02

0,29 0.03 6.24746

каша
гречневая
рассыпчатая с
маслом 150/5
м 302

210,00 13.22 11.76 8,54 57.77 361.01 0, 1 5 0.00 э,83 U- 1 0 20.1 8 278.96 ,185.88 361.40 3.13 0, 02

0.00571
Хлеб ржано-
пшеничltый 40,00 3.14 2.92 0,52 14.20 75,60 0.07 0,03 0.00 0.56 0.00 ,14,80 71.20 22,00 1,08 0.00 1.76 2.20 0.00



согласовано:

+n4gJ

День: понедельник
Неделя:

сезон:
Возрастная rруппа: 12 лет и старше

Утверждаю:

Дирекrор:ООО "Янтиковский общепит"

Рата:27 января 2025г,

Меню

витамины. мг МинеDальные в-ва. мг
Ns

Углеводы D
(мкr)

блюда

Вес
порции,

г

Цена,
р Белки Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А Е са р Mg Fе к l(мкг)
Se

(мкг) F

ппя пп^ ,rп лп ппп)

сыр
(порциями
п, 15

25.00 0.00 5.75 5.97 0.00 90.00 0.0,1 0. 1 7 0. 1 ? 0.24 125.00 8.75 0.25 22.оо 3.63

23.29 0,25 245.00717

каша
молочная
пщенная с
маслом 200/10
м 173

210.00 8.74 12.49 43.87 320.30 0. 1 9 0. 1
,1 .30 0.06 0.20 ,134.54 207.4о 54.94 ,1.46 11.25 3.45 0,02

Кофейный
напиток с
молоком 379

200.00 11.8,1 3,30 2.73 24.sб ,146-з0 0. 1 5 1 .30 0.02 ],00 0.05 120.00 90.00 14.00 0. 1 0 146.00 9.00 2.00 0.02

п, лr,Хлеб
пшеничный 20.00 1.97 1.52 0,16 9.72 47.60 0.0,1 0,00 ],02 0.00 4.00 ,l3.00 2.80 0.00 0.64 1.20

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг

ккал

N9 наименование
блюда

Вес
порции, г

l_{eHa,

р Белки Жиры Углеводы в1 в2 Е D
(мкг) са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мк0 F

424
Салат из
белокачанной
капусты М 45

100.00 5-45 1.34 5.07 8.65 84.,l5 0,0з 0.04 32.45 0.21 2.31 0.00 36.78 27.51 ,15.16 ].50 213,0с 2.63 о.22 0.01

о.27 2,45726

Суп
картофельный
с горохом и
мясом м 102

(237.5l12.5)
250,00

13.42 8.37 8,46 ,19,50 ,165,99 0.23 0.07 ,13.73 0.00 34.72 87.88 36.42 2.05 247,10 4.43 2,88 0,01

0.03 0,0з 0.000.07870
Макароны
отварные
М з09 200 гр

200.00 1 1.58 7.26 6.52 43.61 267,03 0.00 1 1 2 0.10 5.54 52.о4 9.30 ,1,09 93.45 1.05 0.07

0.08 0,09738

котлеты
рубленые с
томатным
соусом 50/50
м 269

100.00 36,55 8.36 ,10.48 11.92 172.s4 1 1 7.45 1.79 0,00 2э,16 101,05 23.76 ,1.69 12s.04 4.14 о,77 0. 1 0

ппп2.80 0.01 0.00 2.8о 1,54 0.84 0.04 11.41 0,01 0,03/Jb
Чай с
лимоном
м 377

200,00 2.94 0.16 0.03 15.20 59.,16

0.000.07 0.03 0,00 0,560,00 0.00 ,14,80 71.20 22,00 1.08 0.00 1.76 2.20571 Хлеб ржаво-
пшеничный

40.00 3.14 2.92 0.52 14.20 75.60

/



Утвер)(даю:

Директор:ООО "Я нтиковский бцепиt''

flaTa,, 24 января 2025г

Меню

,Щень: пятниlр

Неделя:

Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старше

ст

Пиlлевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в_ва, мгЭнерг

ккал

Na наименование
блюда

Цена,
р Жиры в1 в2 А Е Са р Mg Fе к l(MK0

мкг
F

90з 0,06 0,02

Каша
полбяная с
маслом 250/1 0
Ne173

260.00 27.53 11,73 12.89 46.35 35,1.,lз 0.04 U 1 ь 1,63 0, 1 0 0.21 150,88 114.35 17,33 0,14 ,l84.00 11.25 2,60

пп,
Кофейный
напиток с
молоком 379

200,00 1 1.81 3.30 2,7з 24,96 146,30 0.04 0. 1 1,30 0,00 0,05 120,00 90.00 14.00 0, 1 0 146.00 9.00 2,00 0,02

ппп ппп пп1 лплХлеб
пшеничный 40,00 3.95 3.04 0,32 19,44 95.20 0.04 0.01 0,00 8.00 26.00 5.60 0.00 ,1.28 2.40

пп? пп, 1пп пlп
Яблоки
свежие
порциями

,100.00 12,68 0,40 0.40 9,80 45,00 0.0,1 0.00 10.00 8.00 2.00 1,00 278.00 2.00 0.30 0.00

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
N9

Scl
наименование
блюда

Вес
порчии, r

l-]eHa

р Белки Углеводы

Энерг.
ценность,

ккал. B,l в2 А Е
D

(мкг) са р Mg Fе к F

0,40 0.00721
компот из
свежих яблок
м 342

200,00 8.08 0.,lб 0,16 27.87 ,108.96
0,01 0.01 1.60 ].00 0. 1 6 0,00 4.00 з.20 0.80 111,2о 0.80 о.12

пАп ппп
оryрцы
свежие
порциями_7,1

100,00 32.84 0.80 1,00 2,60 14,00 0,03 0,04 10.00 0.01 0. 1 0 0.00 23.00 42,00 14,00 196.00 0.00 0.30

386.55 0.0247е

суп
картофельный

макаронными
изделиями и
мясом м 103

250,00
(237,5l12.5) 13.85 6,11 5.93 20.91 140.02 0, 1 1 0,06 21.60 0.32 1.48 0,00 27.45 68,25 28.30 ,1-08 4.91 0.37

on5
Птица,
ryшенная в
соусе М 290

100.00 29.52 10.36 15.00 2.95 92.48 0.01 0.01 0,06 э.01 0.03 16,69 9.99 1.61 20.08 1.18 0.28

0.28 0.82 358.25704

Каша
Фечневая
рассыпчатая
302

200.00 13,44 1 1.66 8.70 57.26 359.91 0. 1
q 0.00 э.03 0.10 2о.о7 276.58 184.24 6 1 о 3.10 5.43 0,02

0.000.07 0.56571
Хлеб ржано-
пшеничный 40.00 3.14 2.92 0.52 14.20 75.60 0.03 0.00 э.00 0.00 ,l4.80 71,20 22.о0 1 ,08 0.00 1.76 2,20

лаi
S r-!

02l ,

:i*

ielrrrт

4000

Ве(
Е Sc

I



Утверх(даю:

Диреггор:ООО "Янтиковский бцепит"

4/ ,н,самарина

Дата: 23 января 2025г

qrц.еtф

fleHb: четверг

Неделя:

Сезон:
Возрастная Фуппа: 12 лет и старше

ст

Меню

Обед

Пищевые в-ва, г витамины. мг Минеральные в-ва, мгВес Энерг,

ккал.

Nc наименование
блюда р

I

(мкг)Жиры в,| в2 U А Е
мкг

р Mg Fе к F

0,0з 0,02 0.00 0.35 0.0073з
Бутерброд с
маслом
сливочным
м1

40.00 ,l4.99 2.3о 8.49 14.66 146,20 0.04 0 1 3 0.1 5 8.40 22.50 4.20 1.50 0.96 1.90

U.U / 0.07 0.00881 отварные с
Макароны

сыром 200rр
м 204

205,00 27.14 1 0,97 9.4,1 38.33 286.з2 0, 1 4 U.U/ 1,10 о.27 66,2,1 121,92 14.52 1 1 3 101 ,51 0.94 , оя

ое
Какао с
молоком
м 382

200.00 14.51 3,97 3.42 26.08 ,l4з.00
0. 1 6 1,30 0.01 125.12 1 

,l6.20
31 .00 9.00 2.00 0,0з

0.04 0.44qAc Хлеб
пшеничный 40,00 3,95 3.04 0,32 19.44 26.0095,20 0,01 0.00 )-00 0.04 0,00 8.00 5,60 0.00 1.28 2,40 0.00

Nc

реч
наименование
блюда

вёс
порчии, г

Пищевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мг П/инеральные в-ва, мг

р Белки Жирь Углеводы в1 в2 с А Е
D

(мкг) с"I р Mg Fе к I

(мкг)
Se

F

салат из
белокачанной
капусты М_45

100.00 5.45 1.34 5.07 8.65 84.1 5 пп? 32.45 J.21 2,31 0.00 ,l5.16 4n 2,13,00 2.63 0.22 0,01

458

Суп
крестьянский
с крупой и
мясом М 98

250 00
(23т,5l12.5) 12.7о 5.,lз 8,,l0 9,84 1 09,1 6 0,06 0,04 18.00 ],23 2,3ý 0,00 zл зо|аs sа ,l 8.15 0.73 220.05 2.95 3.08 0 ,0 1

Плов из птицы
м 291

220.00 42.20 14.98 ,n ла 44,55 342.77 0.06 п? 4.1 0 )9 5.21 0,00 19. ?, оБ on 60.95 1.oo 8.87 0,01

571
Хлеб ржанс-
пшеничный 40,00 3.,!4 2.92 о.52 14,20 75.60 0,07 0.0з 0.00 э,00 0.56 0,00 14,so|71.20 22.00 1,08 0.00 1.76 2.20 0,00

710 Компот из
кчраги 348 200.00 ,12.86 1.08 0.00 Jl.сс 124.18 0.02 0.04 0.83 0.12 1.14 UUU зз.оsFо 19 21.71 0.66 0.70 0.45 0.00

1з4

lмкг]

36.7€

]8.1 f



сош

Елйq}$'

День: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

ст

Утверждаю:

Дирекrор: ООО "Янтиковский бцепиi'

ф) ,.н.самарина

|ата: 22 января 2025г,

Меню

Обед

пиU]евые в-ва. г Минеральные в-ва. мгвес Энерг.

ккал

N0
D Se

наименование
блюда р Жиры в1 в2 с Е Са р Mg Fе к F

пп? апп
Яблоки
свежие
поDциями

12,68 0,40 0.00 10.00 8.00 2.00 1,00 278,00 2.00 0,30 0.00100.00 0,40 9.80 45.00 0.01 0,40

0.00 0.00 0.02401 (порциями)
Масло

м14
10.00 12.03 0.08 8.25 0.08 74.80 0.0,1 0.04 0.1 0 0.15 2.40 3.00 0.00 1.50 0-00 10. 0 0,00

54,94 245,00717

Каша
молочная
пцJенная с
маслом 200/10
м 173

210,00 23.29 8-74 0.20 134.54 2о7.4о ,1.4612.49 43.87 320.30 0. 1 о 0. 1 д 1 .30 0.06 0,25 11-25 3.45 0.02

597 0.00 0.00 0.000.00
Чай с
фрукговым
соком

200 00 9,,1 9 0,54 0,1 0 8- 58 J5-UU 1 .38 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0-00

0.04 0.4456€
Хлеб
пщеничный 40.00 3.95 3.04 0.32 19.44 95.20 0.0,1 UUU 0.04 0.00 8.00 26,00 5.60 0.00 1.28 2.40 0.00

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
Nc

блюда
Вес

порции, г р Белки Углеводы

Эверг.
ценность,

ккал. в1 в2 Е Са р Mg Fе к l(мкг)
Se

(мкг) F

429 20.90

Салат из
свеклы
отварной
м52

100.00 6.39 ,1,35 6.08 7,87 89.85 0,02 0.04 9.50 э,00 2.7з 0,00 35,1 5 40.85 1.33 0.00 6.65 0.66 0.00

478 0.06 28,30 386.5521.60 э.32 ,1.48 0.00 27.45 68,25 1.08 4.91 0.37 0.02

Суп
картофельный

макаронными
изделиями и
мясом М ,l03

(237.5l12.5)
250.00

1 з.85 6.1,1 5.93 20,91 140,02 0 1 1

л11 л, \q яяя ?п
Пюре
картофельное
230гр 312

230.00 30.45 4.88 12,59 30.29 253,42 0.18 7.96 0.26 0.33 0.22 57.94 126.86 1.52 12.94 1.61 0.01

0.03 2.54 0.000.62 0.03 45,26 102,07 8.82 0,40 37.53 2.62 1.00732

Котлеты
рыбные с
соусом 50i50
м 234

100.00 7.2з 5.02 10.95 1 18.76 0.06 0.04

0.00 0,56 0,00571 Хлеб ржано.
пшеничный 40,00 3.14 2.92 пý, 14.2о 75.60 0.07 U.UJ 0,00 0.00 14.80 71.20 22.00 ,1.08 0.00 1.76 2,20

лr7 1 28,3€ 0,08 0.04712
Компот из
червогслива

348
200.00 9.14 0.34 0.00 23.65 92.8,1 0.00 0.01 0.45 0.00 1 1.89 12.33 ,15.16

tа"ъ
1ё1

Ill l s,cl l
r|.t, о,

4dif
l(

rEHF

)211d

,lй



Утверхдаю:

ДирекIор:ООО "Янтиковский бщепиt''

ф 
'Н.Самарина

Дата:21 января 2025г.

Меню

День: вторник
Неделя:
Сезон:

Возрастная группа: ,1 2 лет и старше

Пищевые в-ва, г витамины. мг Минеральные в-ва, мгЭнерг.

ккал.

Ne

Уrлеводы D
наименование
блюда р Белки Жиры в1 в2 А Е са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мкг) F

0.07 0.34 0.44 0.08 0,49 230.98 283,43 30,50744

3апеканка из
творога со
сryщ.молоком
м 223

130.00 54.79 19.30 14.55 27.48 318.79 0.13 о,71 149.06 9.67 33.54 0.0з

lzё Чай с сахаром
м 376 200.00 1.45 0.,10 0,03 14.99 56.85 0,0с 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.0с

пп, лллБрерброд с
повидлом 55.00 12.77 2.4о 4,з9 27.11 156.70 0,05 0,02 0.1 0 0.08 1 0.90 29,40 11,30 U,o 0.75 0.96 ,1.85

0.00 0,00 0.02 0.22 0.0с569
Хлеб
пшеничный 20,00 1,97 1,52 0.16 9.72 47.60 0,02 0.01 0.00 4,00 13.00 2,80 0.00 0.64 1.2о

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг

D I

N9

ре!
наименование
блюда

Вес порции,
р

Энерг.
ценность,

ккал, в1 в2 с Е са р Mg Fе к Se
(мкr) F

0.024ol

салат из
солёных
оryрцов с
луком М 2'l

100,00 27,56 0.86 5.08 2.66 61.63 0-02 5.55 0,01 2.з1 0.00 23.28 28.14 13,44 0.61 21,90 0.45 0.08 0,00

0.05 0.27 2,50703

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной и
мясом250/5

255.00
(237.5l12.5l5) 18.06 5.52 9.,l9 14.37 1м.06 0.05 12.35 0,00 45.01 58,06 28, зз 1.24 194.00 5-87 0.51 0.01

па ппп
Котлеты
рубленые из
птицы М_294

100.00 27,7s ,|4.68 22.0з 15.56 302,43 0.0s 0.15 0,76 0. ,l 39.26 96.78 20.66 1,52 166-38 6,69 10.09

0.0з 0.04 0.38 0.69 0,00874 Рис
200

отварной
гр М 304 200.00 21,28 4.91 8.,14 47.83 266,90 0.0з 0,00 0.14 3.48 82.62 25.56 56.79 1.01 10.96

0-0с 0.00 0.00 0.0073с
ryхофруктов
м 349

Компот из
смеси

200,00 5,29 0,57 0.00 32.21 126.05 0.0с 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.0з 0.00 0.56571 Хлеб ржано-
пшеничный 40.00 3.14 2,s2 0.52 14.20 75.60 0.07 0,00 0,00 14.80 71.2а 22.0а ,|.08 0.00 1.76 2.20 0.00

t}



a
rфоя

Утверх(qаю:

fl иреrгор:ООО "Ян_тиковский бцепиt''

С' aF|,самарина

flaTa: 20 янмря 2025г.

Меню

День: понедельник
Неделя:
сезон:
Возрастная rруппа: 12 лет и старше

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
l lёнаNa

SeD Iблюда

вес
порции,

г р Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А Е са р Mg Fе к F

n 1оБуrербрд с
сыром 50.00 22.78 5,77 7,95 14.62 ,l62.80 0.10 0.06 э. 1 6 о.22 139,20 96.00 9.45 13,95 0.96 4.03 0.00

0,06 0.05 э.25 0.56750

Каша
молочная
рисовая 150/5
|а 174

210 00 22.99 6.,,7 в.77 39.36 259,21 0.14 l -эz 0.,l 5 125.88 158,96 36.21 183.80 9.77 8.85 0.02

лд
Какао с
молоком
м 382

200 00 14,51 3.97 з.42 26.08 143.00 0. 1 ь 1.30 0,02 0.01 0.05 125-12 116.20 31.0с 0-98 9,00 2.00 0.03

пппХлеб
пшеничный 20.00 1.97 1,52 0.16 9,72 47.60 0.0,1 0.00 0.00 4.00 ,13.00 2.80 0.00 0.64 1,20 0,00

п,
Яблоки
свежие
порциями

100.00 12.68 0,40 0.40 9,80 45.00 0.01 0.00 10.00 8.00 2.00 1.00 2,00 0,30

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг

ккал,

Na
блюда

Вес
порции, г р Углеводы в1 в2 Е

D
(мкг) Са р Mg Fе к F

nnA
ьь

салат из
моркови с
изюмом М

100,00 10.66 1.22 0.08 22.04 90.87 0.37 0,00 31,05 56,54 зз.72 0,88 3-765.75 1,50 99.45 0.16 0.06

0.2з 0,07 о,27 2.4a 2.05llh

суп
картофельный
с горохом и
мясом М 102

250.00
{237.5l12.5)

13.81 8.37 8.46 ,19,50 165,99 ,l3.73 0.00 34.72 87.88 36,42 247.1о 4.43 2.88 0.0,1

0.05 0.09 0.02 30.06 0,03737

Шницель
рубленный с
соусом 50i50
м 268

100.00 34,32 8.28 7.18 10.79 ,l36.61 1.52 1.5з 0.03 9з.11 15.29 1,35 154.47 5. ,l 9 0.98

588 0.28
рассыпчатая
м з02

каша
гречневая

200,00 13.34 1 
,|.46 8.65 56.25 354,48 1

t 0.00 0,03 0.81 0,1 0 19,75 271 ,74 180.99 6,08 351 .96 3.05 5.3з 0-02

0.02 0.04 33,08 0.667 1 0
компот из
кураги_348 200,00 ,l2,86 ,1.08 0.00 з1.33 124.18 0-83 0.12 1.14 0.00 30.19 21.71 353.77 0.70 0.45 0.00

0.07 0.03 0.00571 Хлеб ржано-
пшеничный 40.00 3.14 2.92 0.52 14,20 0,00 0.5€ 0.00 14,80 71,2о 22.оо ,1.08 0.00 1.76 2.2о 0.0075.60

7l





сош

,Qень: пятниtр
Неделя:
сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст.повар

Меню

Обед

ищевые в_ва, г мг инеральные в-ва, мг
N9

Seблюда р Белки Жиры Углеводь чевность,
Энерг,

ккал. в1 в2 А Е
D

(мк0 са р Mg Fе к l(MK0 F

0,03 4,00 0.406,10
Яблоки
(порциями) 100.00 12.68 0.40 0.40 9,80 45.00 0.02 э.01 0.00 10.00 8.00 2,00 1 .00 278.00 2.00 0.30 0.00

0.20 ).05 0,45 228.99 3.28 323.68 0,03748

каща
молочная
Фечневая с
маслом 150/5
м 17з

200,00 18.45 8.88 9.44 39.29 275.з0 ,l 8 1.26 0.15 1 25,95 107.94 10.2ý 4.72

402 J-Uc0,08 125.00 0,25 0,00
Сыр
(порциями )
м15

25.00 22,99 5.97 0,00 90,00 0.01 0,17 0, 1 з 0.24 220.00 8.75 22.00 0.00 3-63

0.04 0,98 206.36724
какао с
молоком
м 382

200.00 14.49 3.97 з.42 26.08 143.00 0.16 1.30 0.01 0.05 125.12 ,116,20 31.00 9,00 2.00 0.03

пп1 ллдхлеб
пшеничный 40.00 з.95 3.04 0.32 19.44 95.20 0.01 0.00 э.Oс 0.04 0,00 8-00 26.00 5.60 0.00 1.28 2.40 0,00

в-ва, г витамины, мг ые в-ва, мгЭнерг

ккал.

N9 наименование
блюда

Вес порции,
г р в1 в2 с А Е са р Mg Fе к l(мкф F

l31
Салат из
квашенной
капусты М_47

100.00 12.96 1.60 4.99 7,68 83,39 0.0с 2.3с 0.00 41.98 30.91 ,14.3€ 0.57 ,l4.60 0.30 0.05

0,06 0.0026.25715

рассольник
Ленинградский
со сметаной и
мясом250/5

255.00
(237.5I12.5l5) 19.04 5.41 9.08 16.91 152.00 0. 1 0 7,54 0,28 2,41 0,00 21.4о 74,65 0.97 345.25 4.85 2,24

/Uo картофельное
220rр 312

Пюре
220.00 29.12 4,66 12.04 28.s7 242.4о 1 7 7.61 о,32 0,21 121,u cU./U 1.45 849,59 12.38 1.54 0.01

Птица,

ryшенная в
соусе М 290

100,00 ,о (2 10.36 15.00 2.95 92.48 0.01 0,0,| 0.06 0,01 по7 0.0з 16.69 9.99 ,1.61 0.05 20.08 1.18 0.28

0.00 0.00 0.40 0.00721
Компот из
свежих яблок
м 342

200.00 8.05 0.16 0.16 27.87 ,108.96 0.01 0.01 1.60 0.16 4.00 3.2о 0.80 111.2а 0.80 0. 1 2

0.03 0.00 0,56 22.00 0.00571
Хлеб ржано-
пшеничный 40.00 3,14 2.92 о.52 14,20 75.60 0.07 0.00 0.00 14.80 71.2о 1,08 0.00 1.76 2.20



Е

'У^\

ъ
t& *

*f<;' r;t)}:лепt;д$еi

д"р*,.р, ооdЪЫ{.*.л оощ"пН

Ф/ Е н.самарина

Дата: 16 января 2025г,

*

Меню

fleHb: четверг
Неделя:
сёзон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст,

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
D Se

Ne
Вес

порции,
г

L]eHa,
р Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. B,l в2 с А Е са р Mg Fе к l(мкг) F

ппА пдос 50.00 22.77 5.77 7.95 14.62 162.80 0.06 0.,10 0.1 6 0,22 139,20 96.00 9.45 13.95 0-96 4.03 0,00

ппА пrл лл Ал по? 1, Е,
из рисal

175

пшена с
25ol1 260,00 26,03 7.59 12.45 40.84 301.32 0.12 J.17 1,6з о.21 158.37 192.64 241.94 5.79 0.02

с calxapoм 200,00 1.4з 0.,l0 0.03 14,99 56,85 ].00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00

пА40,00 3.95 3.04 0.32 19.44 95,20 0.01 0.00 8.00 26.00 5.60 0,00 1.28 2,40

Пищевые в-ва, г витамины. мг Минеральные в-ва, мr
Nc

Dблюда
Вес порции, t-|eHa,

р Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 Е са р Mg Fе к
мкг

Se
(мк0 F

429 0.02 0,00 э.000.04

салат из
свеклы
отварной
м52

100.00 6.39 1.35 6,08 7,87 89.85 оБп 2.73 0.00 з5,1 5 40.85 20.90 1.33 0,00 ь,оэ 0,66

0.06 0,05 38,647 1 1

lJ.|и из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной и
мясом 250/5

255,00
(2з7,5l12,5l5) 15.28 4,9,1 8.98 8.26 115.11 21.86 0.25 2.з7 0.00 50.06 21.86 0,78 302.70 4.25 0.35 0.01

169.660.02 2s.07708

Биточки

рубленые с
фусом
50/50 269

100,00 39,28 9.55 9.54 ,1 1.51 165,60 1.39 0. 1 0 1.18 0.27 0.03 1 10.84 17.9,1 1.55 5.83 1,00 0. 1 з

870 0.000.0з 0.03
Макароны
отварные
м 309 200 гр

200.00 11 .58 7.26 6.52 43.61 267.03 э.07 0.00 1 1 2 0.10 5.54 52.о4 9.30 1,09 93.45 1.05 0.07

0.01 0,00 2.80 1,54 0.84 0,04 11.41 0.01 0.03/30
Чай с
лимоном
м 377

200.00 з.02 0.16 0.03 15.20 59.1 6 2.80

0.07 0.0з 0.00 0.56 22.о0 0,0014.80 71,20 ,1.08 0.00 1.76 2.20Хлеб ржано-
пшеничный 40,00 3.14 2.92 0.52 14.20 75.60 0.00 0.00

€

5люда

эыром

Ml 376



р8q Гфоq

Меню

День: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст,повар

йинеральные в-ва. мгПищевые в-ва, г витамины, мгЭнерг,

ккал.

N0 наименование
блюда

Вес
порции, Цена,

р Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е
D

(мкг) са р Mg Fе к |(мк0 Se
(мкг) F

0.00 0.02 0.00401
Масло
(порциями)
м14

10,00 12,03 0,08 8,25 0.08 74.80 0.01 0,00 ].04 э,10 0.15 2.40 3.00 0,00 1.50 0.00 0.,l0

aа оа ?dя яд

запеканка из
творога со
сryщ.молоком
м 223

,160.00 67.36 23.76 ,17.91 33.82 392.35 0,08 0.42 0. 1 0 0.61 0.,lб 37.54 183.46 1 
,1.90 41,28 0.04

оо
Чай с
лимоном
м 377

200,00 з.02 0.16 0.03 15.20 59,16 0.00 0.00 0,00 0.01 0,00 2.80 1,54 0.84 11 .41 0.01 0.03 0.00

пдХлеб
пшеничный 40.00 3.95 3.04 0.32 19.44 95.20 0.04 3.01 0.00 0-04 0.00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.28 2.40

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерr,

ккал.

Na наименование
блюда

Вес
порчии, r

Цена,
р в1 в2 Е са р Mg Fе к F

0.05 0,0425
овощной (67)
Винегрет 100,00 11 .41 1.34 ,l0.,1,1 6.86 124.з4 12.95 о,22 4,54 0.00 25,65 41.08 18.53 0,77 111.15 3.05 0.27 0.00

386,550.06 28.30478

суп
картофельный

макаронными
изделиями и
мясом М 103

250.00
(237.5l12.5) 13,82 6.,l1 5.93 20.91 140.02 0. 1 1 21,60 0.32 ,1.48 0.00 27.45 68.25 1.08 4.91 0.37 0.02

0.06 э.0471s с соусом
м 227

Рыба
припущенная

100.00 29.44 9.29 1.78 з.29 65.76 0.01 ,1.03 с.38 0.03 з5.34 ,1 00.19 3.10 0, 1 0 38.99 1.33 0.29 010.

п? лА 2Б ýА874 Рис отварной
200 гр М 304

200,00 19.81 4.91 8,14 47.83 266.90 U. UJ 0.38 0.14 3.48 82,62 0,69 56.79 1,01 10.96

lUl компот из
изюма 348 200,00 9.38 0.36 0.00 28.06 0.02 0.00 0.00 0.10 0.00 15.87 25.59 8.33 0.60 ,l64.67 0,00 о,12108,83

0.07 0.0з 22.о0 0.00571
Хлеб ржахо-
пшеничныи 40.00 3.14 2,s2 0.52 14.20 75.60 0.00 0.00 0.56 0.00 14.80 71.20 1.08 0-00 1,76 2.20

ý

2.8( 0.04

D S€
(мкг]



ý
,Ё
9

Утверх(цаю: \
сош

Дата: 
,14 января 2025г,

<ъlа
Ьrqlar i
JmФ, i

,Qень: вторник

Неделя:
Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старше

ст

Меню

Обед

Пиlлевые в-ва, r мг Минеральные в-ва, мг
Ne наименование

блюда

Вес
порции,

I

Цена,
р Жиры

Энерг.
ценность,

ккал, в1 в2 А Е D
(мкг) са р Mg Fе к l(MK0 Se

(мкг)
F

0.22 0.20 э.07 2.09 0.02718

Каша
молочная из
овсяных
хлопьев с
маслом М 173

260,00 28-24 9-71 16.79 40.59 з47.78 ,1.61 1.00 0.25 178.07 290.89 з6.7з 182.62 13.54 18.34

0.04 с.02 0,98 206,36 0.03724
Какао с
молоком
lvl 382

200.00 14,49 3.97 3.42 26.08 143.00 0.16 1.30 0.01 0,05 125.12 1 16.20 3,1.00 9,00 2.00

n пý 1n, Ал пппБутефрд с
повидлом 55,00 12.77 2.4о 4.39 27,11 ,l56.70 0.02 0.10 0.08 ,l0.90 29.40 1 1,30 0.75 0,96 1.85

пп, лА лл nnnХлеб
пшеничный 40.00 3.95 3.04 0.32 19.44 95.20 0.01 э.00 0.00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.28 2.40

г мг мг
N9

блюда
Вес Энерг,

ккал. са

из
смеси 200 00 4.97 0,57 0.00 з2.21 126,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

салат из

100.00 7.16 1.07 0.17 9.,l0 41.33 4,75 75 43,25 29.00 69.50 U

с

сметанои и
250/5

255,00
.5l12. 18,03 5.52 о 1о 14.з7 134.06 ,12.35

01 58.06 28.33 1 5.87 0.51

60/50 110,00 34.51 7,47 8.37 8_05 1 39.,l0 0. 0.00 0.03 о 78,60 13,66 1.1 75.1 1

1 50i5
302

2,10,00 13.19 11.76 8,54 57,77 361.0,1 1 0.00 10

ржано_ 40.00 3.14 2.92 0,52 14,20 75,60 0.00 ,56 4. 71.2о 22.о0 1 0.00 1.76

lEH,.

Е S€t в1 в2 с А Е F Mg Fе F F

).0( ].0( ).0с 0.0с 0.00 э,Oс 0.0сZ3(
ryхофрукгов
и 349

0,00

0.4с].0: ),0( 1,5c 0.00 0.77 0.0443( 4.25

194.00 0,0,1

э,0: ).0: 2.8€ 0,0274i

0.2( ].0: ),8: 278.9t 185.8€ o-24 0.0274t 0. 20.1 € 361 ,40 5.47

0.0j ].0: ].0с 0.0с 2.2а 0.0с57,



Гфоя

oP€9h

fleHb: понедельник

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: ,!2 лет и старше

ст

Меню

ьЁ о

оФ
о )(ю Ф'б

!т
о
о,

Ф

|21
11!0zl

Пищевые в-ва, г витамины. мг I

Se
Ne
peL

наименование
блюда

Вес
порции

р Жиры Углеводы

Энерг.
ченность,

ккал. в1 в2 А Е D
(мкг) Са р Mg Fе к l(MK0 F

4о2 о.25 0.00
Сыр
(порциями )
м15

25.00 22.99 5,75 5.97 0.00 90.00 0.0,1 0.08 0. 1 7 0. 1 0.24 125.00 8,75 22.00 0.00 3,63

0.02717

Каша
молочная
пшенная с
маслом 200/10
м 173

210.00 23.28 8,74 12.49 43.87 320,30 0- 1 9 0. 1 1.30 0.20 134.54 ,94 1.46 245,00 11.25 3,45

0,02697
Кофейный
напиток с
молоком 379

200.00 11.78 3.30 2.73 24.96 1 46,30 0.04 0. 1 5 1.30 0.05 120.00 90,00 14.00 э.,l0 146.00 9.00 ,пп

U.UU

витамины, мг в-ва, мг

0.00 4.00 13.00 2.80 0.64 1

N9
Seблюда

1,97 1.52 0.16 9.7220.00

г

порции,

47.60

Энерг

ккал, в1 в2 с Е са р Mg Fе к l

(мкг) F

ппз ппа
^) 

дБ
салат из
белокачанной
капусты М 45

100,00 5.44 1,34 5.07 8,65 84,,1 5 э.21 2.31 36,78 27.51 15.16 213.00 2.63 0.22 0,0,1

0.23 0,07 36.42 2.05726

суп
картофельный
с rорохом и
мясомМ 102

(237.5l12.5)
250,00

13.78 8.37 8.46 19,50 165.99 13.73 0,,00 з4.72 87.88 247.10 4.43 2.88 0,01

0.000.0з870
lvакароны
отварные
М 309 200 гр

200,00 1 1.58 7,26 6,52 43.61 267 -0з 0.07 1 1 2 0.10 5,54 52.04 9.з0 1.09 93.45 1.05 0.07

1аа

Котлеты
рубленые с
томатным
соусом 50/50
м 269

100.00 8.36 10,48 11,s2 172.94 1 1 2 0.08 7.45 0.09 1.79 0.00 2з.16 101 .05 23.76 1.69 129.04 4,14 0.77 0. 1 0

0.0с 0,00736
Чай с
пимоном
м 377

200.00 3.02 0.16 0.0з 15.20 59.1 6 0.0с 2.80 0.00 0.01 0.00 2.8о 1.54 0.84 0.04 11 .41 0.01 0,03

0.07 22.0а 0.00571 ржано- 40,00 з.14 2.92 0.52 14.2о 75.60 0.0з 0.00 0.00 14.80 71.2о ,1.08 0.00 ,|.76 2,20


