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 Танцуйте с малышом, прижимая его к себе. Вы будете находиться в 

близком контакте, а ритмичное покачивание под музыку успокоит его. 

 

 Обнимите за плечи своего ребёнка, нежно погладьте по волосам или по 

щеке – простые движения так нужны ему, нужны постоянно. 

 

 Порисуйте у ребёнка на спине пальчиками, а он пусть отгадывает, что 

Вы изображаете. Если малышу сложно отгадать предметы, то покажите 

на его спинке, как пробежала мягкая кошечка, как протопал тяжёлый 

слон или пролетела, лишь касаясь крыльями, лёгкая бабочка. 

 

 Используйте для нежных игр вечерние часы или время после сна. 

Спокойная обстановка спальной комнаты располагает к играм, которые 

помогут Вам проявить свои чувства. Предложите малышу спрятать под 

одеялом мягкую игрушку, а Вы постарайтесь найти её. После 

отыскивания плюшевого мишки обязательно поцелуйте и его хозяина. 

Повторите игру. Медвежонку есть куда спрятаться: в штанину пижамы 

или под подушку. 

 

 Залезьте с крохой под одеяло и поболтайте о чём-нибудь, прижавшись 

друг к другу. 

 

 Можно предложить ребёнку игру: проявлять ласку определённое время, 

выпавшее на кубике, можно поиграть в загадочную статую. Ребёнок 

должен принять любую позу и накрыться одеялом или простынёй, а Вы 

– ощупать его. Если у Вас двое или больше детей, попытайтесь отгадать, 

кто скрывается под одеялом. Тогда уж детям придётся сдерживать смех 

и хихиканье – иначе их быстро разгадают. 

 

 Дотроньтесь доверительно до руки или плеча малыша, 

отправляющегося в садик, - и это придаст ему уверенности в 

собственных силах. Шутливо взъерошьте волосы трёхлетнему озорнику 

– и он повеселеет. 


