MYHUMIUNAJTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHHUE
«IEHTP ®UHAHCOBOI'O 1 XO3AUCTBEHHOT'O OBCJYXUBAHUS»
SIIPUHCKOI'O MYHULIMITAJIBHOT'O OKPYT'A
YYBAIICKOH PECNIYBJIMKHA

MMPUKA3

30.10.2025 Ne 35-O/],
r. AnpuH

OG0 yrBepxKAeHHH HHKJIHYHOr0 MEHIO H
TEXHOJIOTHYECKHMX KapT s

B COOTBETCTBHM C IOCTAHOBJIEHHEM IJIABHOTO CaHHTapHOro Bpaua Poccuiickon
depepanu ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yTBEpKIACHUM CAHUTAPHBIX TIpaBUII CII
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-IMUICMHUOIOTHIECKAE TPEOOBaHUA K  OpraHu3aitiu
OOLIECTBEHHOTO TMTAaHUSA HACEICHU, C IeNplo obOecriedeHus IOJIHOLCHHOIO
cOaIAHCHPOBAHHOTO NUTAHUA JeTel B 00pa3oBaTENbHBIX OPraHu3allisix SinpuHckoro
MYHUIANATBHOTO OKpYTa, NPHHMMAas BO BHUMaHWE HOPMATMBHBIC aKThI 1O IHTaHWIO,
MIPUKa3bIBaloO:

1 Vreepauth ¢ 1 HoAOpsa 2025 roga TEXHOJOIMYECKUC KapThl, pa3paboTaHHbIC Ha
ocHoBe «COOpHMKAa peuenTyp Ha IpPOAYKIMIO [ OOYYaloIMXCs BO  BCEX
06pa3oBaTenbHbIX yupexaenuax» ([Ipuwroxenue 1 K HacTOAmEMY TIpuKasy)

2. Vreepauth ¢ 1 HosOps 2025 roma yTBEpAWThH IpUIAracMoe MpUMEPHOE 10-t1
JTHEBHOE MeHI0 1T o0ydaromuxca ¢ 710 11 ner. (ITpunoxenue 2).

3. Yreepauts ¢ 1 HoaGps 2025 rofa npuiaraeMoe npuMepHoe 10-Tu IHEBHOE MEHIO
s obyaatomuxes ¢ 12 net u crapuie. (Ipunoxenue 3). '

4. Vreepauth ¢ 1 HosOps 2025 roxa mpumaraemoe 10-TH JHEBHOC MEHIO JUiH
BOCIUTAHHUKOB IPYIIT KpaTKoBpeMeHHoro npedsiBanus ([Ipunoxenue 4).

3. Vreepauts ¢ 1 mosOps 2025 roma mpmaraemoe 10-TH JTHEBHOE MCHIO Ui

BOCHMTAHHMKOB [OUIKOJBHBIX TPyON MpH  0O0IEeoO0pa3’oBaTeNbHBIX — YUPEXKICHUAX
(ITpmoxenue 5)

Iy .
6. KOHTpOJIb 33 HCIIONHEHUEM Hacgggmemﬂﬁgggssa OCTAaBJIAIO 33 COGOM.
¢ ¢ R
TS
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MpuvepHoe 10-1HeBHOE MEHIO LISl AOMKOJIBHBIX TPy KPaTKOBPEMEHHOT'0 npedbIBaHAS

Mpunoxenue Ne 4 k npukasy ot 30 okTAbpa 2025roaa Ne 5’5/0[1.

1 nennb
3aBTpaK
Ne o Boixo, IIunreBasi HEHHOCTH
\;P Hanmenosanne Guona (rp)ll benxu Kupsl A)TI"JICBOIIH Kxan
15 |Cobip nopuUsIMH 10 2,32 2,95 0 36
175 |Kama Bs3kast Mo U3 puca  miueHa 157/7 157 4,56 8,38 25,11 195
379 |Ko<1)eﬁan71 HAIKUTOK C MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,35 91
\ 'Xne6 ITIIEHHYHbIH 30 2,37 0,3 0,45 70
i lutoro 3aBTpak 377,00 12,10 14,04 39,91 392,00
O6en
ﬁ‘ﬁz no e amiaee G Boixoa IumesBasi HEHHOCTH
Cp (rp) Beakn Kupel | Yraesoanl | Kxan
45 |Canart u3 6eOKOYAHHOW KaIlyCThl 60 0,79 1,95 3,88 36
102 |Cyn kaprodenbHbiif ¢ ropoxom 180 180 3,95 3,79 11,9 107
[ITHLa LbITIEHOK-OpOoiiep TylIeHHas B 100 11,78 10,12 2,93 150
290/330/cmeT coyce 50/50
309 |MaxkapoHbl OTBapHbIE 130 4,78 3,92 22,94 145.7
342 |[KommoT U3 CBEXKHX 00K 180 0,14 0,14 25,09 104
X1e6 nimeHHYHbII 30 2,37 0,3 0,45 70
X166 prKaHO-IIEHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 69
\: Hroro oden: 710 25,49 20,55 67,70 681,70
2 neHb - .
3aBTpaK i
Boixon Iumesasi HEHHOCTH
Hammenosanne bmiona (rp) beaxn Kupst | Yraesoant | Kxan
3anekanka U3 TBopora 70 10,23 7,74 19,6 189
376 |Yaii ¢ caxapom 180/13 193 0,06 0,018 13,5 54
338 [SI6/OKM CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47
\7 Xneb nieHUYHbINA 30 2,37 0,3 0,45 70
MTOro 3aBTPaK 393 13 8 43 360,0
! !ﬁl‘l‘l
Ne o Bobixoa IumeBasi HEHHOCTH
CP Haumenosanue fmiona (rp) Beakn | JKmpbi | Yriaesoawl | Kkana
37 |Canar kaprodeibHbli C orypuamu 60 74 4,7 5,38 67
] Bopiil ¢ KarmycTon 1 kaptodenem co 185 1,44 432 8,02 83
82 |cmeranoii 180/5
Tedrenn 1 B pyOsien U3 CBHH C CMET TOM 110 12,83 14,8 12,34 237
278/331|coycom ¢ ToM 60/50
302 |Kama rpevHeBast pacchiniaras ¢ Macl 130 7,45 5,28 33,51 212
349 |KoMIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 180 0,59 0,08 28,8 120
X1e6 nineHUYHbIA 30 2,37 0,3 0,45 70
Xi1e6 prkaHo-MUIEHHYHbBIA 30 1,68 0,33 0,51 69
WToro oben: 725 10036 | 29,81 M

#




3aBTpaKk

@ 1o Bbixon IInmeBasi HEHHOCTH
CP Hanvenosanme Guio1a (rp) beakun Kupbi “yr.ﬂeBO}.lbl Kxan
1 |ByrepOpoj ¢ MacioM CJAHBOYHBIM 40 2.36 7.49 14,89 136
174 |Kawa Bsi3kas Mosiod W3 prca ¢ Mac 150/7 15/ 4,5 8,13 32,22 221
377 |Yait c tumonom 180/13/6 199 0,12 0,018 13,68 56
HTOr0 3aBTPAK 396 7 16 61 413,0
o Ooen
e no Boixo IIumesBasi HEHHOCTH
) ’7CP Hanmenonanne Gmona (rp)ll Benaxn JKups1 queBouu Kxan
47 |Canar 13 KBaIIEHOH KaIyCThl 60 1,03 3 5.1 52
99  |Cym u3 oBorueit 180/5 185 1,29 4,37 14,98 77
MuHnTai, TyuIeHbl B TOMATeE C | 100 9,75 4,95 3,8 105
229  |oBormamu50/50
312 |[Trope kapTodeapHoe 130 2,68 4,16 17,69 119
348 |KomnoT ¥ Kyparu 180 0,7 0,04 24,86 103
X1e0 nineHu HbII 30 2,37 0,3 0,45 70
X11e0 prKaHo-TIEHHUHbINA 30 1,68 0,33 0,51 69
HToro oden: 715 19,50 17,15 67,39 595,00
4 nenb
o 3aBTpaK i
Ne mo Bhrixo, HIeBas HeHHOCTh
CP Hanmenopanue 6aoa (rp)Il Beakn Kupol | Yraeoawt | Kxan
210 |Omuer HaTypajlbHbIA 58 5,39 9,6 1,02 112
379 |KodeiiHblil HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,35 91
338 [sI6s10KH CBEXKHE 100 0,4 , 04 98 47
Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,3 0,45 70
HTOI0 3aBTPAK 368 11 13 114 320,0
( lﬁ_e)'l
P‘g noe HaumenoBaHue 0,1101a MRGANIC Iumesast NEHHOCTE —]
Cp (rp) Beaku Kuppt | Yraesoant | Kxan
pzl CaJiaT U3 CBEKJIBI C sIONOKaMH 60 0,66 3,66 6,72 62
1y 13 CBeXKEH KarmyCThl € Kkaptod co CMeT 185
88 [180/5 1,44 4,32 8,02 83
271/330[Kotners gomamsune 41/30 71 5,61 8.6 5,84 124
305 |Puc npuUITyIEHHbIH 130 3,15 3,72 31,8 173
342 |KOMMOT M3 CBEXKHX SI0JIOK 180 0,14 0,14 25,09 104
X1e0 niueHUIHBIH 30 2,37 0,3 0,45 70
X11e6 prkaHO-MLIEHHIHbIH 30 1,68 0,33 0,51 69
HWroro oben: 686 15,05 21,07 78,43 685,00

#




3aBTpak

Ae mo Boixona Iumesas HEHHOCTD
Ccp B gk AT SN (rp) Beaku JKupsi uYr.rlesoabl Kxkaa
2 |byrepOpos ¢ NOBUAJIOM 55 2.4 3,87 27,83 156
173 |Kama Bsi3kast oBcsiHasi ¢ MmaciaoM 150/7 157 6,78 10,08 30,12 238
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,18 15,82 107
HTOr0 3aBTPAK 392 13 17 74 501
N ()jben
2 1o Boixon IumeBasi HEHHOCTH
CpP Haumenonanne Gmona (rp) beaxku Kupbl YriaeBoasbl Kxan
59 |Canar U3 MOPKOBH C sI0JIOKAMH 60 0,64 0,1 5,1 24
PaccollbHAK JIGHUHTPAJICKUA CO CMETaHOH 185
96 |180/5 1,6 4,44 8,77 86
259 PKapkoe no-jaoMaiiHeMy (CBUH.) 175 12.3 29,5 16,58 383
348 |KoMmImoT U3 4epHOCIHBA 180 0,31 0,1 21,25 88,56
X11e6 MineHUYHbIR 30 2,37 0,3 0,45 70
X110 prKaHO-TLICHUYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 69
I: Hroro oden: 660 18,90 34,77 52,66 766,33
6 AeHb
’ 3aBTpaKk
Ne no Beixo - [lumieBasi HEHHOCTH |
cpP Haumenosanne Gaiona (rp)lI Beaxn Knpb1 | Yraesoawl | Kxan
1 |ByrepOpo ¢ MAcjioM CJAHBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136
173 Kaia Bsi3kast MOJIOUH W3 MUIEHHYHAS C
mac 150/7 157 6,48 8,29 33,24 234
376 |Yaii ¢ caxapom 180/13 193 0,06 0,018 13,5 54
HTOr0 3aBTPAK 390,00 8,90 15,80 61,63 424,00
O6en
Nemo HaumenoBaHue 011012 Bruotog Iuinesas HCHHOCTE |
CP (rp) Beaku Knpst | Yruesoant | Kxan
| 45 |Canar u3 6e10KOYaHHON KallyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36
r [11x W3 cBexeH KarmycThl C KkapTod co cmeT 185
88 |180/5 1,44 4,32 8,02 83
BuTO4KH 0cOObIe (M3 CBUHHHBI 80 8 10,5 8.66 162
269/33 1|rossim)50/30
302 |Kama rpeuHeBas paccplmiaras ¢ Maci 130 7,45 5,28 33,51 212
346 |KoMIoT U3 aneinbCHHOB 180 0,4 0,09 30,6 127
X1e0 MmiueHuYHbIH 30 237 0,3 0,45 70
X1e6 prKaHO-MIIEHUUHbIH 30 1,68 0,33 0,51 69
Hroro obea: 695 22,13 22,79 85,63 825,53

[ 4



3aBTpak

Ae o Bbixoa [umeBasi HEHHOCTH
cp Hasneesonauue Gnond (rp) benku Kupsi queBom.l Kxan
222  |[lynuur u3 TBOpOTa 70 9,06 7,09 23,21 193
377 |Yaii ¢ iumonom 180/13/6 199 0,12 0,018 13,68 56
338 |@pykThl CBeXHUE ONOKH 100 0,4 0,4 9,8 47
X71e0 niueHUYHbIN 30 2,37 0,3 0,45 70
HTOr0 3aBTPaK 399,00 11,95 7,81 47,14 366,00
- O6en i
2 1o Brixo HleBasi HEeHHOCTh
CpP Hanvenrosanue Guona (rp)II beaxu Knpbl “S’r.nesogbl Kkan
47 |Canar W3 KBAIIEHHOH KaIlyCThl 60 1,03 3 5,1 52
Bopu ¢ karycToi 1 kaprodeneM co 185 1,44 4,32 8,02 83
82 |cmeranoii 180/5
Kotsersl pyOsieHble U3 Oporiep IbITIICHKA 80 8,04 9,07 9,5 152
295/330|c coycom cmet 50/30
312 |[Trope kapTodeabHoe 130 2,68 4,16 17,69 119
348 |KomMnoT u Kyparu 180 0,7 0,04 24,86 103
X1e0 mieHUYHbIH 30 2,37 0,3 0,45 70
X11e0 prKaHO-MLIECHHYHbIN 30 1,68 0,33 0,51 69
Uroro oden: 695 17,94 21,22 66,13 648,00
8 nenn & %
3aBTpak
Ne no Boixon TInmeBasi HEHHOCTH
CP Hanmenosanye bmoaa (rp) Benxu Kupp1 | Yraesoasr | Kxan
‘TS ChIp TOPLHUSAMH 10 2,32 2,95 0 36
Karma yuiKas MOJIOuHasi MIIEHHas ¢ Mac 157
182 |150/7 5,63 8,79 27,79 214
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,18 15,82 107
X1e0 MieHuYHbIA 30 2,37 0,3 0,45 70
& MTOro0 3aBTPaAK 377,00 13,99 15,22 44,06 427,00
Q6en
Ne no Boixoa Mumesasi HEHHOCTH
CP Haumeronanue 6mona (rp) Beaxu Kupbl | Yraesomnl | Kxan
67 |Bunerper OBOIIHOH 60 0,84 6 4.4 75
102 |Cyn kaprodenbhsiit ¢ ropoxom 180 180 3,95 3,79 11,9 107
228 |MunTail, IpUITyLIEHHBIH B MOJIOKE 75 9,28 5,28 2,14 93
305 |Puc npuityneHHbIA 130 3,15 3,72 31,8 173
349 |KommoT u3 cMecH CyX0ppyKTOB 180 0,59 0,08 28.8 120
= X1e0 neHUIHbIN 30 2.37 0,3 0,45 70
L Xi1e6 prxaHo-1111eHHIHbIA 30 1,68 0,33 0,51 69
| Hroro oben: 685 21,86 19,50 80,00 707,00

#




3aBTpak

Ne no BbIxox IuimeBas LEHHOCTH
CP Haumenonanue fmoni (rp) beakn Kupsi queBoubl Kkan
211 |OmJer ¢ ceipom 60 1T 11,77 1,02 139
376 |Yait ¢ caxapom 180/13 193 0,06 0,018 13,5 54
338 |®pyKThl CBEXKHE-10J0KO 100 0,4 0,4 9.8 47
X11€0 NIeHUYHbIA 30 2,37 0,3 0,45 70
HTOr0 3aBTPaK 383,00 10,00 12,49 24,77 310,00
% O6en o
¢ 1o Bbixo HileBasi HEHHOCThH
CP Hammenonanne Gimoja (rp)n benxn Kupbi queBouu Kxan
54 |Canar u3 CBEKJBI C IOJO0KaMHU 60 0,66 3,66 6,72 62
99  |Cyn u3 oBouieit 180/5 185 1,29 4,37 14,98 77
KotjieTbl 0cOOBIE C CMET. TOMAT. 80 8 10,5 8.66 162
269/331|Coycom50/30
309 |MakapoHbl OTBAPHEIE 130 4,78 3,92 22,94 145,7
348 |KomnoT U3 YEpHOCIHBA 180 0,31 0,1 21,25 88,56
X1e0 MineHUYHbIN 30 2,37 0,3 0,45 70
X160 prkaHO-TLIEHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 69
Hroro oben: 695 19,09 23,18 75,51 674,26
10 nenn
3aBTpak
S o HaumeHnoBanue 0J1104a Beoxon = Ilnmesast UCHHOCTD %
CP (rp) benkn Wuppl | Yraesoanl | Kxan
3 |ByrepOpoa ¢ Macjiom 50 5.8 8.3 14,83 157
120 |Cyn Mo104HBIH ¢ MaKapOHHBIMU H3/IEIHS 180 3,94 3,42 12,96 108
379 |KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,35 91
| HTOIr0 3aBTPAK 410,00 12,59 14,13 42,14 356,00
Q6en S
Ne o Boixox IInmeBasi HEHHOCTH
CP Hanmenosanne Gmona (rp) benxu Kupol | Yraesoapi | Kkan
59 |Canat U3 MOPKOBH C A0JOKaMH 60 0,61 0,1 5,1 24
PaccobHUK JEHUHTPAJICKUI CO CMETaHOM 185
96 180/5 1,6 4,44 8,77 86
[ITuiia oTBapHasi ¢ COyCOM CMETaHHBIM C 80 11,53 10 2.31 143
288/331{romarom 50/30
312 |[Tiope kapTodensHoe 130 2,68 4,16 17,69 119
348 |KoMroT U3 u3roma 180 0,31 0,07 26,86 110
X71e6 MIeHUYHbIN 30 2:37 0,3 0,45 70
X116 prKaHO-NIIEHHIHBIA 30 1,68 0,33 0,51 69
Uroro oben: 695 20,78 19,40 61,69 621,00
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