
Приложение к приказу №89-О 

  от 17.11.2025    

ПЛАН 

проведения осенней «Недели психологии» 

в МБОУ «Санарпосинская СОШ» 

Дата Название мероприятия Участники Ответственные 

17.11.2025 г. Участие обучающихся в тестировании, 

направленном на выявления обучающихся, 

подвергающихся жестокому обращению 

Обучающиеся 

5-11 классов 

И.о. педагога-

психолога 

17.11.2025 г.  Тестирование обучающихся по методике 

Филлипса на определение уровня школьной 

тревожности 

Обучающиеся 

5-6 классов 

Классные 

руководители 

19.11.2025 г. Игре «Вселенная моего Я» Обучающиеся 

8 класса 

И.о. педагога-

психолога 

19.11.2025 г. Тренинг по формированию 

стрессоустойчивости «Я и стресс» 

 

Обучающиеся 

9 класса 

Классные 

руководители, 

и.о. педагога-

психолога 

19.11.2025 г. 

 

 

Знакомство с Дневником самопомощи Обучающиеся 

6 класса 

И.о. педагога-

психолога 

18-20 ноября 

2025 г. 

 

Участие обучающихся в социально-

психологическом тестировании, 

направленного на выявление скрытого 

неблагополучия по опросникам: опросник 

«Антивитальность и жизнестойкость», 

«Опросник суицидального риска в 

модификации Т.Н. Разуваевой», «Опросник 

детской депрессивности, М.Ковач» 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Социальный 

педагог,  

и.о. педагога-

психолога 

 

19.11.2025 г. Тренинг «Как избавиться от осенней хандры? Обучающиеся 

8 класса 

И.о. педагога-

психолога 

22.11.2024 г. Участие в анкетировании «Какие 

отрицательные качества характера мешают 

тебе достичь поставленной цели?» 

Обучающиеся 

10-11 классов 

И.о. педагога-

психолога 

20.11.2024 г. Упражнения на выработку 

стрессоустойчивости «Ассоциации», «Наша 

уникальность и неповторимость», 

«Познакомься сам с собой», «Наши 

недостатки». 

Обучающиеся 

8-9 классов 

И.о. педагога-

психолога 

 

И.о. педагога-психолога                  Р.Н. Ермошкина 


