«Разговоры о важном» были посвящены актуальной теме: «Как решать конфликты и справляться с трудностями?»

Каждый понедельник, в рамках проекта «Разговоры о важном», обучающиеся образовательных организаций Ядринского муниципального округа погружаются в мир знаний и размышлений о ключевых событиях и ценностях нашей страны. На занятиях 17 ноября 2025 года педагоги и психологи помогали ребятам разобраться в причинах возникновения конфликтов и возможностях их конструктивного разрешения. Тема уроков: «Как решать конфликты и справляться с трудностями?» — была приурочена ко Дню психолога и вызвала живой интерес у школьников.
Школьники познакомились с основными принципами эффективного решения конфликтов, получили практические советы по управлению стрессовыми ситуациями и преодолению трудностей повседневной жизни, обсудили важность своевременного обращения за поддержкой к взрослым в сложных ситуациях. Классные руководители напомнили ученикам о возможности позвонить на Детский телефон доверия за квалифицированной психологической помощью в трудных жизненных ситуациях.
Во время интерактивного занятия ребята активно участвовали в дискуссиях, играли в ролевые игры и выполняли специальные упражнения, направленные на умение выстраивать гармоничные отношения с окружающими, основанные на уважении и взаимопонимании. 
В ходе занятий педагоги могли получить краткие консультации и познакомиться с новыми методиками поддержания психологического комфорта в классе. 
Надеемся, что полученные знания и навыки будут полезны школьникам в дальнейшей жизни, помогая строить крепкие дружеские связи и успешно преодолевать любые трудности.
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