
 

 

 

 

 

Учебный план 

 
          В соответствии с п.18.3.1  ФГОС СОО, ФУП СОО  учебный план  (далее- учебный план) 

ООП СОО МАОУ«Балабаш-Баишевская СОШ»  определяет: 

-  максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, в соответствии с 5-дневной учебной 

неделей, 

-  перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений и составлен на 2-летний срок освоения. 

      Учебный план МАОУ«Балабаш-Баишевская СОШ» разработан на основании следующих 

нормативных документов:  

 -  Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, (Приказ от 12 августа 

2022 г. № 732); 

- Федеральный учебный план среднего общего образования, утверждённый призом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.11.2022 № 1014; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Учебный план  за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 34 часов в неделю).               

            Учебный план обеспечивает изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации . Изучение родного языка 

и родной литературы осуществляется  по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

образовательной организации. 

    Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит не менее 13 

учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Обществознание», 

«История», «Математика», «Информатика»,  «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности  и защиты Родины» и предусматривает не менее 2 

учебных предметов на углублённом уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области или смежной с ней предметной области. 

               При освоении ООП СОО организуется изучение начальной военной подготовки. 

Согласно п.9.16 ФГОС СОО в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отражает в том числе сформированности представлений о роли России в современном мире, 

угрозах военного характера, роли Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении мира, 

знание действий при сигналах гражданской обороны.  

        В МАОУ«Балабаш-Баишевская СОШ» реализуется Вариант 2, который обеспечивает  

формирование базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства.  

       Учебный план формируется с учётом профиля получаемой специальности за счёт введения 

профильных предметов, соответствующих содержанию, целям и задачам ФГОС СОО в части 

личностных результатов и познавательных универсальных учебных действий 

 

Построение учебного плана для 10-11-х классов на основе представленной ниже таблицы, 



позволяет организовать индивидуальную образовательную траекторию для каждого ученика, т.к. 

дает возможность выбирать профильные предметы, элективные курсы, факультативные курсы и 

курсы внеурочной деятельности. 

 

Федеральный учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 5-ти дневная неделя 

Количество часов за 2 года 

обучения 

Базовый 

уровень 

Профильный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 - 

Литература 204 340 

Иностранные языки Иностранный язык 204 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

136 272 

Геометрия 136 204 

Вероятность и статистика 68 68 

Информатика 68 272 

Естественно-научные Физика 136 340 



предметы Химия 68 204 

Биология 68 204 

Общественно-научные 

предметы 

История 136 272 

Обществознание 136 272 

География 68 204 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 136 - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

68 - 

 Индивидуальный проект 34 - 

Учебные недели 34 34 

Часть формируемая участниками  образовательных 

отношений 

  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

        При реализации профильного обучения количество часов на физическую культуру составляет 

2 часа, третий час  реализуется  за счёт часов   посещение обучающимися спортивных секций.  

      В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 

быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

     Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 

плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, 

ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. 

 

Учебный план социально-экономического профиля с изучением на углублённом уровне  

математики и обществознания 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

"Естественно-научные предметы". 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    



Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 - 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 2 5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Пример учебного плана универсального профиля с изучением родных языков 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

10 класс 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык Б 2 2 



литература Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Г еометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Г еография Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

    

  Образовательная программа может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Учебный план разрабатывается и утверждается с учетом запросов  родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. 

     Образовательная организация обеспечивает возможность преподавания и изучение родного 

языка  и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации на основе запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних в пределах возможностей 

образовательной организации.  

    Образовательная организация предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих  образовательные потребности  и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

    Включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других 

предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания; 

 Включение занятий по предметной области во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания.   

  

        Часть формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся в соответствии с профилем. В том числе, 

предусматривает потребности в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывает 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

    При реализации образовательных программ по предметам учебного плана используются 



следующие формы организации образовательного процессе:   

 

Класс  Форма организации учебных занятий Учебный период 

 

10-11 Урок, занятия внеурочной 

деятельности 

В течение учебного года 

11 Консультации по подготовке к ГИА С 20 мая по 31 июня текущего года 

10-11 Самостоятельная учебная работа на 

основе разработанных педагогами 

образовательной организации  

образовательных маршрутов  

В период отмены очных учебных занятий 

10-11 Дистанционные уроки В период отмены очных учебных занятий, 

учебные занятия, выпадающие на 

праздничные дни 

 

                Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Балабаш-Баишевская СОШ» сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП CОО.  В МАОУ «Балабаш-Баишевская СОШ»  определены 

следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, итоговый тест, 

комплексная контрольная работа. 

 

             Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля знаний и 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «Балабаш-Баишевская СОШ», освоение ООП 

СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 10-11 классов и 

подразделяется на: 

А) промежуточную аттестации. По итогам учебного полугодия с учётом результатов контрольных 

мероприятий, проводимых в 10-11 классах. Выставление отметок  за полугодие  производится при 

условии прохождения всех контрольных точек, запланированных в рабочей программе по 

предмету. При выставлении учитывается 

 3,5=3, 3,56=4 и т.д.  

Б)  промежуточную аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию) на основании 

полугодовых отметок. При выставлении отметки за год приоритетным является 2 полугодие. 

Формы промежуточной аттестации 

 

10 класс 

 

Предмет 1 полугодие 2 полугодие Год  

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Литература  Контрольное сочинение Контрольное сочинение Контрольное 

сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест (чтение, 

аудирование, лексико-

грамматические задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, лексико-

грамматические задания) 

Итоговый 

комплексный тест 

История  Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Тест 

География  Тест Тест  Контрольная 

работа 

Обществознание  Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Устный 

дифференцированный 

зачёт 

Контрольная 

работа 

Математика: алгебра 

и начала анализа 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 



Геометрия  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика  Дифференцированный 

зачёт 

Дифференцированный 

зачёт 

Контрольная 

работа 

Физика  Зачёт с практическим 

заданием 

Зачёт с практическим 

заданием 

Контрольная 

работа 

Химия   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Биология  Тест  Тест Контрольная 

работа 

Физическая 

культура  

зачёт зачёт Зачёт 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Тест тест Тест  

Индивидуальный 

проект 

 Предварительная защита Защита проекта 

 

11 класс 

Предмет 1 полугодие 2 полугодие Год  

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Литература  Контрольное сочинение Контрольное сочинение Итоговое 

сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест (чтение, 

аудирование, лексико-

грамматические задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, лексико-

грамматические задания) 

Итоговый 

комплексный тест 

История  Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Контрольная 

работа 

Обществознание  Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Письменный 

дифференцированный 

зачёт 

Контрольная 

работа 

Математика: алгебра 

и начала анализа 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Геометрия  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика  Дифференцированный 

зачёт 

Дифференцированный 

зачёт 

Контрольная 

работа 

Физика  Зачёт с практическим 

заданием 

Зачёт с практическим 

заданием 

Контрольная 

работа 

Химия   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Биология  Тест  Тест Контрольная 

работа 

Физическая 

культура  

зачёт зачёт Зачёт 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Тест тест Тест  

 

       



 

 

       Учащиеся, не освоившие образовательные программы учебного года в 10 классе  и имеющие 

неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

учебным предметам, переводятся в следующий класс условно и имеют право пройти в течение 

года с момента образования задолженности повторную промежуточную аттестацию в 

установленный по согласованию с их родителями (законными представителями). 
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