
№ по СРНаименование блюдаВыход (гр)

Цена Ккал Белки Жиры УглеводыВ1 С А Е Са Р Мg Fe

401 Сыр порциями 10 17,23 156,7 2,4 4,39 27,1 0,05 0,1 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87

493

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 300 18,2 297,86 9,67 9,2 45,5 0,11 2,18 0,05 0,73 209,82 189,5 31,39 0,63

317 Чай с сахаром 200 1,59 146,3 3,3 2,73 25 0,04 1,3 0,02 0 120 90 14 0,1

569 Хлеб пшеничный 40 3,44 95,2 3,04 0,32 19,4 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44

910

Яблоки 

порциями 100 15,29 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1

Итого 650 741,06 18,81 17,04 127 0,27 7,58 0,1 1,61 358,72 342,9 64,29 3,04

55,75

436

Салат из моркови 

с изюмом 100 12,96 41,33 1,07 0,17 9,1 0,05 4,75 1,5 0,4 22,75 43,25 29 0,77

715

Рассольник 

Ленинградский 

со сметаной 255 15,22 163,2 5,8 9,02 19,2 0,1 7,54 0,28 2,41 21,4 74,65 26,25 0,97

662

Птица тушенная 

в смет.соусе 100 25,14 175,65 16,15 17,25 13,2 0,01 0,06 0,01 1,56 16,69 9,99 1,61 0,05

874 Рис отварной 200 17,18 266,9 4,91 8,14 47,8 0,03 0 0,04 0,38 3,48 82,62 25,56 0,69

730

Компот из смеси 

сухофруктов 200 4,25 126,05 0,57 0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0

571 Хлеб Дарницкий 40 2,43 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 14 14,8 71,2 22 1,08

Итого 895 848,73 31,42 35,1 136 0,26 12,4 1,83 18,8 79,12 281,7 104,42 3,56

77,18

День: пятница

Неделя: первая

Возрастная группа: 12 лет и старше Меню на 07.11.2025
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