
Утверждаю:
И.о.директора МБОУ «Новоатайская СОШ»
______________М.Ф.Парикова

Режим дня в разновозрастной группе
МБОУ «Новоатайская СОШ» в холодный период года

Приём детей, самостоятельная деятельность,
игры. 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак,

дежурство.
8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00
Занятия (общая длительность, включая

перерывы между занятиями не менее 10 мин) 9.00-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка (игры,
наблюдения, труд) возвращение с прогулки. 10.50-12.15

Подготовка к обеду,обед. 12.15-12.45

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный
подъём, закаливающие процедуры. 12.45-15.30

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00

Занятия (при необходимости). 16.00-16.25

Игры, самостоятельная и организованная
деятельность детей.

16.25-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой. 17.00-17.30



Утверждаю:
И.о.директора МБОУ «Новоатайская СОШ»
______________М.Ф.Парикова

Режим дня в разновозрастной группе
МБОУ «Новоатайская СОШ» в тёплый период года

Приём детей на участке, игры,
гимнастика. 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30

Игры, самостоятельная деятельность
8.30-8.50

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.00
Прогулка. игры, самостоятельная деятельность
детей. Занятия на прогулке, возвращение с

прогулки.
9.00-12.40

Подготовка к обеду , обед. 12.40-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный
подъём, оздоровительные и гигиенические

процедуры.
13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-15.40

Игры, самостоятельная деятельность детей. 15.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
17.00-17.30


