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ITosicHuTeILHASA 3aIMCKA

Hacrosimas nporpamma kypca «llogBumxubeie urpe» st 1-4 kiaccoB
pa3paboTaHa Ha OCHOBe aBTOpckoil mporpammbl B. U. Jlaxa, 3neneBuu A. A.
(ITonBwxubie urpsl. BuHeypounas pgestenbHocTh. 1—4 kimaccer / — M.
IIpocBemenne, 2013.), cooTHeceHHOM ¢ TpeOoBanusMu DeneparbHOTO
rocyJapCTBEHHOr0  00pa3oBaTeNbHOIO  CTaHAapTa  OOIIEero  Ha4yalbHOTO
oOpazoBanust (mpukaz3 MwunoOpHayku P® Ne 373 or 6 oxrab6ps 2009r);
CaHHMTapHO- S3NHAEMHOJOTUYECKHE TpPEOOBaHUS K YCIOBUSM M OpraHU3alud
oOyuenusi oOmieoOpazoBarenbHbIX — yuepexnaeHusix. CanlluH  2.4.2821-10,
YTBEPKICHHBIX IOCTAHOBJIEHHEM [JTaBHOrOo caHWTapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepaunn oT 29.12.2010 r. Nel89.

[Tporpamma «IloABUAKHBIE UTPBD» PEATU3IYET CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOE
HarpaBlieHHe B 1-4 knaccax B cooTBeTcTBUM ¢ DenepanbHbIM rocyAapCTBEHHBIM
oOpa3oBaTeNbHBIM CTaHIApTOM OCHOBHOTIO 0OILIEro o0pa3oBaHUs BTOPOTO
nokoyieHus. Mrpa ¢ JOaBHHX IOp COCTaBISIET HEOTBEMIIEMYKO 4YacTh JKU3HU
YeJloBEKa, OHA 3aHUMAET JOCYI, BOCIUTBIBAET, YJIOBJIETBOPSIET MOTPEOHOCTU B
OOIlIEHNH, TOJYyYEeHUU BHEUIHEH HHOpMAIMK, JAeT MPHUATHYIO (U3UUYECKYIO
Harpy3ky. Ilemaroru Bcex BpeMEH OTMeEYajM, YTO Mrpa OKa3bIBaeT OJaroTBOPHOE
BIIMSHUE Ha (OpMUpOBAHUE [ETCKOW MOyIIM, pa3BUTHE (U3UUYECKUX CUJ U
CIIOCOOHOCTEH.

Wrpa momoraet HaXOJIuTh BBIXOJ U3 HEOXKHJIAHHBIX TOJIOKCHHM, HAaMe4aTh
11€J1b, B3aUMOJICHCTBOBATH C TOBAPHINEM, MTPOSIBIISTH JIOBKOCTh U OBICTPOTY, CUITY U
BBIHOCJIMBOCTb.

Urpa obecrnieunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHHE YMCTBEHHBIX, (PU3MUECKHUX U
HMOITMOHAIIBHBIX HArPy30K, 00IIer0 KOM(OPTHOTO COCTOSTHUSI.

HccnenoBarenn WrpoBOM JEATENBHOCTH IMOAJNEPKUBAIOT €€ YHUKAJIBHBIE
BO3MOKHOCTH B ()M3MUYECKOM M HPABCTBEHHOM BOCHUTAaHUM J€Ted, OCOOCHHO B
Pa3BUTHHM TIO3HABATEIBHBIX HMHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJIM M XapakTepa, B
(dbopmHpoBaHUU YMEHHS OPHUEHTUPOBATHCS B OKpY’KaroIen Hac
JNEWCTBUTEIBLHOCTH.

[lo copepaHuiO BCE HApOAHBIE WIPHl JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
HecHOXKHbl. OHU  BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO paOOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
PaCHIMPEHUIO KPYro30pa, YTOYHEHHUIO NPEJCTABICHUNH 00 OKPYKaloIIeM MHUpE,
COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX IPOILIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEX0]l
JIETCKOTO OpraHu3Ma K 60Jjiee BICOKOM CTYIIE€HH pa3BUTHSL.

Hean nporpammel: GopMHUpOBaHUE Y 00YUYAIOIIHUXCA TOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH

Oepedb CBOS 3/I0POBbE M 3a00TUTHCSI O HEM, COOJIIOAATh IpaBHIIA IOBEACHUS,

CIOCOOCTBYIOILIUE COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO 30POBbSI.

3agaum, penraemMbie B paMKax JaHHON MpOTrpamMMBbl:

— co3fgaHue HauOoJjiee ONAronmpusITHBIX yCIOBUW 1 (opMupoBaHUS Yy
[IKOJIbHUKOB OTHOIIEHMSI K 3I0pPOBOMY 00pa3y >KM3HH Kak K OJHOMY U3
TJIaBHBIX MyTEH B IOCTHKEHUH YCIIeXa.



— NPHUOOIIEHHE K 3aHATHAM TOABMKHBIMA WIPaMH, HCIOJb30BaHUE HUX B
CBOOOJTHOE BpeMs Ha OCHOBE (OPMHPOBAHHS HHTEPECOB K OINPEICICHHBIM
BHJIaM JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH.

— 00eCneunTh JBUraTeNIbHYI0 aKTUBHOCTD IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

— IO3HAKOMHUTH JIeTed C pPa3sHOOOpa3HeM TMOJABIKHBIX HMIP M BO3MOXHOCTHIO
MCIIOJIb30BaTh MX IPU OpPraHU3al|K J0CyTa;

— BOCHHTBHIBaTh y JIETCH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOJIMMOCTH 3aKaJsThCA,
3aHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIHU M (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSITH OOJIE3HSIM;

— pa3BUBaTh COOOPA3UTEIILHOCTh, pPEYb, BOOOpPaXKCHHE, KOMMYHUKATUBHBIC
YMEHUs, BHUMaHUE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIMH, a TaK K€ 3MOIMOHAIBHO-
YyBCTBEHHYIO Cepy;

— BOCHHTBHIBaTh KYJIBTYpy HIPOBOTO OOINEHUS, [EHHOCTHOTO OTHONICHHS K
urpaM Kak HacJeIUI0 W K MPOSBICHUIO 3J0pPOBOT0 00pasa >KU3HHU;

— YYUTh IIKOJBHUKOB CO3HATEIBHOMY MPUMEHEHHIO (PM3UYECKUX YIPAKHCHHH,
MOJIBIKHBIX UTP B IESIX CaMOOPTAaHW3AIMUA OT]IbIXA, TIOBBITIICHUS
PaboTOCIIOCOOHOCTH Y YKPETUICHHS 37]0POBBSI;

— CO3/1aBaTh YCJIOBUS IS TIPOSIBJICHHS YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA,;

— pa3BHBaTh aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIbHOCTH;

— o0yueHWe JKM3HCHHO BaXKHBIM JIBUTAQTCIBHBIM HABBIKAM W YMCHHSM,
IPUMEHEHHUIO UX B PA3JIMYHBIX IO CIOKHOCTH yCIOBUSX.

— BOCIIUTBHIBATh KYJBTYpy HMIPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOINCHUS K

UrpaM HapOoAaOB MHpPA.

OcHOBHbBIE HANIPABJIeHHUA peaTu3alui NPOrpaMMBbl:

— OpraHu3alys ¥ MPOBeIeHNE MHCTPYKTAXKa 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HbIX
CUTYyalMsIX;

— OpraHu3alys U MPOBEACHUE Pa3HOOOPa3HBIX MEPONPUATUN MO BCEBO3MOKHBIM
BUJaM cropTa: Oer, MNpbDKKH, pa3BUBAIOLIME YNPAXKHEHUS C Pa3sHbIMU
npeAMeTamMu (MsIYM, CKaKaJIKy U Tp.);

— OpraHu3alus 1 MPOBeICHUE MOABHKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;

— OpraHu3alys M MpOBEJIEHUE IUHAMUYECKHX MPOTYJIOK M HUIP Ha CBEXEM
BO3/lyX€ B J1000€ BpeMs roja;

— AKTUMBHOE MCIOJIb30BaHUE CIIOPTUBHOM IJIOIIAAKY U CIIOPTUBHOTO 3aJa ;

— TPOBEJICHUE MEPONPUATUNA, HAMpaBICHHBIX HA NPO(UIAKTUKY BpPEIHBIX
MIPUBBIYEK;

Oo0wmas xapakrepucruka kypca «IllogBuaxHbie HTPBD»

[IporpaMma CcOCTOMT W3 TEOPETUYECKOM M  IPAKTUYECKOM YacTH.
TeopeTndeckas yacTh BKJIIOYaeT B ceOs OOBICHEHHE TIEAAroroM HEOOXOIMMBIX
TEOPETUUECKUX MOHATUM, Oecelbl C Y4YallUMHUCS Ha TEMbl NPETyCMOTPEHHBIE
IIPOTPaMMOM, TII0Ka3 H3y4YaeMbIX DJJEMEHTOB, IOJABW)XKHBIX UIDP, IPOCMOTP
npeseHTanuid. B gaHHOW  mporpaMme  IIpeayCcMaTpUBAECTCS — POBEIACHUE
CICLIUAJIBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHATUM Ha CICAYIOIIHUE TEMBbl: «YTPEHHS
rUMHacTuka», «l'mrueHa», «llpaBunpHas ocaHka». A Tak K€ HU3y4EHUE TEOPUH
BIUIETAETCA B COJIEpP)KaHUE KaXJIO0ro ydeOHoro 3aHsatus. [lpakTtuyeckas yactb



6osnee yem Ha 90% mpencraBiaeHa MPaKTUYECKUMH AEUCTBUSMH — (PU3NYECKUMU
yOpaXHEHUSIMHU. J[BUTaTEeNbHBIN OMBIT yJalluxcsi oOoramaercs MOABMKHBIMUA U
CIIOPTUBHBIMU UTPAMU, THMHACTHYECKUMHU YTIPAXKHEHHUSIMH.

[TonBukHBIE WTPBI  SBISIOTCS HE3aMEHHMBIM — CPEICTBOM  pEIICHUS
KOMILJIEKCA B3aUMOCBSI3aHHBIX 3aJ[a4 BOCIIUTAHUS IMYHOCTU LIKOJIBbHHUKA, PA3BUTHS
€ro pa3HOOOpa3HBIX JBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U COBEPIICHCTBOBAHMS YMEHH.
B »TOM BO3pacTe OHHM HampaBiieHbl Ha pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOpakeHUS,
BHUMaHUS, BOCIUTAHUS HMHHUIMATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIBHOCTH  JICHCTBUM,
BBIPA0OTKY YMEHHUSI BBITIOIHATH MpaBUiia OOIIECTBEHHOTO MOPSIIKA.

MHoroo0pasue IBUTAaTENbHBIX NEHCTBUN, BXOASIIUX B COCTaB MOJBHUKHBIX
UTp, OKa3bIBa€T  KOMIUIEKCHOE  BO3JCHCTBHE HAa  COBEPILICHCTBOBAHME
KOOPAMHALIMOHHBIX U KOHAWILMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CITOCOOHOCTEN K peaklivu,
OpPUEHTHPOBAHUIO B IMPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH, NEPECTPOCHUIO JIBUTaTENIbHBIX
JENUCTBUN, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM).

DopMbI 3aHATHI:
-0eceipl
“UTPbI
*3JIEMEHTBI 3aHUMATEIIbHOCTU U COCTA3ATEIIbBHOCTH
*BUKTOPUHBI
"KOHKYPCBI
"TIPa3IHUKH
"4achl 3I0POBbSA

AJITOpUTM padoThI C MOJABUKHBIMU UTPAMM.
1. 3HaKOMCTBO € COZIepKAaHUEM UTPBHI.

2. O0BsCHEHUE COACPKAHUSI UTPHI.

3. OObsicHeHHEe TIPaBUII UTPHIL.

4. PazyuuBaHue urp.

5. [Ipoeaenwue urp.

JIJist yenenmHoi peaiu3aiu mporpaMmbl OyAyT HCIOIb30BaHbl MHTEpeT-
pecypchl, pa3pabOTKA BHEKJIACCHBIX MEPOIPUSTUHN, MPE3CHTAINH, BUICOPOIIHKH,
MYJIBT(QUIBMBI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH U T.II.

1. Ilnanupymbie pe3yJbTaThbl 0cBoeHHe Kypca «IlogBH:KHBIE HTPBI»

B pesynbTaTe 00ydeHnit y4eHUKU JOJKHBI TO3HAKOMHUTHLCS CO MHOTUMU
WTPaMHU, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOU IESITEIBHOCTH,
YMEHHUE CaMOCTOATEILHO MO0UPATh U IPOBOJAUTH MX C TOBAPHUIIIAMU B CBOOOIHOE
BpEMS.

YHI/IBepca.]ILHbIMH KOMIICTCHIUAMM
— YMCHUA OpraHn30BbIBATH CO6CTB€HHYIO ACATCIIbHOCTD, BBI6I/IpaTB n
HUCIIOJIb30BaTh CPCACTBA AJIAA NOCTHUIKCHUA ec Ooeiiu,



— YMEHMS  AKTHMBHO  BKJIIOYaTbCd B KOJUIGKTUBHYIO  JI€ATEIIBHOCTD,
B3aMMOJEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTHKEHUU OOIIMX LIEeJIEH;

— YMEHUS JOHOCHTHh MH(OPMAIMIO B JOCTYMHOM, SMOIIMOHAIBHO-IPKO dopme B
mporecce OOIIeHUST W B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU
JOJbMU.

JINYHOCTHBIMHM pPe3yJIbTATAMM:

VY4eHUK NoJy4YUT BOZMOKHOCTh HAYUUTHCS

— AaKTUBHO BKJIIOYAaTbCS B OOIIEHUE M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
OpUHIMIAX  YBAKEHHUS M JOOpOXKENaTeNIbHOCTH,  B3aUMONOMOIIM U
COTIepEKUBAHMS;

— TPOSBIATH TIOJOXKHUTEIbHBIE KadyecTBa JIMYHOCTH W YIPABISATH CBOWMH
OMOITUSIMH B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBUSX;

— TPOSBIATH TUCIHAIUIMHAPOBAHHOCTH, TPYAOTIO0HE U YIOPCTBO B JOCTHIKCHHUH
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOAUTh C HUMU
001U S3BIK U OOIIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yIbTATAMM:

YYeHHK HAyYUTCS:

— XapaKTepu30BaTh SIBICHUS (JIEHCTBUS U MOCTYINKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HaHWW U UMEIOILETOCS OIIbITA;

— oOmarbcss W B3aUMOJICHCTBOBaTH CO CBEPCTHMKAaMH Ha IPUHIUMIAX
B3aMMOYBa)KE€HHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecrneynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTb MPUPOJIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/bIXA U
3aHATUI NOJBUKHBIMU UTPAMU;

— OpraHu30BbIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEIbHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUMN ¢
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTUM WHBEHTAps W OOOPYIOBaHUS, OpPraHHU3aluud MecTa
3aHATUI;

— IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JI€SATENIbHOCTD, PACIIPEACNIATh HArpy3Ky U OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHNUS,

— aHaJU3UpOBaTh U OOBEKTHUBHO OLIEHUBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOIO TPY/a,
HaXOAUTb BOBMOKHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILIECHUS;

— YOpaBJIATh SMOLMSIMH MpH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH,
COXPaHSATh XJIATHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTb, PACCYIUTEIBHOCT;

IIpeaMeTHBIMHM pe3yIbTaATAMM:

YYeHUK OTyYUT BO3MOKHOCTh HAYIUTHCS

—OpPTaHW30BBIBATh OT/JIBIX M JOCYT C HCIIOJH30BAHUEM Pa3yYCHHBIX ITOABUKHBIX
urp;

— 000011aTh 1 YrayOsTh 3HaHUI 00 UCTOPUH, KYJIbTYpE HAPOIHBIX UTD;

— TPEACTABNIATH TOABWKHBIE WIPHl KaK CpPEJACTBO YKPEIUICHUS 30pPOBbS,
(bH3UIECKOro pa3BUTHA M (U3UICCKON IMOJTOTOBKH YSJIOBEKa;

— (hopMupOBaTh HaBBIKH 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HH;



— OKa3bIBaTh NOCWIbHYIO MOMOIIb U MOPAJbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHHUKAM MPU
BBITIOJIHEHUU 33JJaHUM, TOOPOKENATETbHO U YBXKHUTEIBHO OOBSCHATH OIIMOKH U
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;
— OpraHu30BBIBATh W MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABHWKHBIE HWIPBl H
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBISATh X OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;
— OepexxHO oOpamaTeCsd C HWHBEHTapeM H  00OpYIOBaHHUEM, COOIIOJAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKH 0€30MACHOCTH K MECTaM MPOBEACHMUS;
— B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 MPABUJIaM MPOBENECHUSI MOIBHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;
— B JocTynHOW (¢opme OOBACHATH TMpaBuja (TEXHUKY) BBIIOJIHEHUS
JBUTATEIbHBIX JIEHCTBUM, aHAJTM3UPOBATh U HAXOIUTH OLIMOKH, 3((HEKTUBHO UX
WCIIPABIIATE;
— BBINOJIHATh TEXHUYECKUE AEHCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHATh UX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOM AEATEIBHOCTH;
— IPUMEHSATH XKU3HECHHO BaXKHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHHUSI Pa3INYHBIMU
croco0aMH, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
O:xuaembie pe3yJibTaThl:
1 xnacc:
« VYKpeIuieHue 310pOBbS;
o IloBpiieHne HU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH IBUTaTEILHOTO OIBITA.
2 KJacc:
« PaszBurtue uznueckux KauecTB, CUIIbL, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 knacc:
o ®dopmHpoBaHUE YMEHUS NPOBEAEHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBHUTEIbHBIX
MEPONPHUATHI.
4 xnacc:
o OOyueHue npocTenirmM crnocodaM U3MepeHus nokasarenen Gpu3nIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHSI;
o ®opMHpPOBAHHE KAYECTB JIMUHOCTHU: HAOIIOJATENBHOCTbD, MBIIIIJIEHUE,
BHUMaHUe, MaMaTh, BOOOPaKEHUE;
« IIpoBenenue MoHUTOPHHTA OOpPA30BATEILHOM Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JIeTEH
Y poauTeNeid, COXpaHCHUE 3a4CTHONW CUCTEMbI OLICHUBAHHWS 3HAHUH,
IIPOBEICHHE KOHKYPCOB, CODEBHOBAHHUIA).
DopMBbl NOABEICHUS HTOTOB PEeATU3ANMHU IPOrPAMMBIL.

Cnoco0bl NPOBEPKH 3HAHUI MU YMEHUIA:

e TPOBEJACHUE MOHUTOPHUHTA 00Pa30BaTEIHLHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE JIETEH
Y POJIUTEIICH) HA MPEIMET YAOBIECTBOPEHHOCTH PE3YIbTaTaAMH TAHHOM
IpOrpamMmBbl;

e YYaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHHUKaX, KOHKYpCax, CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHMAX U MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI X I'OPO/Jaa,

e OTKPBITBHIC 3aHATHA, BHCKJIACCHBIC MCPOIIPUATHA I[aHHOf/i HaIIpaBJICHHOCTH.



Pe3ynbTaTUBHOCTH 00YUYEHUS ONPEEISIETCS YMEHHUEM UTPaTh U MPOBOAUTH
MOJIBMXKHBIE UTPBI, B TOM YKCIIE M HA PA3JIMYHbIX NMPA3THAYHBIX MEPONPUATHUAIX:

BECEJIBIE CTAPTHI;

CHIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;

becTuBanb Urp;

npa3aHukK «rpomanus»;

CIIOPTUBHBIN ITPa3IHUK «boraTeIpckre NOTENIKN»;

((I[CHI) 3A0POBBA).

2. Coaep:xanue kypca «IloaBukHbie HTPbD)

VY4ebHo — reMatnyeckuii maH 1 rog oOydeHus

KomnunuecTBo yacoB
Ne | Tema O6miee Teopus | [IpakTuka
KOJI - BO
9acoB
1| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepazBUBaronne 6 4. 14, 54,
UTPBHI).
1| Urpsl ¢ MsiuoM. Su. 1y 4 4.
1| Urpa ¢ npblKKaMH (CKaKaJIKH). Su. 1y 4 4.
1| Urpsr Masioi mOABMKHOCTH (MTPHI HA | Su. 1u. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JAJIs1 TOATOTOBKU
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U TepeIa3aHueM;
MPaBUJILHOM OCaHKH).
1| 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1y. 3u.
1| Dcradertsr. 4y, 1y, 3u.
1| HaponHbie urpbl Su. 1y. 4u.
Hroro: 34 y. 7 y. 274.

Conep:xanue nporpammbl. 1 kinacc (34 3aHsaTws)

Hrpel ¢ 6erom (6 yacos).




Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e301macHoro IMMOBCACHMA B MCCTaX IMPOBCACHMA ITOABUKHBIX
Hrp. 3HaueHue IMOABWIKHBIX UI'D AJIA 30POBOIO 06p3.33 KHN3HHU.
HpakmuueCKue 3AHAMUA.

Kommnexke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pupMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Durypspy. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.

Kommnexke OPY B nemxennn «Mutika Ha nporynkey. Urpa «Measeau u
muensy. Urpa «Y mensesns Bo 60py».

Kommiexke OPY B konoHHE no ogHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Bropoit
numHuiy. Urpa «Kpackmy.

VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu —
edenny.

Kommnexke OPY B nuxkenunu. Urpa ««@urypsny. Urpa «Boiku, 3ail1isl,
JIUCBD».

Kommniexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnniny. Urpa «umxkn,
KEITYU, OPEXH.

Hrpsl ¢ msauom (5 yacoB).
Teopus. ictoprsi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:

CoBeplIeHCTBOBaHHE KOOpAUHAUNK ABMKeHUH. [lepekarsl mstua. Komrmiekc
OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa « Msta 1o momy».

Passurtue rinazoMmepa u uyBcTBa paccrosHusd. Ilepenaya msaua. Meranue
Mmsa4a «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenmy.
YKpenieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBILIL PYK U IUIEYEBOTO MosCa.
Urpa «Ilepenaua msa4a B kosmoHHax». Urpa «I'onka msuein».

bpocku u noBns ma4ya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlonBuxHas nenby.

Hrpa c npeikkamu (5 yacos).

Teopus. IIpodunakTruka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUIaMU
JBIXaHUS BO BpeMsl MPBDKKOB. T1ociie1oBaTebHOCTh 00YyUEHUS MPBIKKAM.
TIpaxkmuueckue 3ansimusi.

Kowmmneke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiraroriyie BOPOOBIIIKI.
Kommuieke ynpaxkHeHul ¢ IIMHHOM ckakainkon «Bepeoukay. Urpa

«Y npouka».Urpa «JIsrymara u nams.

Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ComHbiko». Urpa «3epkanoy.
Kommniexe OPY co ckakankoit «JIlyunkm». Urpa «Bsliiie HOKKHA OT 3eMIIn.

Hrpsi manoii noaBukHocTH (5 Yyacos).

Teopus. IlpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HAYCHHE JIJISl 3I0POBhsI K XOPOIIIEH yICObI.
Ynpaxxuenus i1 GOpMUPOBaHUS MPABUIILHOM OCAaHKH, YKPEIJICHUS MBIIIIEYHOTO
KOopcerTa.

lIpaxmuueckue 3ausamusi.

Kommneke criennanbHbixX ynpaxkHeHul «PoBHas cninHay. Urpa «Kpachsiid,
3eNIeHbI». Yrpa « AJIBIIUHUCTBD.

Kommneke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequuku». Urpa
«Iloe3m».

YpakHeHUs U1 UCIIPABIICHNUs HAPYLIEHUH OCAaHKU U I1ockocronusd. Mrpa
«JIeraer — He neraer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKW.



o ['mMHacTHyeckue mocTpoeHusl, pa3MbIKaHusl, PUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHUE U €T0 BIUAHUE Ha opraHusMm. [lepBast momois npu
0OMOPOKECHUH.
lIpaxmuueckue 3anusamusi:

o Hrpa «CkaTeIBaHHE IAPOBY.

o Urpa «I'OHKU CHEXKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kity0 neassHpIX HHKEHEPOBY.

o HUrpa «Ms4 u3 kpyray.

« Urpa «I'oHka ¢ maiibamm.

o HUrpa «Hepenaxu».

AcradeTnl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBWJIaMy ITpoBeaeHus 3ctader. [TpoduirakTuka geTCKOrO
TpaBMaTH3Ma.

lIpaxmuueckue 3anamus.

o beroras scradersr.

o Ocraderta c npeaMeTamMu (Msi4aMu, 0Opyd4amMu, CKaKaJIKaMu)

o OcTadeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbI. POJIb 1 MECTO UT'PHI B
YKUA3HU JIFOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamus.:

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «3010Tble BOPOTa»

o PaszyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Uexapaa'.

2 rox o0yueHust

KomnyecTBo yacos
Neo| Tema O6mee Teopusa | IlpakTuka
KOJI - BO
9acoB
1. | Urpsl ¢ Oerom (oOuiepa3BuBaronme S u. 14. 4 4.
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ MstgoMm. ou. 14. 44,
3. | Urpa ¢ npbbKkamMu (CKaKaJKH). Su. 14. 44,
4. | Urpsl Masoil moABUKHOCTH (MTPbl HA | O 4. 14. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAaHMUSL; 1J1 TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JJA3aHUEM U NepeIa3aHueM;




PaBUILHOM OCAHKHM).

5. | 3uMHue 320aBHI. 44, 14. 3u.
6. | Ocradersr. 54 14. 44,
7. | HaponHble urpbl o u. 14. 4y,
Htoro: 34 u. 7 4. 27 4.

Conep:kanue nporpamMmsbl 2 kjacc (34 3aHATHS)
Urpsi ¢ 6erom (5yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU IPOBEACHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOI0 Oera
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmiiekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObU»
o Kommnekc OPY B nemxenun. Urpa «K csoum aaxkam». Urpa «/lens u
HOYbY.
« Kommekc OPY B koJioHHE 110 01THOMY B ABMKeHHH. Mrpa «Bb130B
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecto».
Yupaxunenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHUHUKNY.
Urpsi ¢ npebkkamu (5 4acos)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH NMPU NPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMHU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMarusma. Pazpurre KOOpAHHALIMY IBH>KEHH B
MIPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
[IpakTHyeckue 3aHATHA:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM Horey. Mrpa « BopoOyiiku.
« Kowmmekc ynpaxHennit ¢ WIMHHOM cKakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE)
o Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBL
C MSYOMN.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa
«IIpppKKH ¢ TOBOPOTOMY
Urpsi ¢ mssgom (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOT0 NOBEACHHUS IIPU C UTPAX MSIYOM.
[IpakTnueckue 3aHATHS:
« CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIMU IBMAKeHMI. WUrpa « [lepenan — canucoy.
Hrpa «Caeum».
« Pa3Butune rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue
Ms4a




Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coent Msau»
e YKpeIuIeHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIII; MBIIIL] PYK ¥ IJIEYEBOTO MOCA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany». Urpa « Ckopblil oe31.

« OOyuenne OPOCaHHIO, METAHHIO U JIOBJIC MS4a B HTPE.
bpocku u o msiaa. Urpa «Kto camerit metkuin». Urpa «He yryctn mMstay».
Urpsl Manoi noaBUKHOCTHU (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MTPOBEACHUH UTPHI MAJION
ITOABUKHOCTH.
[IpakTHyeckue 3aHATHA:
« Komrmiekc cnenuanbHbIX yrpaxxHennii «PoBHas cnimHa». Urpa «3meitkay.
Urpa «Kapnvku U BEIMKaHbD».
« Kommnekc ynpaxuennii ¢ Memouykamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyueex».
o YnpaKHEHUS JIs1 HCHPABJIEHUS HAPYIIEHUH OCAHKHU U TuIockocTonus. Mrpa
«Ctpekosp». Urpa «HeMnmoHbl CKaKaIKm.

o ['mMHacTHyeckue moCTpoeHUs, pa3MbIKaHUs, (PUTrypHAst MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUTto u3mMeHunochb?»
3umnue 3a0aBbI (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HA opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHoro
MOBEJICHUS IPU KaTaHUH Ha JIBIKAX, CaHKaX. NHCTPYKTax MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATUS:

o Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».

o HUrpa «JlenuMm cka304HBIX TEPOEBY.

o Hrpa «Cannsie noe3na».

o Urpa «Ha ogHoM JbIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexsiagubIx»

Ocradetsl (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPU MPOBEJCHUU dCTaeET
Crioco0nl fenenust Ha kKoMaH ibl. CUnTaNKu

[IpakTrueckue 3aHATUS:

« Becenrbie ctapThl

o Ocradetnl «ber o koukamy», «ber COpOKOHOXKEK.

o Ocradetnl «Pak naturcs Hazany, « CKOpbIH moe3ay.

o Octadersl «YeMNHUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD).

o Ocradetnl «Ctpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopausie urps (5 yacoB)

Teopus. Uctopust nzyueHust 1 opraHu3auy Urp. 3HaMEHUThbIe COOUpPATEH U
OpraHu3aTopsl Urp. IrpoBast TEpMUHOJIOT UL

[IpakTrueckue 3aHATHS:

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «BepeBouka»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kotem»

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jleaymika - canoxxuuk".



3 roa o0yueHust

KonuuecTBo yacos
No| Tema O6miee Teopusa | IlpakTuka
KOJI-BO
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (00111€pa3BUBAIOIINE Sy, 14. 44,
UTPBHI).
2. | Urpbl ¢ Mst9OM. S5u. 14. 44,
3. | Urpa ¢ npebKkKaMu (CKaKaIKu). 5u. 14. 44,
4. | Urpsl MaJioil MOABUKHOCTH (UTPbl HA | S 4. 14. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs1 IOJITOTOBKH K
CTpOI0; C JTA3aHUEM U Teperia3aHueM;
MPaBUILHOM OCaHKH).
5. | 3umuue 3a0aBEI. 44, 14 3u.
6. | OcradeTsl. 54, 14 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 14. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conep:xanue nporpamMmbl. 3 Kjiacc (34 3aHsiTus)
Urpel ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuina TexHuku 0e30nacHOCTU. 3HaUeHKE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. Jlydlllne JerkoaTyieTbl CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJBI.
[IpakTHyeckue 3aHATHA:

o Kommiekc OPY s ykpemenus Mo Hor. Mrpa «3melika». Urpa
«HemHoKk».

« Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «dunun u
NTAIIKI

o Kommnekc OVYP B nemwxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie narHamku». Urpa « Kpyrosbie msTHamKm»

« Kowmmiekc OPY B kosoHHE 1o oHOMY B JABM>keHUU. Mrpa « Kpyrossie
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro tpoux, XBaTut
JBOUX»

Urpsi ¢ mssaom (5 gacoB)

Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

IIpakTHueckue 3aHATUS:

o Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. MUrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTBH»

o Kommekc OPY ¢ 6onbimnmu msigamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit Msiu».

« Kommiexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BeiOeit msia u3 kpyray. Urpa

«3aluinam ropoay.




« Kowmmiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomaau B uenby.
Urpa «Pycckas manrta»
Urpsi ¢ mpenkkamu (5 9acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMHU.
JIns1 yero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Buasl npeikkoB. PazyunBanne cunuTanox.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommiiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa «/leayiika — poxox».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm.
o Kowmmiiekc OPY. Urpa « Iletymunsiii 60it». Urpa «bopbba 3a NpbIKKI.
« Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# HOre». Mrpa «KTo nepBbiii?».
Urpsl Manoi nogBUKHOCTHU (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXxHUKH O0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTD.
[IpakTrueckue 3aHsATUSA
o Urpsl Ha BHUMaTensHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe
nerkeHuey. Urpa «Ilepemena mect.
o Kommekc OPY mist npaBuiibHOM OCaHKHU, pa3y4MBaHUE CUATAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit metyx»
o Kommekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpackmn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBhI (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6e30nacHOCTH 3UMO. OCTOPOKHO JIE]I.
3arazsku ¥ IOCIOBHUIBI O 3UMe. becena o 3akaMBaHUU.
[IpakTHyeckue 3aHATHA:
o Hrpa «Ctpoum KpenocTe».
o Hrpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJIKAN.
« HUrpa «Jlenum cHErOBUKa».
o Hrpa «MeTkol cTpenok».
Ocradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioa scradera. PazOruBanue pasHbIMU ClIOCOOAMU KOMaH/ Ha
TPYIIIBI.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
« Octadertsl «Ilepenan — cagucey, «Msta cpennemy», «IlapamrtoTucTe,
«Ckakalika noJi Horammy, « Taukay.
o Ocradera «YenHounslii 6er», «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «I1lapuk B JIOKKE».
« DOcradeta «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60Jb1110M M4 Biepeid ceos»,
«Hutku HamaTteiBaTh», «llepemada Ma4ua B KOJIOHHEY, «lloe3my.
Haponssie urpsi (5 yacos)
Teopusi. MatepuanbHasi U 1yXOBHas UTPOBasi KyJabTypa. Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE UT'P Ha Mpa3IHUKAX.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openkn".
« PasyunBanue napoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»



PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTtanbmmubny

Pa3yuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Muienn".

4 roa 00yueHus

KonmnuectBo yacos

Oo1uee Teopus | IIpakTuka
Neo | Tema KOJI - BO

9acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BrUBaroIIne Su. 14. 4y,
UTPBHI).

Hrpsl ¢ MsiUOM. Su. 14. 44,
Urpa ¢ npblKKaMu (CKaKaJIKH). Su. 14. 44,

4. | Urpsl Manoi MOJBMUKHOCTH (MTPHI HA | S4. 14 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIS1 TIOITOTOBKU
K CTPOIO; C JTa3aHUEM U TepeIa3aHueM;

PaBUIBLHOM OCAaHKH).

5. | 3uMHuUeE 3a0aBHI. 44, 14. 34
OctadeThl. S5u. 14. 44,
Haponansie urpet Su. 14. 44,
Htoro: 34 . 7 4. 27 4.

Conep:kanue nporpammbl. 4 kiaacc (34 3ansaTus)

Urpsi ¢ 6erom (5 gacos).
Teopus. [Ipasuna Th npu npoBenennn noABMKHBIX UTP. CrIOCOOKI JIeTIeHUs Ha
koMmaHzbl. [IoBTOpEeHHE cunTaNIoK.
[IpakTHyeckue 3aHATHA:
Kommnekc OPY B nemxennn. Urpa «ber komangammuy. Urpa «Memouek».
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue

peosiTay.

Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu

U LIIyKW».

Urpsi ¢ mssaom (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOT0 MOBEICHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBMWKHBIX Urp. MHCTpyKTax o Th. CiocoOs! nepenayun msda; mepedpocka
MSIYEN OPYT OPYTY B IIEPEHTaX.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
Kommnekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Mrpa «Msiu B uentpe». Urpa « Msia

CpeIHEMY.




o Kommnekc OPY ¢ 6onbmnmu msiguamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocum»
Urpa «3amuimaii BopoTtay.
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloapmxHas miensy». Urpa «O6roHn Msay.
Urpa «Ms4 B ieHTpE».
Urpsl ¢ npeokkamu (5 yacos).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS TOIBIKHBIX
urp.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaru3Ma. PazydnBanue cunTasiok.
[IpakTueckue 3aHATHS:
« Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiis! B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «uiku, xemyau, opexm». Mrpa «Oenpie MeaBeamn.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn.
Nrpa manoil noABM>KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS MO IBIKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm it npoBeeHUS UTP.
[IpakTHyeckue 3aHATUA:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3meHnnocs?». Urpa «Haiinn npenmer».
« Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Caymai curnam». Mrpa «Yranai, KTo
10?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmtonarenny.
Hrpa «KTo TouHeey.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CaIoBHUK.
3umnue 3a0aBsl (4 4acos).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS
MpU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIaxHOTro Xo4a, IOBOpOTa
B JIBDKEHUU U TOPMOKEHHUE.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Hrpa «CHEXKOM 1O MSIUy».
« HUrpa «lycroe mecto».
o Urpa «KTto nanpuie» (Ha apbKax).
o Urpa «bpICTPBIN TBLKHUAK.
OcrtadeTsl (5 yacon).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBECHUN dCTadeT.
Nucrpykrax no Th.
CrniocoObl nenenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cunTaok.
[IpakTnueckue 3aHATHS:
o Ocradetsl «X0ap0a MO0 HAYEPUCHHOUN JIMHUMNY, C JOCTABAHUEM IOIBHKHOTO
mstua, «KTo mepBeIit?y, actadera nmapamu.



« Ocradera C Ja3aHUEM U NIEpEIe3aHuEM, JTMHENHAs ¢ IPbDKKaMU, ¢ Oerom
BOKPYT TUMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 1O HOTaMM».
o Ocraderta c npeaMeTamu (CKaKaJIKu, MSTYU, 00py4n)
Urpa manoit noABM>XHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6€301aCHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uacrpykrax mo Th. PasyunBanue pudm A1 npoBeaeHUs UTp.
[IpakTHueckue 3aHATHA:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4ro
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, KTo
aT0?». Urpa «Tounsrit Tenaerpady.
« Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo TouHeey.
o Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa
«CagoBHHUK.
Haponssie urpsi (5 yacon)
Teopus. TpaguunoHHBIE HAPOAHBIE TPa3IHUKU. KaleH1apHbIe HApOIHBIE
npa3gHukd. Kimaccudukanust HapoaHbIX UTP.
[IpakTHyeckue 3aHATHA:
« PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa "Maneunna - koneunna'.
o PaszyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuryn".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

3. TemaTn4eckoe MIIAaHUPOBAHHUE

Kuace Tema 3ansaTust Koa-Bo
Ne m\nt 4acoB
1 [IpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBECHUS 1
KJIACC | MOJIBMXKHBIX UTP. 3HAUEHUE TTOJABUKHBIX UTP JJISl 3J0POBOTO
1. | oOpa3a KHU3HHU.
Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudbmMoBaHHbBIMU
crpoukamu. Urpa «Purypsi». Urpa «Bonku, 3ai1isl, TUCHD).
2 | Kommiekc OPY B nBmkeHun «Muiika Ha mporyikey». Mrpa 1
«Menasenu u muenb». Urpa «V measens Bo 60py».
3 | Kommieke OPY B konoHHE 110 0THOMY B ABMKeHuU. Hrpa 1
«Bropou mumHui». Urpa «Kpackm».
4 | Kommneke OPY B auxkennn. Urpa ««@urypsi». Urpa 1
«Bonku, 3aM1Ibl, JIUCHD».
5 | Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetnid tumiHui:. 1
Urpa «I1Iuiku, xenyau, opexm».
6 | Ucropus BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM. 1




CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOPANHALMY ABUKEHUM. [Ilepexarsl
Msa4da. Kommneke OPY ¢ mauom «Mstuuky». Urpa «Msty o
TIOJTY.

PaszButHe rnmazomepa u uyBcTBa pacctosiHud. [lepenaya msya.
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa
«berynsl n Merarenmy.

VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U
mieyeBoro nosica. Urpa «llepenava msiua B kosionHax». Urpa
«I'oHKa MAYEI».

10

OOyuenue OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. Urpa
«Msu coceny». Urpa «IlonBukHas uenby.

11

HpO(i)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C
I[IpaBUJIaMHU ObIXAaHHWA BO BPCMA IIPBIKKOB.
HOCJ’IGILOB&TGJ’IBHOCTB 06yquI/151 IIPBIKKAM.

12

Kommnieke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpeiraronme
BOPOOBIIIIKNY.

13

Komrekc ynpakxHEeHH# ¢ JJIMHHOM cKakajakol « BepeBoukay.
Urpa «¥Y noukar.Urpa «JIdarymara u namm».

14

Kommieke OPY ¢ kopoTknmu ckakaikaMu «COJTHBIIIKOY.
Urpa «3epkano».

15

Kommiexe OPY co ckakankou «JIyuuku». Urpa «Beime
HOXKKH OT 3EMJIH.

16

[IpaBunbHast OCaHKa U €¢ 3HAYEHUE JJI 3JJ0POBbS U XOPOIIICH
yUCOBI.

VYrpaxHeHus 17151 GopMUPOBAHUS MPABUIIBHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUSI MBIIIEYHOT'O KOPCETA.

17

Kommieke cnennanbHbIx ynpaxxHeHui « PoBHas crinHa». Urpa
«KpacHsbiii, 3encHblin. Urpa « ATBIIUHUCTBDY.

18

Kommieke ynpaxknenui ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3Bequukm».
Urpa «Iloe3n».

19

YrpaxHeHus U1 UCIIPABICHUS HApYIIEHUN OCAaHKU U
mockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komnxa —
TPONIMHKA — KOYKN».

20

['mMHACTHYECKHUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, PUrypHas
MapIIMpoOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto 6sicTpee BcTaHeT
B KpYyI».




21 | 3akanuBaHUE U €T0 BIUSHHE HA opraHu3M. [lepBas momoib 1
py OOMOPOKEHUH.

22 | Urpa «CxkatbiBanue mapoB». Urpa «"'oHKU CHEXHBIX KOMOBY». | 1

23 | Urpa «Kny6 neasubix unxenepon». Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1

24 | Urpa «['onka ¢ maitbamm». Urpa «Yepenaxmy. 1

25 | 3HaKOMCTBO C MpaBUIIAMH MTPOBEICHUS 3cTaderT. 1
[TpodunakTuka JeTCKOTO TpaBMaTHU3Ma.

26 | berosas actadetsl. 1

27 | Dcradera c npenMmeTamu (Ms4yaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH ) 1

28 | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO 1
paBHOBECHUS

29 | Hapoanble urpbl — 0CHOBA UTPOBOM KyJIbTYphI. Posib 1 MecTo | 1
UTPBI B )KU3HU JTIOJICH.

30 | PazyunuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a» 1

31 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Huxuk» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa» 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna". 1

2 Tema 3ansaTHs Koa-Bo

KJ1ace
4acos

1. | IIpaBuna 6e30macHOrO NOBEACHHUS IPU MPOBEACHUH 1
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA
paBHOMepHOro Oera

2 | Kommiekc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmoBannbiMu | 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpoOb1»

3 | Kommiekc OPY B nBmwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam. 1
Nrpa «/leHb 1 HOUBbY.

4 | Kommiekc OPY B K0lOHHE IO OJHOMY B ABMXeHUU. Mrpa 1
«Bb130B HOMEpOB» Urpa «IlycTtoe MecTo». YpakHEHUS €
npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

5 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IlBa Mmopo3za». Urpa 1

«BopoObU-TIOPHITYHUHUKI.




6 | IIpaBmia no TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPU IPOBEAECHUH UTP C
IIPBDKKAMU.

[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pazsurue
KOOPJMHALUN ABMKEHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON

7 | Kommiekc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOrey. Urpa «
BopoOymkm».

8 | KoMiuiekc ynpakHeHUH ¢ JIIMHHOM cKakaiakou. Urpa
«Y nouka». Urpa «Kto BeIme»

9 | Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTYOMY.

10 | Kommnexke OPY ¢ xopoTkoii ckakankoi. Wrpa «Iloiimaii
narymky». Urpa «IIpsbkku ¢ moBopoToM»

11 | [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUS IPU UTPAX MIUOM.

12 | CoBepiieHCTBOBaHUE KOOPAUHALIMY JIBUXKeHUH. Urpa
«Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceeum».

13 | Pa3BuTue rmazomMepa 1 4yBcTBa paccrosiHus. llepenaya msya.
Mertanue mstua Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit Msta»

14 | YkpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U
miedyeBoro nosica. Urpa «Paxk narurcs Hazan». Urpa «Ckopbliid
IIOE311».

15 | bpocku u noBas msiya. Urpa «Kto cambiii Mmetkuiiy. Urpa «He
YIYCTH MSIU».

16 | [IpaBuna no TexHUKE 0€30MACHOCTH MPY NPOBEICHUN UTPhI
MaJjiou
MOJIBU’KHOCTH.

17 | Kommekc crnenuanbHbIX ynpaxxHeHui «PoBHas cinHay. Urpa
«3meitka». Urpa «Kapiuku u BeIUMKaHbD.

18 | Kommnekc ynpaxHenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komika u
MbllKay. Urpa «Pydeex».

19 | YopaxxaeHus Ui UCTIPaBIICHUS HAPYIIICHU OCAaHKHU U
mnockoctonuda. Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HemMnuoHbl
CKaKaJIKn.

20 | l'mMHacTUYeCKHUe TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsI, GUTYpHAS

MapIIUPOBKA.




Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE MecTO».
Urpa «Jlabupunt». Urpa «UTto namMmeHmIoch?»

21 | 3akanuBaHME U €TO BIUSHUEC HA opraHu3M. [IpaBumia 1
0e30macHOro MOBEICHUS IPU KaTaHUH Ha JIbDKaX, CAaHKaX.
HNHcTpyKTax MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexHy10 06a0y». Urpa «Jlenum cka304HbIX 1
TepOEBY.

23 | Urpa «Cannble noe3nay. 1

24 | Urpa «Ha onnoit neixey. Urpa «E31a Ha nepeksiaaHbx» 1

25 | IIpaBuiia Oe30macHOro MOBEAECHUS NpU IpoBeneHuu sctader | 1
Crioco6s1 Aenenust Ha KoMaHAbl. CUUTAIKH

26 | Becenble cTtaptel Octadersl «ber mo koukamy, «ber 1
COPOKOHOXKEK.

27 | Ocradetsl «Pak narurcs Hazany, « CKOpBIM moe3ay. 1

28 | Dcradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD). 1

29 | Dcradersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOoEe MecTO». 1

30 | Uctopust u3ydeHus: 1 OpraHu3aliiy urp. 3HaMEHUTHIC 1
coOupaTey U Opraiu3aTopsl urp. UrpoBast TepMUHOJIOTHS.

31 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «berynok» 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «BepeBouka» 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1

34 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlemymika - carnoxauk". 1

3 Tema 3ausTHS Koa-Bo

KJ1ace
4acoB

1. | IlpaBuna TexHUKH O€30MIaCHOCTU. 3HAUEHUE Oera B )KU3HU 1
YeNI0OBeKa U )KUBOTHBIX. JIyUIire erkoataeThl CTpaHbl,
00J1aCTH, IIIKOJIBI.

2 | Kommiekc OPY mns ykperuienus Muimi Hor. Urpa «3meiikay. | 1
Hrpa «HenHok».

3 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa 1

«DOUJIMH YU TITALIKW




Kommnekc OYP B nemxenun. Urpa «lIsaTHamky ¢ gjomomy.
Urpa «IIpepBannsie marHamkm». Mrpa «Kpyrossie
MIATHAIIKW)

5 Kommnekc OPY B KoJIOHHE IO OTHOMY B JIBMKeHUU. Urpa
«Kpyrossle marHamkmy». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOro0 TpOUX, XBaTUT IBOUX)

6 | [IpaBuiia TexHUKH O€30MACHOCTU IIPU UTPE C MIUOM.
PasyunBaHne cuuTaNIoK.

7 | Kommuiekc OPY ¢ maneimu Mstuamu. Urpa «Msiurk KBEpXy».
Urpa «CBeun CTaBUTHY»

8 | Kommekc OPY ¢ Gonbmmmu mstuamu. Urpa
«[IepebpacbiBanue Msuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunid Msa».

9 | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msuamu. Mrpa «BeiOeit msiy u3
Kpyra». Urpa «3amuiiaii ropo.

10 | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa
«ITomagu B nens». Urpa «Pycckas manray

11 | IlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPbDKKamu. J{iis
YEro 4eJIOBEKY BaKHO YMETh MPbIraTh. BUabl MPBIKKOB.
PasyunBaHue cunTanok.

12 | Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemaymika
— POXKOK.

13 | Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa
«Jlomaakmy.

14 | Kommnexke OPY. Urpa « [etymmunsiii 60i». Urpa «bopnba 3a
MPBIKKI.

15 | Kommnekec OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto
TIEPBBII?».

16 | [IpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMaTtenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpenieHHoe aBmxeHne». Urpa «llepemena mecty.

18 | Kommnekc OPY miig npaBWIBHONM OCAaHKH, pa3yuyMBaHUE

CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit
METyX»




19 | Kommneke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy. 1

20 | Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | IlpaBuiia TeXHUKHU 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocThb. 1

23 | Urpa «B3stue cHexxHoro ropojakay. Urpa «Metkoit ctpenok». | 1

24 | Urpa «JlenmuM CHETOBHKA. 1

25 | 3nauenue cioBa scradera. PazouBanue pasupiMu ciocodbamu | 1
KOMaH/ Ha TPYTIIIHIL.

26 | Dcraderts! « [lepenan — cagucey, «Msid cpeHeMy», 1
«[Tapamnrtotuctey, «Ckakaiaka moJ1 HoraMmy, « Taukay.

27 | Dcradera «BbizoB HOMepoBY, «lopoxkny», «[1lapuk B 1
JIOKKE».

28 | DOcradera «Yennounslii 6er», «llo nenouke». 1
29 | Dcradera «Beaepko ¢ Bomoi», «Katu 6ombmion Mg Buepenn | 1
ceOs», «Hutku HamaThIBaThy, «llepegada Msiua B KOJIOHHEY,

«IToe3m».
30 | MarepuanbHas v JyXOBHas UrpoBas KynbTypa. Opranuzauus | 1
¥ TIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3THUKAaX.
31 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedbenn» 1
32 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku". 1
33 | PazyunuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTtanbimuubsn 1
34 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Murmienn". 1
4 Tema 3ansaTHSA KoJu-Bo
KJIACC
4acoB
2. | IlpaBuna Th npu npoBeneHnn NOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI 1
JeneHus Ha koMaHibl. [loBTOpeHne cunTanok.
2 | Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa | 1
«Memouex».
3 | Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Mrpa 1
«Pycckas nanra
4 | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa 1




«JIoBkHe pedsTay.

5 | Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu . Urpa «IlatHanku B
kpyry».Urpa «Kapacu n nrykm».

6 | [IpaBuiia 6€30mMacHOro MOBEAEHUS C MSTYOM B MECTaX
npoBeneHus moABMKHBIX Urp. Mucrpykrax no Th.CrnocoOsr
nepeayu Msiua; nepedpocka Msiueit Apyr Ipyry B IMIEPEHTax.

7 | Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Mrpa «Msid B IEHTPEY.
Urpa «Ms4 cpenHemy».

8 | Kommiekc OPY ¢ 6ombmumu mssuamu. Mrpa «Msa — cocemy».
Hrpa «OXOTHHUKNY.

9 Kommieke OPY ¢ nabuabIiMEU Mstuamu. Urpa «Otragai, KTo
Opocum»

Urpa «3ammmiail BOpoTay.

10 | Kommeke OPY ¢ mswamu. Urpa «IloasmxHas nenby. Mrpa
«O0ronu mstu».Urpa «Ms4 B LEHTpE».

11 | IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHS
MOJABUKHBIX UTD.

[TpodunakTuka nerckoro TpaBMaru3ma. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12 | Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B
OropoIe».

13 | Kommnexke OPY. Urpa «uniku, xemyau, opexun.Urpa
«Oempie MeIBEITN.

14 | Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

15 | Kommnekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankanb».

16 | IIpaBuia 6e€30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS
noaBWKHBIX urp. MHcTpykTaxk nmo Th. PazyunBanue pudm mis
MIPOBEICHUS UTD.

17 | Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa
«Yto uzmenmiocb?». Urpa «Haiinu npeamer».

18 | Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnany. Urpa
«Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19 | Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkuny. Urpa

«Habmogatenn». Urpa «Kto Tounee.




20 | Kommiexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
kaptb». Urpa «CagoBHUKY.

21 | IlpaBuia 6e30macHOrO MOBEICHUS TPU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
CaHKaXx.

HNucrpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHoro
JBYXIIA)KHOTO X0/1a, HOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOKECHHE.

22 | Urpa «CHexkoM no Mauy». Urpa «Ilycroe mectoy.

23 | Urpa «KTo nanbiie» (Ha JIbIKax).

24 | Urpa «bbICTpBIN JTBDKHUKY.

25 | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHUS IIPU POBEIEHUH dcTader.
Hucrpykrax nmo Th. CiocoOb! neneHus Ha KOMaHbl.
[IoBTOpEHNE CUUTAIIOK.

26 | Ocradetsl «Xoapba 1Mo HAYEPUCHHON IMHUNY, C TIOCTABAHUEM
MOABMXKHOTO Msiya, «KTo mepBwIii?», acTadera napamu.

27 | Ocradera c 1a3aHUEM U MEpeEIe3aHUEM,

28 | Ocradera TuHEITHAs C NPBIKKAaMU, ¢ OETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTaMI.

29 | Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKu, MY, 0OpydH)

30 | TpapuumoHHBIE HApOAHBIE Tpa3AHUKU. Kanennapabie
HapoJHble pa3aHuku. Knaccudukanus HapoaJHbIX UTP.

31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku''.

32 | PazyuuBanue HapoaubIx urp. Urpa "Maneyuna -
KoJIeuynHa''.

33 | PazyuuBanue HapoHbix urp. Mrpa "Kopmyn"'.

34 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".
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