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1.1. Пояснительная записка 
Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 
физическому развитию детей № 34 «Крепыш» города Новочебоксарска Чувашской Республики 
(далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 
России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 
955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – 
ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 
России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 
– воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 
возрасту содержании доступными средствами; 

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

– создание единого федерального образовательного пространства воспитания 
иобучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 
и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 
детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 
образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 
климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 
ориентированные на потребность детей и их родителей: 
Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 
которой: 

– рабочая программа воспитания, 
– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОУ, 
– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 
содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 
формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 
особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 
педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
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– задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 
областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 
федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания. 

– вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 
их образовательных потребностей и интересов; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
– способов поддержки детской инициативы; 
– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 
– образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 
традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения в российском обществе. 
Организационный раздел Программы включает описание: 

– психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 
– организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 
– материально-техническое обеспечение Программы; 
– обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 
календарный план воспитательной работы. 
 

1.1. Цели и задачи Программы 
Соответствуют п. 1.5, 1.6 ФГОС ДО и п. 14.1, 14.2 ФОП ДО. Учитывая содержание 

пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и пункта 
1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей 
дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 
основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 
дошкольного возраста в ид ов  д еят е льно сти  н а  основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально- культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 
1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
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результатов освоения образовательной программы ДО; 
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, сформулированы цели 

и обозначены задачи в рамках освоения следующих парциальных программ.  
Примерная парциальная образовательная программа этнохудожественного развития детей 2-4 
лет «Узоры чувашской земли», автор Л.Г. Васильева. 
Цель: обеспечение становления у детей 2-4 лет эстетического отношения к искусству 
чувашского, русского, татарского, мордовского народного орнамента и к окружающему миру. 
Задачи:  

1.  Воспитание эмоционально - личностной отзывчивости и интереса к эстетическому 
восприятию искусства народного (чувашского, русского, татарского, мордовского) орнамента. 

2.  Формирование способностей к созданию выразительного образа в декоративно-
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орнаментальной деятельности (рисовании, лепке, аппликации). 
3.  Реализация самостоятельной творческой декоративно- орнаментальной 

деятельности.  
4.   Развитие декоративно-игрового творчества. 

Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического 
воспитания «Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа / И. В. 
Махалова. - Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015.-79 с. 
Цель: формирование физически развитого ребенка,  владеющего доступными его возрасту 
знаниями о народных традициях физического воспитания, проявляющего интерес и желание 
заниматься физическими упражнениями национального содержания. 
Задачи: 

1. Познакомить детей с народным опытом формирования физически крепкого,
 закаленного, жизнерадостного и трудоспособного поколения. 

2. Содействовать обогащению у детей двигательного опыта, становлению ценностного 
отношения к здоровью, здоровому образу жизни,  занятиям физическими 
упражнениями. 

3. Воспитывать у детей уважение и бережное отношение к национальным 
традициям физического воспитания своего народа и народов ближайшего национального 
окружения. 

4. Способствовать развитию у детей национальной идентификации, формированию 
позитивного межнационального общения, проявлению дружелюбия и симпатии к своему народу 
и народам ближайшего национального окружения. 

Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического 
воспитания «Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа / И. В. 
Махалова. - Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015.-79 с. 
Цель: формирование физически развитого ребенка,  владеющего доступными его возрасту 
знаниями о народных традициях физического воспитания, проявляющего интерес и желание 
заниматься физическими упражнениями национального содержания. 
Задачи: 

1. Познакомить детей с народным опытом формирования физически крепкого, закаленного, 
жизнерадостного и трудоспособного поколения.  
2. Содействовать обогащению у детей двигательного опыта, становлению ценностного 
отношения к здоровью, здоровому образу жизни, занятиям физическими упражнениями. 
3. Воспитывать у детей уважение и бережное отношение к национальным традициям 
физического воспитания своего народа и народов ближайшего национального окружения. 
4. Способствовать развитию у детей национальной идентификации, формированию 
позитивного межнационального общения, проявлению дружелюбия и симпатии к своему 
народу и народам ближайшего национального окружения. 

Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. / Под ред. А.А. Чеменевой. – 
СПб.: «Издательство «Детство-Пресс», 2011 г. 
Цель: Формирование у детей в процессе обучения плаванию элементарных технических 
навыков, коммуникативной компетенции, развитие психических познавательных процессов. В 
то же время программа нацелена на развитие физических  и морально-волевых качеств 
дошкольников. Кроме  того, она ориентирована на гармоничное развитие всех мышц тела 
ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечно - 
сосудистой и дыхательной систем. 

Задачи:  
Формирование в процессе обучения плаванию элементарных технических навыков, 
Развитие физических и морально- волевых качеств; 



8 
 

Гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно- двигательного 
аппарата, повышение функций. 

Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. парциальная программа. 
– СПб,: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019 г. 
Цель: формирование у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих 
возможность полноценного развития различных форм личностной активности детей, их 
самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 
самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 
и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 
собственной безопасности. 
Задачи реализации программы: 
- обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 
осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 
необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, 
развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного 
поведения; 
- формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 
взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 
возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 
- развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 
оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 
соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 
элементарным общепринятым нормам; 
- развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 
возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать 
игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 
- развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 
взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения в 
зависимости от ситуации; 
- формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 
новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 
особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной 
ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 
- формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 
возможность выхода из опасных ситуаций; 
- формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 
жизнедеятельности; 
- формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

Белоусова Р.Ю. парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 
лет «С чистым сердцем», 2019 г. 
Цель: духовно-нравственное воспитание дошкольников через приобщение к отечественным 
духовно-нравственным ценностям и к культурному наследию родного края. 
Задачи:  
Обучающие: 
- формировать нравственные представления о выдающихся личностях родного края 
(исторических личностях и героях современности); 
- формировать умение прослеживать связь между разными историческими эпохами; 

- формировать представления о нравственности и нравственных чувствах человека (чувство 
патриотизма); о его нравственном облике (доброта, милосердие, трудолюбие), нравственном 
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поведении (умение общаться и взаимодействовать со взрослыми и сверстниками); 
- формировать представления о добродетелях и потребности в следовании положительным 
нравственным примерам; 
- формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас нравственными понятиями 
(добро, милосердие, послушание, красота и т. д.). 
Развивающие: 
- пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении новых знаний; 
- развивать любознательность и активность; 
- развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного 
материала, высказывать свои суждения о содержании полученной информации (из книг, 
иллюстраций, видеоматериалов и др.); 
- развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в поступках людей 
разных поколений; 
- развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с учётом его индивидуальных 
потребностей, связанных с определённой жизненной ситуацией. 
Воспитательные: 
- вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времён и поколений; 
- воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, другим людям и самому 
себе; 
- формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и взрослыми в разных 
видах деятельности и разных ситуациях; 
- воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать чувство 
благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 
- прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, способствовать 
становлению эстетического отношения к окружающему миру. 
 

Образовательная программа построена на следующих принципах ДО,  
установленных ФГОС ДО (соответствуют п. 14.3 ФОП ДО).  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - 
взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 
видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Принципы, обозначенные в части, формируемой участниками образовательных отношений, 
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представлены согласно перечню используемых программ. 
Примерная парциальная образовательная программа этнохудожественного развития детей 2-4 
лет «Узоры чувашской земли», автор Л.Г.Васильева. 

1. Принцип амплификации детского развития. 
2. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 
3. Принцип регионализации этнохудожественного образования. 
4. Принцип развивающего обучения детей. 
5. Принцип исследовательского познания. 
6. Принцип деятельностного подхода. 
7. Принцип обеспечения взаимосвязи орнаментального искусства с 

устным и музыкальным народным творчеством. 
8. Принцип моделирования пространственно-предметной и духовно-

эмоциональной художественной среды. 
9. Принцип активизации ассоциативного мышления и стимулирования 

познавательной и творческой активности детей. 
10. Принцип комплексного тематизма. 
11. Принцип интеграции в организации освоения содержания этнокультурного 

образования. 
Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы 
солнечного края»: примерная парциальная образовательная программа / Е.Н.Николаева.- 
Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015.-71 с. 

1. Принцип научности. 
2. Принцип культуросообразности. 
3. Принцип поликультурности. 
4. Принцип единства интеграции и дифференциации. 
5. Принцип социообразхности. 
6. Принцип преемственности. 
7. Принцип компетентностного подхода. 
8. Принцип реализации личностно-ориентированного подхода. 

Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического 
воспитания «Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа / 
И.В.Махалова.- Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015.-79 с. 

1. Принцип интеграции. 
2. Принцип народности. 
3. Принцип природосообразности. 
4. Принцип культуросообразности.  
5. Принцип региональной специфики. 
6. Принцип учета этнокультурной ситуации развития ребенка.  

Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. парциальная программа. – 
СПб,: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019 г. 

Принципы отбора содержания программы: 

— принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 
информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры 
культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 
культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-
структурного, синергетического, полисубъектного и комплексного подходов; 

— принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 
содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 
поведенческой сфер личности дошкольника; 
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— принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 
обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 
безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на 
уровне индивида); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и 
познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); 
становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению 
безопасного поведения (формирование культуры безопасности на уровне личности); 
формирование сознания безопасной жизнедеятельности (развитие культуры безопасности на 
уровне индивидуальности,  культуротворчества); 

— принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, 
направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

— принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 
созидательного,  взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

— принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 
изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

— принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 
областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в 
ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в 
образовательном процессе. 

Принципы построения образовательного процесса на основе парциальной программы: 

— ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального 
внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным 
ценностям (человеку, природе, обще- 

ству, труду, познанию) и ценностным основам жизни — добру, истине, красоте; 

— субъектность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать 
развитию способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, 
осмысливать свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, 
производить осмысленный выбор жизненных решений; 

— принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за дошкольником 
права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий сохранение 
уважения к личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, положения, 
способностей; 

— соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса становления 
развития личности (закон золотого совпадения) определяет поиск «оптимального 
соотношения воспитательного вмешательства в жизнь растущего человека с активностью 
воспитуемого»; 

— субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 
отношений, выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 
обеспечивающих интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, 
соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 

— природосообразность как принцип организации образовательного процесса предполагает, 
что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен определяться 
«естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности, на 
основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к 
культурным ценностям; 
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— разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 
обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 
различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями 
сформированности отдельных аспектов культуры безопасности; 

— учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление к 
активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности); 

— построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее менять 
компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи (см. также 
раздел «Планируемые результаты освоения парциальной программы»); социальное развитие 
каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с 
характером общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных 
контактов; 

— построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 
субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной 
траектории развития и взросления личности; 

создавать мотивацию активности, условия для самоопределения в разнообразных видах 
деятельности и во взаимодействии с разными сообществами, для амплификации развития 
дошкольников; 

— обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 
отношений; 

— взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных 
оснований сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 
Белоусова Р.Ю. парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет «С 
чистым сердцем», 2019 г. 

Программа построена по возрастному принципу и разработана для старшей и 
подготовительной к школе групп (5–7 лет). 

Осуществление программы предполагает реализацию следующих психолого-педагогических 
принципов: 

- принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и обучение детей в соответствии 
с целями и задачами ФГОСДО; 

- принцип общественной направленности воспитанияи обучения, обеспечивающий готовность 
ребёнка к принятию активной жизненной позиции в рамках соблюдения нравственных норм и 
правил, принятых в обществе; 

- принцип культуросообразности, предполагающий, что воспитание должно основываться как 
на ценностях отечественной культуры, так и на приобщении детей к социокультурным 
нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- принцип научности, требующий изложения содержания программы в соответствии с 
современными достижениями и требованиями науки; 

- принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий построение 
образовательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 

- принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания совместную деятельность 
детей и взрослых в реализации вместе выработанных целей и задач, поддержку инициативы 
детей в различных видах деятельности; 

- принцип последовательности и преемственности в обучении как на уровне дошкольного 
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образования, так и при переходе на следующий уровень начального общего образования; 

- принцип народности (К. Д. Ушинский), заключающийся в том, что система воспитания 
построена соответственно интересам народа, развивает и укрепляет в детях ценнейшие 
психологические черты и моральные качества — патриотизм и национальную гордость, 
любовь к труду. Ребёнок с детства приобщается к истокам народной культуры своей малой 
родины, региона, страны. Для маленького ребёнка более понятными являются близкие, 
родные, традиционные ценности, поэтому в программу заложено широкое знакомство детей с 
фольклором. Мудрые пословицы, загадки, хороводные игры, песенки и потешки, 
поучительные сказки, былины, музыкальные произведения русских композиторов, родная 
песня и народная игрушка помогают дошкольникам лучше понять и принять ценности родной 
культуры. 

Основные подходы к формированию Программы 
Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 
структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 
1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 
Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 
Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 
гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 
Особенности разработки Программы: 

– условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 
– социальный заказ родителей (законных представителей); 
– детский контингент; 
– кадровый состав педагогических работников; 
– культурно-образовательные особенности МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» г. 

Новочебоксарска Чувашской Республики; 
– климатические особенности; 
– взаимодействие с социумом. 
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Информационная характеристика МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш 
г. Новочебоксарска Чувашской Республики 

 
Общие сведения об МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 

1 Наименование 
образовательного 
учреждения (по уставу) 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по 
физическому развитию детей № 34 «Крепыш» города 
Новочебоксарска Чувашской Республики 

2 Краткое 
наименование 
организации 

МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 
города Новочебоксарска Чувашской Республики 

3 Учредитель муниципальное образование - город 
Новочебоксарск Чувашской Республики 

4 Адрес Российская Федерация, Чувашская Республика, город 
Новочебоксарск, улица Винокурова дом 8 «А» 

5 Режим работы Пятидневная рабочая неделя. Понедельник-пятница (в 
режиме полного дня 12 часового пребывания) 

6 Контактные телефоны +7(8352)731212 
7 Адрес сайта http://www.ds34-nowch.edu21.cap.ru/?t=eduid&eduid=3710 
8 Электронная почта Krepish34@mail.ru 
9 Структура и количество 

групп 
13 групп общеразвивающей направленности 

10 Лицензия Лицензия № ЛО35-01243-21/00246695 на осуществление 
образовательной деятельности по основным и 
дополнительным общеобразовательным  программам  
 
Дата выдачи: 22.03.2012 г. 

 
Условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому (п. 2.6 ФГОС ДО). 2. 
Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 
детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 
исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной 
литературы и фольклора, конструировании) (п. 2.6 ФГОС ДО). Она может быть 
образовательной деятельностью или образовательной деятельностью, осуществляемой в ходе 
режимных моментов. Программа реализуется также в самостоятельной деятельности детей и 
в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и 
подгрупповые формы. 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.ds34-nowch.edu21.cap.ru/?t=eduid&eduid=3710
mailto:Krepish34@mail.ru
mailto:4@mail.ru
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Кадровый состав педагогических работников  
 

Характеристика 
кадрового состава 

Показатель Количество 

По образованию высшее педагогическое 16 
среднее педагогическое 4 
другое 0 

По стажу до 3 лет 0 
от 3 до 10 лет 2 
от 10 до 15 лет 4 
от 15 до 20 лет 7 
свыше 20 лет 8 

По результатам аттестации высшая квалификационная категория 0 

первая квалификационная категория 16 
не имеют квалификационной 
категория 

2 

соответствие занимаемой должности 2 
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Специфика семей воспитанников 
Сведения о родителях 

1 Общее количество родителей, законных представителей 402 
2 Полные семьи 197 
3 Неполные семьи 15 
4 Семьи без матери или воспитываются одной мамой 15 
5 Семьи без отца или воспитывается одним отцом 0 
6 Родные родители в разводе, совместно не проживают, но с ребенком общаются 

по очереди 
0 

7 Один из родных родителей с ребенком не проживает, но общается по очереди 32 

8 Семьи с опекаемыми детьми 0 
9 Многодетные семьи 52 
10 Вдова/вдовец 4 
11 Находящиеся в социально опасном положении  

(пьющие, наркоманы, 
нарушители общественного порядка) 

0 

12 Мать-одиночка 18 
13 Вторичный брак матери/отца 36 
14 Беженцы 0 
15 Вынужденные переселенцы 0 
16 Неблагополучные семьи 0 
17 Малообеспеченные семьи 13 
18 Дети-инвалиды 1 

Данные образовательного уровня родителей 
19 Родители с высшим образованием 306 
20 Родители со средним профессиональным образованием 97 

 
Детский контингент 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» г. Новочебоксарска 
предусмотрена для детей в возрасте от 2 месяцев до прекращения образовательных отношений 
в одновозрастных группах общеразвивающей направленности, в том числе для детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов. 

Сведения о воспитанниках 
Возрастная категория Количество 

групп 
Особенности 

Первая группа раннего возраста (1-2 года) 2 ОП 
Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 1 ОП 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 2 ОП+АОП 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 2 ОП 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 2 ОП+АОП 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 2 ОП 
Всего 11  
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1.4. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность: 

Национально-культурные особенности: 
Чувашская Республика – поликультурный регион, поэтому региональная 

направленность является особенностью образовательного процесса ДОО республики и 
города Новочебоксарска. Согласно этому в содержании части, формируемой участниками 
образовательных отношений, ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» г. 
Новочебоксарска находит отражение реализация этнокультурной ситуации развития детей. 
Приобщение к национальной культуре в ДОУ происходит при обучении детей чувашскому 
языку, в ходе знакомства с музыкой чувашских композиторов, при ознакомлении с 
чувашской детской литературой, проведении традиционных праздников чувашского народа 
Акатуй, Сурхури, Ниме и т.д. 

Национальным духом проникнута вся внутренняя среда дошкольного учреждения, 
поэтому одним из стратегических направлений работы учреждения является 
этнопедагогизация образовательного процесса. 

Этнокультурная социализация ребенка происходит на основе освоения и присвоения 
образцов и ценностей национальной культуры, поэтому в образовательный процесс 
включены задачи воспитания чувства национальной гордости, бережного отношения к 
национальным богатствам республики, страны, языку, культуре, традициям своего народа. 
Участие ДОУ в муниципальных проектах «Школа светофорных наук», «Город, дружбой 
возведенный», в республиканских «По родному краю с рюкзаком шагаю» способствуют 
наиболее полной реализации ОП ДОУ. 

Население г. Новочебоксарска около 130 тысяч человек. Оно многонациональное 
(чуваши, русские, татары, мордва и др.). Основное население города Новочебоксарска – 
чуваши (более 60 процентов) и русские (более 30 процентов). Отсюда возникает 
необходимость приобщения детей к культуре и искусству народов, проживающих на 
территории родного края. Поэтому целесообразно включить в работу с детьми реализацию 
примерной парциальной образовательной программы по приобщению дошкольников к 
национальной детской литературе, национальному художественному творчеству, народным 
подвижным играм. 

Климатические особенности: 
При организации режима дня учитываются климатические особенности 

местоположения ДОУ: континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето. В связи с 
этим, в Программе представлено 2 варианта режима дня (холодный и теплый). 
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1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста 
1.5.1. Младенчество (от двух месяцев до одного года) 

Младенческая группа (первый год жизни) 
 

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 
кг, у девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина 
тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 20 - 25 
см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 
рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 
начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя 
сон - от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом 
возрасте нет – дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается 
чередование фаз сна, наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого 
человека. Дневная активность младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости 
(0,5-3 часа); бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как 
аффективного ответа (1-3 часа). Соотношение разных состояний активности индивидуально 
и является одним из показателей темперамента ребенка. По мере развития меняется 
пропорция быстрый/медленный сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам 
формируется ночной сон. Отсутствие ритмичности в активности младенца является 
показателем незрелости или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести 
месяцам слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность 
новорожденного быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных 
навыков. Для 90% младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на 90  
лежа на животе (3,2 мес.); переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит 
без поддержки (10 мес.); ползает(9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, 
затрагивающие голову, шею и верхние конечности, появляются раньше, чем те, в которых 
задействована нижняя половина туловища. Первоначально появляются движения, 
требующие участия туловища и плеч, затем те, для выполнения которых необходимы кисти 
и пальцы. В тонкой моторике принципиальными навыками в младенчестве являются: 
произвольное достижение объекта и манипуляторные навыки. В три месяца дети одинаково 
успешно достают и хватают как предметы, которые они могут видеть, так и объекты, 
которые они слышат в темноте (визуальный или аудиальный контроль). 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 
предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют 
зрительные формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из 
зрительных стимулов новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий 
голос, в один-два месяца могут следить за движущимися объектами. Младенцы 
предпочитают смотреть на высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ 
между светлыми и темными областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют 
криволинейные детали. Так же как младенцы делят световой спектр на основные цвета, они 
делят звуки речи на категории, соответствующие основным звуковым единицам языка. 
Интенсивно развивается пассивная речь, младенцы учатся узнавать слова, которые часто 
слышат. В четыре с половиной месяца ребенок уже реагирует на собственное имя, причем 
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не путает его с другими именами, где ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже 
чувствительны к прикосновению, температуре и боли. Новорожденные с большей 
вероятностью обнаруживают разнообразные рефлексы, если к ним прикасаются в 
соответствующих областях. Осязание используется, чтобы исследовать объекты сначала 
губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное средство, с помощью которого 
младенцы получают знания об окружении, осязание является основой раннего 
когнитивного развития. Для развития восприятия принципиально важна 
кинестетическая информация (использование информации о движении объектов). 
Константность размера появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается 
хорошее бинокулярное зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины и 
интермодальность восприятия. К году формируются способность проводить перцептивное 
различение множеств; элементарные представления о константности объектов. Дети 
эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы 
жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев 
он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает 
лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже образуются первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная 
ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. 
Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу 
качает. Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев 
удерживает бутылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, 
подает по просьбе взрослого предметы одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление 
потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на 
удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. 
Удовлетворение потребности в общении влияет на общее психическое и физическое 
развитие; определяет эмоциональное состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует 
выражение лица других людей. В эмоциональной сфере к врожденным аффективным 
реакциям удовольствия-неудовольствия в промежутке между двумя и семью месяцами 
появляются гнев, печаль, радость, удивление, страх.В возрасте от семи до девяти месяцев 
дети начинают «считывать» эмоциональные реакции родителей на незнакомые ситуации и 
использовать эту информацию для регуляции собственного поведения; к году ребенок 
считывает эмоции через мимику и вокализацию; используют эмоциональные реакции других 
как информацию для оценки правильности собственных суждений. Начало формирования 
эмоциональной привязанности: синхронизация отношений (от рождения до полугода); 
избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 
ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие 
способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание 
как восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных 
стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого 
взрослого. Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение 
активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 
темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели 
темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 
раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид 
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подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 
восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после 
переживания угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к 
интенсивным или очень необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к 
социальной стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из 
зеркала для реализации поведения. 

1.5.2. Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 
1.5.2.1. Первая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 
составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 
88,3 см, а девочек 
- 86,1 см. 

Функциональное созревание 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 
центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 
составляет 11-12 часов.  

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 
ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 
формированием нервных связей.  

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 
обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 
годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 
оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 
привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 
ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 
психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 
движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 
основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 
ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 
Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 
башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять 
месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично 
влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до 
полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 
препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной 
системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 
«только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 
передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 
небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. 
В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 
кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на 
диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через 
бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 
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кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 
подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг 
с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать 
прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во 
все более сложные и согласованные системы.  

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 
Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 
полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 
части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 
предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 
перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 
мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на 
основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 
действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 
внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 
произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 
накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 
перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 
зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 
Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 
месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 
двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 
целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 
регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 
предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 
опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 
функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 
предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 
формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 
предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 
словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-
образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 
выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 
два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 
следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 
активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 
период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 
предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 
чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 
по- прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между 
качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети 
усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 
Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 
совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 
Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, 
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машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он 
может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас 
каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 
ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 
производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной 
деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к 
разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 
приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором г о д у  жизни 
способность обобщения.  

Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 
обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, 
размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 
протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 
словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый 
словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, 
встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 
Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в 
фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 
слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 
звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 
полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 
социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 
которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 
игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 
характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 
определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 
предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 
вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 
лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 
особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 
(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 
атрибутами к ними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 
путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 
«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 
колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 
возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 
активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 
начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 
зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 
действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 
взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание 
к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае 
неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 
Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 
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подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования 
эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 
тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу 
заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 
взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; 
дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 
игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 
непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 
жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в 
руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, 
но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня 
возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, 
а поскольку предметно- игровые действия и самообслуживание только формируются, 
самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 
Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 
действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не 
лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 
шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 
«дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 
поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 
овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 
приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-
игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность 
ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 
рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 
для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 
Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 
предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 
1.5.2.2. Вторая группа раннего возраста группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 
кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 
Функциональное созревание продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 
органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 
двигательной активности. 
Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 
мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 
осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 
(координированные действия с мелкими предметами). 
Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 
деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 
формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 
предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 
предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 
орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности 
в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 
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только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем 
годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 
словарь достигает примерно 1000-1500 слов. Кконцу третьего года жизни речь становится 
средством общения ребенка со сверстниками. 
К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 
все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 
в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 
символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-
символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 
проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 
мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно- чувственного 
«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 
Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 
Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 
формироваться критичность к собственным действиям. 
Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 
себякак отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
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др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

1.5.3. Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 
1.5.3.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 
Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной 

системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 
двигательных стереотипов 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 
кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 
произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 
накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 
развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 
накопление словаря, развитие связной речи. 
В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 
Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 
восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 
развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 
сада, а при определенной организации образовательного процесса иво всех знакомых ему 
помещениях образовательной организации. 
Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 
определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 
наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 
инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 
выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-
дочка, врач- пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 
Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 
непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 
деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 
взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 
человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 
сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 
игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 
игры ребенком не опротестовывается. 
В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 
первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у 
одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 
формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 
общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 
интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 
становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 
ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 
сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к 
сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 
Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 
поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 
инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 
функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 
накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 
Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается 
на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 
достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 
возраст связан с дебютом личности. 
 

1.5.3.2. Средняя группа (пятый год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – 
от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 
см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять 
лет. 

Функциональное созревание 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 
Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 
различия в строении тела мальчиков и девочек. 
Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 
память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 
непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 
опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 
памяти,дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 
процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 
опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные 
действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
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пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 
эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 
кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно 
формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 
четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 
произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 
расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности 
детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 
четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 
Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 
норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 
центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 
ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 
реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 
распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 
творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 
изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 
основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 
и т. д. 
Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 
Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 
общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 
похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 
обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 
формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 
развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. 
При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 
отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 
похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 
характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 
взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 
Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 
регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 
игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 
заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 
общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 
поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 
гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 
Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 



 
 

28 
 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 
взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 
результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 
самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 
было- будет). 

1.5.3.3. Старшая группа (шестой год жизни)  
Росто-весовые характеристики 
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – 
от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в 
пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 
Функциональное созревание 
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 
координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 
стереотипов. 
Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 
запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 
пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 
развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 
но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 
вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 
развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 
мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, 
что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 
воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 
креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 
Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи 
идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 
доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. 
Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 
Складывается первичная картина мира. 
Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 
сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 
принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 
становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 
правил. 
Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 
творческого воображения и самовыражения ребенка. 
Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 
замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 
виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где 
требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и 
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оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 
деятельности. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 
правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 
начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 
возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 
чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 
отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 
сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются 
стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 
внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 
социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 
Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 
Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
 

1.5.3.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 
Росто-весовые характеристики 
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 
тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 
ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 
быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 
Функциональное созревание 
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 
отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого 
возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 
мощности нагрузкам. 
Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 
сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 
Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 
биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 
способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 
важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 
слова. 
К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 
мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 
отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 
Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 
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уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 
Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы.   
Качественные п е р е с т р о й к и  нейрофизиологических механизмов организации системы 
восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 
функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, 
работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 
Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 
не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 
операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как 
основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 
предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, 
логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки 
обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 
характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным 
построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 
последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 
работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 
формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 
тысяч слов. 
Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 
усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем. 
Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 
степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 
владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 
анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 
форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 
различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 
условиям. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 
эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 
стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 
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ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 
непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 
внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 
мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 
«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 
произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 
эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 
волевым формам.  
Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 
основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 
жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 
представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 
 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы 
Соответствуют пункту 15 ФОП ДО. В соответствии с ФГОС ДО специфика 

дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 
завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 
Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 
достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 
возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 
четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 
возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 
Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 
основной образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу. 
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1.6.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте 
Сформулированы с опорой на п. 15.1 ФОП ДО. 
К одному году: 

• ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 
используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания, манипулирует предметами, 
начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

• ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 
общение со взрослым;  

• ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно 
реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

• ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует 
на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

• ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 
дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

• ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; ребёнок 
обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 
окружению; 

• ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 
выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

• ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается 
к звучанию разных музыкальных инструментов; 

• ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 
предметы, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает 
кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, 
открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые 
предметы и тому подобное); 

• ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 
машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

1.6.2. Планируемые результаты в раннем возрасте 
Сформулированы в соответствии с п. 15.2 ФОП ДО. 
  К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 
рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
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последовательности продвигаться к цели; 
• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 
за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 
обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 
его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 
населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 
живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 
больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 
1.6.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

Сформулированы в соответствии п. 15.3.1 ФОП ДО. 
К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье; 
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• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 
в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 
других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 
стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 
его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 
вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 
сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 
ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 
сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе 
и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 
его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 
природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 
различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 
сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 
положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 
природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 
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• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 
из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 
для создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 
роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 
играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 
движения.  
К пяти годам: сформулированы в соответствии с п. 15.3.2 ФОП ДО. 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 
с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 
его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 
примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
«спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 
• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 
активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
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эмоциональной и речевой выразительности; 
• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 
• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 
• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 
отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 
объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 
семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 
готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного 
пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях 
в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 
положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 
стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 
их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество 
в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» 
в режиссерских играх. 
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К шести годам: сформулированы в соответствии с п. 15.3.3 ФОП ДО.  
• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 
упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 
несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 
участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 
деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 
действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 
действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 
и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 
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закономерности причинно- следственного характера, приводит логические высказывания; 
проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 
живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 
сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 
и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 
игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 

 
1.6.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  
К концу дошкольного возраста: сформулированы в соответствии с п. 15.4 ФОП ДО. 
• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 
• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 
проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 
двигательной деятельности; 
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• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 
занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 
и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами; ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 
сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 
людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 
математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 
себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 
его национально- культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 
реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира; 
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• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 
сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в 
природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 
с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 
технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 
реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 
разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению. 

 
Планируемые результаты освоения ООП в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

Николаева Е.В. Программа по приобщению дошкольников к национальной детской 
литературе «Рассказы солнечного края»: примерная парциальная образовательная 

программа. 
Планируемы результаты освоения Программы в младшей группе: 
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Образовательная область «Речевое развитие» 
• ребенок проявляет интерес к восприятию национальной детской литературы; 
• вступает в беседу со взрослым по содержанию знакомых чувашских (татарских, 
мордовских) сказок; 
• совместно со взрослыми пересказывает знакомые чувашские (татарские, мордовские) 
фольклорные произведения и стихотворения авторов, проживающих на территории Чувашии 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
• ребенок эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивым 
иллюстрациям; 
• охотно отзывается на предложение прослушать литературный текс, сам просит 
взрослого прочесть стихи, сказку, появляются любимые книги; 
• узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам 
знакомых книг; 
• активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на содержание 
прочитанного; 
• проявляет интерес и желание участвовать в инсценировках по знакомым фольклорным 
чувашским (татарским, мордовским) произведениям. 
 
Планируемы результаты освоения Программы в средней группе: Образовательная область 
«Речевое развитие» 
• ребенок с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит их; 
• проявляет инициативу и активность в общении по прочитанной детской литературе 
чувашских (татарских, мордовских) авторов и фольклору; 
• выразительно рассказывает наизусть стихотворения, отрывки из поэтических сказок 
чувашских (татарских, мордовских) авторов; 
• придумывает рифмы, подражая чувашскому (татарскому, мордовскому) фольклору; 
• самостоятельно пересказывает знакомые сказки, легенды чувашского (татарского, 
мордовского) народов и рассказы. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
• ребенок эмоционально отзывается, сопереживает настроению художественного 
произведения; 
• с интересом включается в процесс восприятия книги, обсуждает события и героев 
произведений, выражает свое отношение к ним, объясняет мотивы поступков героев; 
• имеет представления о некоторых особенностях литературных жанров: загадка, сказка, 
легенда, рассказ, стихотворение 
• называет 2-3 авторов книг; 
• с желанием рисует иллюстрации к произведениям авторов детской литературы, 
проживающих на территории Чувашии; 
• активно участвует в инсценировках, театрализованных играх, стремится к созданию 
выразительных образов на основе народных традиций (пластика, танец, музыка, костюм и др.) 

Планируемы результаты освоения Программы в старшей группе Образовательная область 
«Речевое развитие» 

• ребенок проявляет познавательную активность в общении по прочитанной детской 
литературе чувашских (татарских, мордовских) писателей; 
• активен и самостоятелен в придумывании собственных сказок с характерными 
персонажами чувашского (татарского, мордовского) фольклора, рассказов; — понимает и 
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выделяет образные выражения, встречающиеся в чувашском (татарском, мордовском) 
фольклоре; 
• самостоятельно пересказывает рассказы и сказки авторов, проживающих на территории 
Чувашии; 
• использует средства языковой выразительности литературной речи в процессе 
пересказывания, придумывания текстов, театрально-игровой деятельности; — отвечает на 
вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает причинные связи. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
• ребенок активно и творчески проявляет себя в совместной деятельности: организации 
выставки книг, иллюстраций, проектов, изготовлении декораций, масок для театрализованных 
игр по сюжетам произведений чувашской (татарской, мордовской) детской литературы;  
• проявляет стремление к постоянному общению с книгой; 
• обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики или 
жанра; 
• называет любимые тексты, объясняет, чем они ему нравятся; 
• знает фамилии 3-4 писателей, 1-2 иллюстраторов книг, узнает их произведения; 
• способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать 
его эмоциональный подтекст; 
• участвует в досугах, театральных постановках, проектах, детском книгоиздательстве и 
оформлении выставок по произведениям писателей Чувашии. 
Планируемы результаты освоения Программы в подготовительной группе Образовательная 
область «Речевое развитие» 
• ребенок проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах 
литературы, темах произведений; 
• последовательно воспроизводит знакомые сказки, легенды, рассказы, определяет главную 
тему и структуру; 
• понимает переносное значение слов и может использовать их в речи для более точного и 
образного выражения мысли; проявляет интерес к творческой речевой деятельности: сочиняет 
загадки, сказки, рассказы; 
• способен предложить организовать и спланировать сюжетно-ролевую игру детей по 
знакомым произведениям национальной детской литературы; 
• понимает идею произведения, авторское отношение к героям. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
• ребенок проявляет эстетические чувства, эмоционально откликается на художественные 
произведения; 
• проявляет стремление к постоянному общению с книгой; 
• узнает некоторые произведения известных чувашских (татарских, мордовских) авторов; 
• называет любимые произведения национальной литературы, объясняет, чем они ему 
нравятся; 
• знает фамилии 4-5 писателей Чувашии, 2-3 иллюстраторов книг, отдельные факты их 
биографии, называет их произведения, с помощью взрослого рассуждает об особенностях их 
творчества; 
• воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, высказывает свое 
суждение о персонажах; 
• проявляет чувство радости и восхищения отношением к родителям, родной природой, 
силой человеческого духа, героизмом и пр.; 
• творчески активен в речевой, театрально-игровой и изобразительной деятельности на 
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основе текстов национальной детской художественной литературы; 
• участвует в разных видах деятельности на материале чувашской народной культуры: 
праздниках, театральных постановках, проектах, детском книгоиздательстве и оформлении 
выставок по произведениям писателей Чувашии. 
 

Программа этнохудожественного развития детей 2—4  лет «Узоры 
чувашской земли»: примерная парциальная образовательная программа / Л.Г. 

Васильева. — Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015 г. 
Вторая группа раннего возраста 

1. Ребенок проявляет интерес к рассматриванию изделий декоративно- прикладного 
искусства, действует активно с ними, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий (разбирает матрешек, расставляет их в ряд, по кругу и др.). 
2. Умеет рисовать простейшие узоры (мазки, линии, круги). Умеет лепить несложные 
украшения по мотивам народного искусства. 
Не ломает и не бросает изделия народного искусства, ставит их после рассматривания и игры 
на специально отведенное место («полочку красоты»). 
3. Высказывается по поводу рассматривания народной игрушки и своих действий с ней. 
Отвечает на вопросы об изделиях декоративно- прикладного искусства. 
4. Подражает активно взрослым в действиях, следуя их показу и объяснению при создании 
узоров. 
5. Наблюдает за действиями сверстников с народной игрушкой и под- ражает им. 
6. Проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций, слайдов с изображением изделий 
декоративно-прикладного искусства, стихам, песням, сказкам о народном искусстве. 
7. Проявляет эмоциональный отклик на красоту произведений народной культуры и 
искусства. 
8. У ребенка развивается мелкая моторика рук. 

Средняя группа 
1. Ребенок владеет основными способами декоративно-орнаментальной деятельности. В 
рисовании передает образы предметов народного прикладного искусства путем нанесения 
мазков, точек, кругов, линий разной длины и ширины и разной направленности (слева 
направо, сверху вниз). 
В аппликации создает из бумаги несложные орнаментальные композиции путем наклеивания 
готовых геометрических фигур (квадратов, полосок) рядом, чередуя их по цвету. 
В лепке создает несложные украшения по мотивам народных изделий. Создает свой вариант 
комбинаций орнаментальных узоров, но цвету, проявляет творчество. 
2. Ребенок испытывает удовольствие и радость от встречи с изделиями народных 
промыслов, от занятий декоративно-орнаментальной деятельностью. 
Проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций, слайдов с изображением изделий 
декоративно-прикладного искусства. Замечает яркость и выразительность цветовых образов в 
предметах народного декоративно- прикладного искусства, эмоционально откликается на их 
красоту. 
Взаимодействует активно со сверстниками и взрослыми в декоративно- игровой деятельности. 
Использует продукт своей деятельности в играх, дарит своим близким и родным. 
3. Ребенок принимает активное участие в декоративно-игровой дея- тельности. 
4. Ребенок выражает свои мысли по поводу красоты народного (чувашского, русского, 
татарского, мордовского и др.) орнамента, называет сочетания цветов, узоров и фона, 
расположение узоров. Рассказывает о выполненной работе по мотивам народного искусства. 
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5. У ребенка развивается мелкая моторика рук. 
Белоусова Р.Ю. парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 

лет «С чистым сердцем», 2019 г. 
- Усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что плохо); приобретение 
добрых привычек и поступков. 
- Сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного края. 
- Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному наследию своего 
народа; осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей страны, 
патриотом. 
- Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, 
уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и поступки; 
направленность и открытость к добру. 
- Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного 
материала, высказывать свои суждения о содержании полученной информации (книги, 
иллюстрации, видеоматериалы и др.). 
- Развитие у детей потребности в познании, желания видеть и чувствовать красоту в поступках 
людей разных поколений. 
- Проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: растениям, животным, 
человеку. 
- Сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и поступкам; активное 
стремление к творческому самовыражению. 
- Активное участие детей и родителей в проектной деятельности, праздниках, мероприятиях и 
т. д. 
 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых 
результатов 

Сформулирована в соответствии с п.16 ФОП ДО. Педагогическая диагностика 
достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 
ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 
динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 
изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 
педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 
дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 
позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 
диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 
развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 
решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 
образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
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возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 
диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 
образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 
рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 
образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 
деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 
лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости используются специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 
условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 
возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 
установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 
в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  Самостоятельность 
выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 
ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 
и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 
карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 
возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 
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педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 
учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 
среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи. 
Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, октябрь, апрель), 
• в группах раннего возраста (3 раза в год). 
• в группах младенческого возраста (3 раза в год) 
• Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические пособия: 
В дошкольных группах: 
1. Методика Коротковой Н.А., Нежнова П.Г. «Отслеживание развития ребенка- дошкольника 
в образовательном процессе» 

   2. М.И. Кузнецова, Е.Э. Кочурова под редакцией Л.Е. Журовой
 Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе 

3. Чеменева А.А, Столмакова Т.В. Оценка качества обучения плаванию детей 3-7 лет // в кн. 
Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. / Под ред. А А Чеменевой.-СПб: 
ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. Стр. 50 -72  
4. Юрко   Г.   Методика   экспресс-анализа   и   оценки физической подготовленности 
дошкольников. 
В группах раннего возраста и в группах младенческого возраста заполняются карты нервно -
психического развития.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Метод диагностической беседы. 
2. Метод анализа продуктов детской деятельности- в изобразительной деятельности.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 
Сформулировано в соответствии с п. 17 – п. 17.2 ФОП ДО. 
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут 
быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям. 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 
возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 
эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 
направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 
ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 
задач приводится в Программе воспитания. 

2.1.2. Социально-коммуникативное развитие 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с 

возраста 2 месяцев до 7 лет соответствует п. 18 – 18.7.2 ФОП ДО, 
https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания:  

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 
своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 
(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от 
их этнической и национальной принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции;  

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 

https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
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2.1.3. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» с возраста 2 

месяцев до 7 лет соответствует п. 19 – 19.7.2 ФОП ДО, 
https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 
«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 
от их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.4. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
Содержание образовательной области «Речевое развитие» с возраста 2 месяцев до 7 

лет соответствует п. 20 – п. 20.7.2, https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.5. Содержание образовательной области  
«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» с 
возраста 2 месяцев до 7 лет соответствует п. 21 – 21.7.2.6, 
https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-творческой деятельности;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
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самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
2.1.6. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» с возраста 2 месяцев и 
до 7 лет соответствует п. 22 – 22.7.2, https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает:  
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 
правилам;  
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств;  
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития;  
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни. 
 

В части, формируемой участниками образовательных организации 
Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, приведено 

в следующих парциальных программах: 
1. Примерная парциальная образовательная программа этнохудожественного развития 

детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли», автор Л.Г. Васильева. 
2. Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического 

воспитания «Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа / И. В. 
Махалова. - Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015.-79 с. 

3. Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического 
воспитания «Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа / И. В. 
Махалова.- Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015.-79 с. 

4. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. / Под ред. А.А. 
Чеменевой. – СПб.: «Издательство «Детство-Пресс», 2011 г. 

5. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. парциальная 
программа. – СПб,: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019 г. 

6. Белоусова Р.Ю. парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 
5-7 лет «С чистым сердцем», 2019 г. 

7. Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе 
«Рассказы солнечного края»: примерная парциальная образовательная программа / 

Е.И. Николаева. — Чебоксары: Чуваш, кн. изд-во, 2015. 
Речевое развитие 

—развивать желание слушать и эмоционально воспринимать литературные 
произведения разных жанров (сказка, легенда, рассказ, стихотворение, малые формы 
поэтического фольклора); 

—вводить в речь детей новые слова, понятия, образные выражения, эпитеты из 
прочитанных произведений национальной детской художественной литературы; 

—уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
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художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство родного языка; 
—объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в 

своей речи для более точного и образного выражения мысли — развивать литературную речь; 
—поощрять стремление детей употреблять в речи фрагменты литературных 

произведений; 
—упражнять детей в воспроизведении последовательности знакомых народных 

сказок, определять главную тему и структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка; 
—развивать умение вести диалог-обсуждение по художественным произведениям; 
—формировать интонационную и языковую выразительность речи на основе 

чувашского (татарского, мордовского) фольклора и литературных произведений писателей 
Чувашии. 

Художественно-эстетическое развитие 
—формировать элементарные представления о художественной литературе (проза, 

поэзия), фольклоре (сказки, легенды, потешки и др.); 
—знакомить детей с чувашским (татарским, мордовским) фольклором, 

произведениями писателей Чувашии; 
—развивать способность понимать и чувствовать настроение произведения, 

улавливать своеобразие форм, красок, образность языка, духовную близость фольклора, 
художественной литературы родного края; 

—содействовать накоплению опыта восприятия произведений художественной 
литературы и фольклора, эмоциональной отзывчивости на них, сочувствовать и сопереживать 
героям; 

—развивать основы литературного вкуса на лучших образцах чувашского (татарского, 
мордовского) фольклора, прозы и поэзии народов, проживающих на территории Чувашской 

  
Республики в переводе на русский язык; 
—воспитывать чувство восхищения героями литературных произведений — их 

отношением к родителям, природе родного края, героизмом, силой человеческого духа; 
—побуждать детей высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям художественной литературы и фольклора; 
—обеспечивать возможность творческому самовыражению дошкольников в разных 

видах художественно-творческой деятельности на основе литературных произведений 
писателей Чувашии. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Задачи воспитания и развития детей 
—Развивать эмоциональную отзывчивость на образность, интонационную 

выразительность художественного слова родного народа. 
—Поддерживать интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, творчеству 

писателей Чувашии. 
—Активно использовать произведения чувашской (татарской, мордовской) 

литературы за счет малых форм фольклора, простых народных и авторских сказок (в 
основном о животных), рассказов и стихов о детях, игрушках, семье, природе. 

—Обеспечить общение ребенка с высокохудожественными произведениями устного 
народного и авторского творчества, привлекая внимание к образности, красоте 
художественного слова, создавать условия для запоминания понравившихся произведений. 

—Способствовать желанию детей совместно со взрослым пересказывать короткие 
чувашские (татарские, мордовские) фольклорные произведения и стихотворения авторов, 
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проживающих на территории Чувашии. 
—Обращать внимание на средства выразительности языка, интонацию воспитателя 

при чтении фольклорных чувашских (татарских, мордовских) произведений. 
—Воспитывать у детей интерес к восприятию малых форм чувашского (татарского, 

мордовского) народного фольклора в переводе на русский язык и литературных текстов. 
Содержание образовательной деятельности 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. Воспитание интереса к чувашским (татарским, 
мордовским) литературным произведениям, желания их слушать. Использование 
произведений народов Поволжья разных жанров: фольклор (потешки, песенки, прибаутки, 
сказки), рассказы, стихотворения. 

Восприятие художественной литературы, фольклора. Проявление радости и 
удовольствия от восприятия малых форм чувашского фольклора — песенки, стихотворения, 
сказки о животных, авторские классические и современные произведения поэтов и писателей. 
Рассматривание книг, картин, иллюстраций. Просмотр спектаклей, поставленных старшими 
детьми и взрослыми по произведениям чувашской (татарской, мордовской) литературы. 
Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. 
Повторение наиболее интересных, выразительных отрывков из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 
фразы. Сопровождение чтения показом игрушек, иллюстраций, персонажей настольного 
театра и других средств наглядности. Представление героев в воображении, на основе 
иллюстраций и на основе авторского слова. Установление простейших связей в произведении. 
Выделение основных литературных событий, понимание поступков персонажей и 
последствия этих поступков, их оценивание. 

Стимулирование переживания персонажам художественных произведений. 
Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, активного 
сопереживания героям и событиям. Понимание содержания произведения и 
последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий 
героев, стремление дать им элементарную оценку. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей на основе литературного 
текста. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок в играх- 
драматизациях, выразительно воспроизводить потешки, песенки, прибаутки целиком с 
помощью взрослого и самостоятельно. Выражение своего отношения к литературному 
произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-
драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театра. 

Примерный список произведений для чтения детям младшей группы 
Чувашский фольклор: «Пекла бабка оладушки», «С детства удальцы наши молодцы», 
«Петушок», «Киска, киска», «Курочка-рябушечка», «С детства мастерицы наши 

девицы», «Котик серенький присел», «Дождик», «Мышонок, утенок и курочка». 
Чувашская проза: И. Яковлев. «Петух», «Кошка и собака», «Мышь», «Мышонок на 

прогулке»; С. Григорьева. «Как лягушка нашла друзей»; Н. Карай. «Утята», «Муравей», 
«Котенок на рыбалке». 

Чувашская поэзия: В. Ахун. «Дождик», «Скачки», «Варвара»; В. Давыдов-Анатри. 
«Помощница», «Синичка и кошка», «Кролики», «Крольчата», «Теленок»; Г. Ирхи. 

«Колобок — румяный бок»; Ю. Кушак. «Хозяин двора», «Попугай», «Дождику холодно»; В. 
Пугачева. «Я рисую», «Коза-дереза», «Кошка на гору ходила», «Гуси», «Два котенка», 
«Мамины глаза», «Рано- рано»; Ордем Гали. «Топотушки»; Р. Сарби. «Барашек», «Гусь», 
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«Наш двор»; М. Юхма. «Варит сорока кашу», «Наша девочка не плачет», «Маленький Атнер и 
коты», «Нарт-нарт уточка». 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Задачи воспитания и развития детей 
—Углублять у детей интерес к восприятию и воспроизведению литературных текстов. 
—Поддерживать инициативу и активность в общении по прочитанной детской 

литературе чувашских (татарских, мордовских) авторов и фольклору. 
—Способствовать развитию самостоятельности в пересказывании знакомых сказок, 

легенд чувашского (татарского, мордовского) народов. 
—Развивать умение художественно-речевой деятельности: пересказывать, 

изображать, обсуждать события и героев произведений. 
—Способствовать желанию выражать свое отношение к литературным 

произведениям, объяснять мотивы поступков героев. 
—Расширять представления о некоторых особенностях различных жанров 

чувашского (татарского, мордовского) фольклора (загадка, сказка, легенда), литературной 
прозы (рассказ, сказки) и поэзии (стихотворения, сказки в стихах, загадки). 

—Помогать ребенку выразительно, с естественной интонацией рассказывать наизусть 
стихотворения, отрывки из поэтических сказок чувашских (татарских, мордовских) авторов. 

—Поощрять умение детей находить рифмы в поэтических произведениях чувашского 
(татарского, мордовского) фольклора и самим придумывать рифмованные фразы. 

—Развивать желание отражать свои впечатления об услышанных произведениях 
авторов детской литературы, проживающих на территории Чувашии, в разных видах 
художественной деятельности. 

—Знакомить на конкретных примерах с детскими книгами Чувашского книжного 
издательства, иллюстрациями художников (Т.И. Немцева, С.А. Кангина и др.), близкими 
детскому опыту живописными образами. 

—Поддерживать стремление детей участвовать в инсценировках, театрализованных 
играх, созданию выразительных образов на основе народных традиций (пластика, танец, 
музыка, костюм и др.). 

Содержание образовательной деятельности 
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
Развитие интереса у детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им понимать нравственный смысл, 
основную идею произведения, сопереживать его героям, оценивать поступки героев и их 
личностные качества. 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений писателей и поэтов 
Чувашии. Самостоятельный пересказ знакомых чувашских (татарских, мордовских) 
литературных произ- ведений, воспроизведение текста по иллюстрациям. Развитие бережного 
отношения к книге, интереса к чувашскому, татарскому, мордовскому эпосам. Пояснение 
основных различий между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Знакомство с различными жанрами фольклора (прибаутки, загадки, заклички, сказки о 
животных и волшебные), литературной прозы (сказки, рассказы) и поэзии (стихотворения, 
авторские загадки, сказки в стихах). 

Знакомство с фольклорными юмористическими произведениями, формируя 
предпосылки для развития чувства юмора. 

Восприятие художественной литературы, фольклора. Поддерживание у детей желания 
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совместно со взрослыми и другими детьми рассматривать, вспоминать, обсуждать содержание 
знакомых книг, читать новые, рассказывать о них другим детям. Развитие творческого 
воображения в процессе восприятия художественного произведения, интереса к 
моделированию их содержания. Поддерживание внимания и интереса к слову в литературном 
произведении. Формирование интереса к иллюстрированным книгам. Объяснение важности 
рисунков в книге, показ и рассматривание книжных иллюстраций. Знакомство с книжками, 
оформленными художниками- иллюстраторами Чувашии, например, художницей С.А. 
Кангиной (книги Ордем Гали «Топотушки». Чебоксары: Чувашское книжное издательство, 
2010; «Лесная история». Чебоксары: Чувашское книжное издательство, 2015). 

Стимулирование переживания персонажам художественных произведений. 
Повторное чтение по просьбе ребенка понравившегося отрывка из сказки, рассказа, 
стихотворения, что помогает становлению личностного отношения к произведению. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей на основе литературного 
текста. Вовлечение детей к исполнению, побуждение к проявлению самостоятельности и 
творчества: придумывание слова-рифмы, пересказывание сказки, стихотворения и т.п. 

Способствование желанию и интересу детей отражать свои впечатления об 
услышанных литературных произведениях в художественно-творческой деятельности: 
посильная помощь в изготовлении театральных декораций, костюмов, масок, самовыражение 
в театрализации. 

Примерный список произведений для чтения детям средней группы 
Чувашский фольклор: «На деревне у бабушки», «Радуга-дуга», «Сегодня мы играем в 

прятки» (пер. Н. Медюковой); «Лиса-плясунья», «Мост Азамата», «Мальчик с колодку», «Кот 
и воробей», «Почему у иволги желтый наряд», «Дети ветра», «Вут-кайк», «Как петушок нашел 
свое дело», «Дед, баба и луна», «Юман и его друзья». 

Чувашская  проза:  И.  Яковлев.  «Сармандей»;  Л.  Кадкин.   «Заяц»;  Ордем  Гали.  
«Дело», 

«Маленькая покупательница», «Начинка»; В. Чаплина. «Новости на хвосте», «Она 
взяла след», «Как тебя зовут?». 

Чувашская поэзия: В. Ахун. «Уточка», «Лягушка», «Сорока», «Сандор-толстяк»; С. 
Гордеева. «Веселая карусель»,  «Кто?»,  «Смелый Егорка»; Н. Ишентей. «Лесная елка»; В. 
Давыдов-Анатри. «Новогодняя», «Травка, лапоть и пузырь», «Новый год», «Береза», «Белка», 
«Зима», «Перепелка», «Иринка»; Ю. Кушак. «Плюшевая собака», «О чем одуванчик думает», 
«Почему клевер называют кашкой»; В. Пугачева. «Подушечка», «Мы поем», «Сверчок», «На 
лужайке», «Голубое»;  Л. Сарине. «Вкусный суп»; В. Харитонов. «Кукла», «Кот», «Безрогий 
баран», «Песня вороны»; А. Тимофеев-Ыхра. «Расти огурчик»; Р. Сарби. «Умойся, кошка»; П. 
Сялгузь. «Оладушки»; Н. Ыдарай. «Стихи для садиков»; М. Юхма. «Солнце», «Цыпленок», 
«Коза — зеленые глаза», «Не увязну я в снегу», «Красавец петух». 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 Задачи воспитания и развития детей 
—Закреплять интерес к произведениям своего и других народов Чувашии, развивать 

способность видеть в них общее — нравственные идеи и отличия — своеобразие языка, 
описание природы, обычаев, одежды, имен, названий и др. 

—Знакомить с более сложными жанрами фольклора (волшебные сказки, притчи, 
предания), литературные прозы (сказки-повести), поэзии (поэтические сказки). 

—Развивать самостоятельность и активность в придумывании продолжения любимых 
сказок с характерными персонажами чувашского (татарского, мордовского) фольклора, 
авторских произведений. 
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—Продолжать воспитывать чуткость к образным выражениям чувашского 
(татарского, мордовского) фольклора. 

—Помогать детям самостоятельно и выразительно пересказывать рассказы, сказки 
авторов, проживающих на территории Чувашии. 

—Побуждать рассказывать о содержании литературных произведений, устанавливать 
причинные связи, понимать авторский замысел. 

—Продолжать знакомить с чувашскими (татарскими, мордовскими) авторами, их 
произведениями, отдельными фактами биографии. 

—Формировать образ художника-иллюстратора как создателя иллюстраций детских 
книг (И.В. Алексеев, Т.И. Немцева). 

—Способствовать творческому самовыражению детей в разных видах 
художественно- творческой деятельности: речевой, театрализованной, игровой, 
изобразительной и пр. 

Содержание образовательной деятельности 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
Продолжение знакомства с книжной культурой. Обращение внимания детей на 

художественно- эстетическое оформление книги, иллюстрации. Сравнение иллюстраций 
разных художников к одному и тому же произведению. Выяснение симпатии и предпочтения 
детей. 

Обогащение опыта детей более сложными фольклорными жанрами (легенды, 
бытовые и волшебные сказки), литературной прозой и поэзией (басни, лирические стихи, 
поэмы). Продолжение развития интереса детей к национальной детской художественной 
литературе. Формирование внимательного и заинтересованного слушания сказок, рассказов, 
стихотворений; запоминание считалок, скороговорок, загадок. Привитие интереса к чтению 
больших произведений по главам, например: В. Чаплина, «Юля в лесу». Объяснение с опорой 
на прочитанное произведение доступных детям жанровых особенностей сказок, рассказов, 
стихотворений. 

Восприятие художественной литературы, фольклора. Способствование 
формированию эмоционального отношения к литературным произведениям средствами игры, 
драматизации. Восприятие классических и современных поэтических произведений 
(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки), 
прозаических текстов (сказки, рассказы). Проявление интереса к рассказам и сказкам с 
нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных 
произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания. 

Стимулирование переживания персонажам художественных произведений. 
Побуждение к рассказыванию о своем восприятии конкретного поступка литературного 
персонажа. Помощь детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Воспитание чуткости к художественному слову, вслушиваться в ритм и мелодику 
поэтического текста. Чтение отрывков с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 
сравнениями, эпитетами (чувашская народная сказка «Иван-батыр»). 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей на основе литературного 
текста. Формирование умения выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 
участвовать в чтении текстов по ролям, в инсценировках для младших детей, литературных 
досугах. Формирование представлений о связи между смысловой последовательностью 
событий и 
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сюжетного построения в художественном произведении, умение отражать это при 
помощи моделирования. 

Поощрение детского литературного творчества: совместное и самостоятельное 
создание загадок, сочинение стихотворений, сказок, книг, инсценировок. 

Совершенствование речевых умений детей: пересказывание сказки, рассказа близко к 
тексту, выразительное рассказывание наизусть стихотворения, сочинение своих сказок, 
рассказов с любимыми литературными героями. 

Совместное со взрослыми «издание» книжек-самоделок: сборников, сочиненных 
детьми, сказок, по мотивам народных, рассказов из личного опыта, песенок, 
иллюстрированных детскими рисунками, комиксов; создание библиотечных центров, 
книжных выставок, обзор книжных новинок; изготовление декораций, масок для 
театрализованных игр по сюжетам произведений чувашской (татарской, мордовской) детской 
литературы. 

Примерный список произведений для чтения детям старшей группы 
Чувашский фольклор: «По полям я люблю бродить», «Зайчишка-трусишка», «Пчелы 

гудят», «Ты, рябинушка», «С добрым утром...» (пер. В. Башировой, Э. Блиновой); «Как 
богатыри спасли солнце»,  «Ищут толченое»,  «Что  сильнее всего на свете»,  «Почему сосна и 
ель вечно  зеленые», «Сарыч и ворона», «Как собака подружилась с человеком», «Гора  
Чабырлы», «Девушка на  луне», «Хитрая лиса», «Красавица Плаги», «Древняя легенда», «Вот 
будет здорово» (пер. С. Шуртакова); «Лиса и дятел» (пер. А. Дмитриева). 

Чувашская проза: И. Яковлев. «Сорока», «Жадная собака», «Ху-раська», «Оживший 
цыпленок», «Играй, да меру знай»; Т. Нем- цева. «Волшебная сила тухьи»; Ю. Силэм. 
«Капелька»; М. Трубина. «Скворец и воробей»; Ордем Гали. «На поляне», «За клюквой», 
«Выводы», «Ученье», «За орехами», «Помощница», «Царство»; В. Чаплина. «Юля в лесу»; М. 
Юхма. «Улып», «Солнце на белом холсте», «Белые ключи». 

Чувашская   поэзия:   В.   Ахун.   «Ястреб»,   «Вдоль   Булы-реки»,   «Наездник»;   К.  
Иванов. «Сентти», «Игра Сентти», «В деревне Силь- би», «Телега», «Одуванчик», «Чибис», 
«Тихо дед ведет  рассказ»;  В.  Давыдов-Анатри.  «Катюша»,  «Сашок»,  «Маленькая  
птичница», «Рыболов», «Утка», «Белка», «Ласточка-касаточка», «Март», «После дождя», 
«Лето», «Синица», «Скачут одуванчики», «Пчелиный городок», «Лиса и фазан», «Кто 
перекрасил?»; Ю. Кушак. «Кто же я все же?», «Новость»; Н. Теветкел. «Волшебная книга»; Г. 
Орлов. «В лесной столовой»; Ордем Гали. «Лесная история», «Кот», «За окном»; В. Пугачева. 
«Лепим с бабушкой пельмени», «Подружки», «Радуга»,  «Дедушка  Мороз»;  Р.  Сарби.  
«Зима»,  «Перед  зимой»,  «Летний  полдень», «Березы»,«Мать», «Пастушок», «Вкус снега», 
«Осенняя ночь», «Разговор с бараном», «Рисунок»; М. Сениэль. «Сказка»; П. Сялгузь. 
«Вечером»; А. Тимофеев-Ыхра. «Тавтабузь — Рахмат» (Спасибо), «Акатуй»; Н. Черепанова. 
«Правдивый Юра», «Рыбаки», «Забияка»; Н. Ыда- рай. «Азбука — животные»; В. Харитонов. 
«Золотистая пчела», «Солдат Чапаева», «Подснежник», «Тимук», «Я цветы не рву»; М. Юхма. 
«Мы игрушки собираем», «Заячий след», «Дети ветра», «Домик на небе»,   «Лосенок»,   «Конь    
мой   вороной»,    «Где    ночуют    тучки»,    «Мостик  семицветный», «Приглашаю  
покататься»,  «Загадки»,  «Утром»,  «Менельник»;  Г.  Юмарт.  «Загадки»;  П. Ялгир. 
«Тропинка», «Победа». 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Задачи воспитания и развития детей 
—Воспитывать ценностное отношение к литературной речи,

 национальной детской художественной литературе. 
—Продолжать развивать устойчивый интерес к литературе родного края, 

индивидуальные литературные предпочтения. 
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—Приобщать к духовно-нравственным ценностям своего народа. 
—Совершенствовать умение выразительно, содержательно пересказывать знакомые 

сказки, легенды, рассказы. 
—Продолжать развивать умение определять идею произведения, авторский замысел и 

отношение к героям. 
—Развивать у детей желание узнать переносное значение слов, использовать их в 

речи для более точного и образного выражения собственной или авторской мысли. 
—Продолжать развивать умение содержательно рассказывать о любимых 

произведениях национальной литературы, высказывать свое суждение о литературных 
произведениях, персо- нажах. 

—Расширять представления о писателях Чувашии, отдельных фактах их биографии, 
называния их произведения, с помощью взрослого вести диалог об особенностях их 
творчества. 

—Расширять представления о творчестве художников-иллюстраторов детских книг 
Чувашского книжного издательства (М.М. Михаэлис, В.Г. Бритвин, П.Н. Сергеев, Н.А. 
Васильева, Н.Н. Медюкова, И.Е. Калентьева, С.А. Бритвина и др.). 

—Воспитывать способность проявлять чувство радости и восхищения отношением к 
родителям, родной природой, силой человеческого духа, героизмом и пр. 

—Обогащать возможности восприятия чувашского (татарского, мордовского, 
марийского) фольклора и авторских литературных произведений народов, компактно 
проживающих на территории Чувашии: посещение спектаклей республиканских театров, 
слушание аудиозаписей в исполнении артистов, авторов-исполнителей; самостоятельного 
обращения к ним в игровой, художественной и речевой деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
Формирование представления о некоторых особенностях литературных жанров: 

сказка, рассказ, стихотворение, пословица, небылица, загадка; проявление интереса к текстам 
познава- тельного содержания. Развитие стойкого интереса детей к классической и 
современной детской художественной литературе писателей и поэтов Чувашии. Пополнение 
литературного багажа детей чувашским (татарским, мордовским) фольклором на русском 
языке. Продолжение знакомства детей с писателями и иллюстраторами детских книг, их 
творчеством, биографией на встречах с интересными людьми, экскурсиях, выставках, 
библиотеках. 

Восприятие художественной литературы, фольклора. Стимулирование переживания 
персонажам художественных произведений. Воспитание читателя, способного испытывать 
сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 
Обращение внимания детей на выразительные средства литературного языка: образные слова 
и выражения, эпитеты, сравнения. 

Обогащение возможности восприятия фольклорных и авторских произведений 
народов Чувашии (аудиозаписи литературных текстов в исполнении артистов, авторов-
исполнителей). 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей на основе литературного 
текста. Продолжение совершенствования художественно-речевых исполнительских навыков 
детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 
естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 
содержанию литера- турной фразы). Обеспечение возможности проявления детьми 
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самостоятельности и творчества на основе фольклора и авторских литературных 
произведений писателей и поэтов Чувашии в игровой, художественной и речевой 
деятельности. 

Примерный список произведений для чтения детям подготовительной к школе группе 
Чувашский   фольклор:   «Загляни   к   нам,   солнышко...»  (пер.   Р.    Ягафарова,   пересказ Л. 
Кузьмина); «Откуда Волга началась», «Как богатыри спасли солнце», «Луна и солнце», «Луна 
и утренняя звезда»,  «Улып-богатырь»,  «Смышленый Иван»,  «Кувшин»,  «Приметливый  
портной», «Спой, спляши и сказочку расскажи», «Три брата», «Гордей и Артемий», «Иван-
простак», «Гора Вайдармина», «Лазарь Лазарич и Иван Иванович», «Серебряное колечко», 
«Сказание о старом предводителе, его сыне и мудром пастухе», «Хитрый Иван», «Хитрый 
портной». 

Чувашская проза: И. Яковлев. «Пустая обида», «Калач», «Весной», «Дойная корова», 
«Старик и  комары»,  «На  рыбной  ловле»,  «Буря»,  «Лентяй  и  лодырь»,  «Бумажный  Змей»;  
Л.  Кадкин. «Мышонок на прогулке»; В. Самойлов. «Что в моем кармане?»; В. Пирогова. «О 
моем детстве», «Пропавшая курочка»,  «Кот  Пират»,  «Черная курочка»,  «Заботливый пес-
нянька», «Свинья-кормилица»,  «У  белки тоже  есть  семья»;  В. Пугачева.  «Верный друг»; 
Ордем Гали.  «Не доросла», «Уговор», «Концерт», «Полезная фязь», «Фигуристка», 
«Заговорщики», «Знакомство», «Дедушка»,  «Мечты»,  «Маленькая пастушка», Самый первый 
подарок»,  «Сумочка»,  «Хоровод», «Мечта не имеет ни конца, ни края», «Лежа на печи, не 
получишь калачи»; Ю. Семендер. «Новая шапка»; М. Юхма. «Хузак и Айслу», «Золотая 
книга», «Акатуй», «Шубаш и Сагат»; М. Трубина. «Орешник»; В. Чаплина. «Юля и цветы». 

Чувашская поэзия: А. Алга. «Самый счастливый день», «Снег выпал»; В. Ахун. «Я с 
братишкой  устаю»,  «Кузнец»,  «Выгон  стада»,  «Кулик»,   «Я  хочу  Улыпом   стать»;  К.  
Иванов. «Весна», «Осень», «В поле», «В лесу», «Дождь», «Две дочери», «Ласточка»; В. 
Давыдов-Анатри. «Илья-батыр» (отрывки из поэмы-сказки), «Наташа», «Весна», «Весенние 
приметы», «Вы видите кораблик?», «Долгожданные деньки», «Синичка», «Я прошу вас, 
друзья», «Родимая наша сторонка», «Дружба», «Мой дружок пернатый», «Наша Родина», 
«Колыбельная»,  «Завет стариков»,   «Весенний  свет»;  А.  Лукашин.  «Родина   моя»; Н.  
Никитин.  «Пасека»;  Г.   Орлов. «Чувашские узоры»; Ю. Петров (Вирьял). «Легендарный и 
неповторимый»; Р. Сарби. «Пляшет, пляшет Илемби», «Песенка про песенку», «Снежная 
сказка», «Спит метелица», «Чувашские обычаи», «Прощание с  журавлями»,  «Подарок»,  
«Осенние  колосья»,  «Родину  не  выбирают», «Первый лист»; Л. Симонова. «До свиданья», 
«Теремок», «Хорошее имя»; Ю. Семендер. «Новая шапка»; М. Уйп. «Солдат возвращается 
домой»; Я. Ухсай. «Дождь», «Родной язык», «Облака»; В. Харитонов. «Голубь», «Рад я 
снегу», «Лилия», «Лесная поляна», «Дед Уртем», «Земляника», «В поход», «Новый теплоход», 
«Бабушка и Урине», «Спорт и я»; А. Тимофеев-Ыхра. «Желтый месяц» (пер. И. Чермакова); П. 
Хузангай. «Славлю край родной» (пер. М. Лаписовой), «Я живу в России» (пер.  М.  
Рудерман),   «Шубашкар»,   «Песня  Тилли»;   В.  Чаплина.   «Загадки»;  Н.   Черепанова. 
«Выходной день», «Наша Маша», «Обезьяна», «Вышивальщица»; Н. Ыдарай. «Азбука — 
животные»; М. Юхма. «Маленькая няня», «Солнце, выгляни!», «Лесной праздник», «Радуга-
дуга», «Покатаюсь»,   «Подарок»,   «Конь  Шурут»,   «Сурбан»,   «В   зимнем   лесу»,   «Елку 
выбираем», «Сарнай»,  «Собрала Эльби  гостей»,  «Стать  бы  летчиком»,  «У  памятника 
Чапаеву»;  С. Шавли. «Живет Чувашия твоя» (пер. Г. Семенова); П. Ялгир. «Шумит ветла», 
«Спокойной ночи, малыши», «Чапаю», «Салам», «Лесной хор». 

Программа этнохудожественного развития детей 2—4 лет «Узоры чувашской 
земли»: примерная парциальная образовательная программа / Л.Г. Васильева. — 

Чебоксары: Чу- ваш.кн. изд-во, 2015 г. 
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Содержание психолого-педагогической работы по этнохудожественному развитию детей 
(2-4 лет) 

Вторая группа раннего возраста 
Содержание психолого-педагогической работы по этнохудожественному 

развитию детей 2—3 лет 
(Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие») 

Воспитание эмоционально-личностной отзывчивости и интереса к эстетическому 
восприятию искусства народного орнамента. Вызывать интерес к рассматриванию изделий 
декоративно-прикладного искусства народов, проживающих в Чувашской Республике. 

Формировать интерес и эмоциональную отзывчивость на восприятие народных 
игрушек многообразных видов (куклы-матрешки, тряпичные куклы, дымковские игрушки), 
разнящихся по этнографическим мотивам (русские, чувашские, татарские, мордовские). 
Закрепить представ- ление о том, что они отличаются узорами (цветы у русской и татарской 
матрешек; многоцветные узоры из линий, серебристые кружочки, как мелкие монетки, и 
цветные бусинки-бисеринки у чувашской и мордовской матрешек). Развивать способность 
видения необычных и разнообразных образов, характерных для них. Вызывать радость при 
рассматривании народных игрушек и их изображений на картинках, в иллюстрациях 
(образовательная ситуация «Сказочный город чудесных игрушек»). 

Приобщать к миру народных кукол-матрешек, отличающихся по этнографическим 
мотивам (русские, чувашские, татарские, мордовские,). Создавать атмосферу радости, 
удовольствия и соучастия в процессе эстетического восприятия разнообразия народных 
игрушек-кукол. Развивать способность эмоционально откликаться на яркость и 
выразительность цветовых образов в них и выражать свои мысли по поводу их красоты, 
называть сочетания цветов, узоров и фона, расположение узоров (образовательные ситуации 
«Какие разные матрешки (русские, чувашские, татарские и др.)», «Праздник народных 
игрушек-кукол (чувашской, русской, татарской, мордовской)» и др.). 

Формировать интерес и эмоциональную отзывчивость на восприятие русской 
деревянной матрешки, принадлежащей разным художественным промыслам: семеновские, 
полхов- майданские, авторские матрешки в стиле росписи «гжель» и «хохлома» и др. 
(образовательная ситуация «Развеселые русские матрешки-куклы»), чувашской матрешки 
разных видов: в пестрядинной и белой одежде (образовательная ситуация «Разноцветный мир 
чувашских матрешек»). 

Познакомить с дымковскими игрушками. Формировать эстетическое отношение и 
интерес к ним, необычности их образов, яркости и нарядности. Развивать способность 
видения разнообразных образов, характерных для дымковской игрушки (барышня, птица, 
животные, украшенные яркими узорами). Вызывать чувство радости и эмоциональную 
отзывчивость на красоту и пластичность их форм. Обучать выделению в дымковской росписи 
полосатых и клетчатых узоров, называнию сочетания цветов (образовательные ситуации 
«Нарядные дымковские игрушки», «Кавалеров и барышень удивительный наряд: брючки 
полосатые, юбочки клетчатые»). 

Развивать интерес к татарским матрешкам и эмоциональный отклик на их яркость и 
красоту (образовательная ситуация «Чудо куколки — татарские матрешки»). 

Поддерживать интерес к народной кукле как объекту окружающего мира. 
Формировать общее представление о народной тряпичной кукле, ее разнообразии и красоте. 
Вызывать эмоциональную отзывчивость на восприятие тряпичной куклы, желание любоваться 
ею, радоваться ее внешнему виду [образовательная ситуация «Бабушкины тряпичные куколки 
(чувашские, русские, татарские, мордовские)»]. 
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Развивать интерес к бусам как предмету украшения по мотивам чувашских и 
мордовских народных изделий (образовательные ситуации «Бусы для чувашской 
(мордовской) куклы», 

«Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) куколок»). 
Формирование способностей к созданию выразительного образа в декоративно- 

орнаментальной деятельности (рисование, лепка). 
Формирование декоративно-орнаментального образа в рисовании. Развивать желание 

создавать в технике рисования образы предметов декоративно-прикладного искусства 
(«ткань» для сарафанов русских матрешек) простейшими узорами (цветными пятнами, яркими 
мазками, кругами, чередующимися линиями). Развивать эстетические чувства детей. 
Развивать чувство цвета при выборе гуашевых красок. Вызывать эмоциональный отклик на 
созданный образ (образовательная ситуация «Любят русские матрешки разноцветные 
одежки»). 

Обучать созданию на бумаге прямоугольной формы выразительного образа (образа 
ткани) по мотивам дымковской росписи из клетчатых узоров в виде чередования прямых 
полос (вертикальные и горизонтальные) с полосами другого цвета. Развивать чувство цвета 
при составлении орнаментальной композиции по мотивам дымковского искусства, обучать 
использованию для создания узоров теплых цветов (красный, оранжевый, желтый, охра) и 
одного холодного цвета — зеленого или синего (образовательная ситуация «Кавалеров и 
барышень удивительный наряд: брючки полосатые, юбочки клетчатые»). 

Обучать созданию несложных орнаментальных композиций по мотивам чувашских 
домотканых половиков-дорожек путем рисования горизонтальных полос на красном фоне, 
чередуя их по цвету. Стимулировать желание рисовать полоски разного цвета — желтого, 
зеленого, белого и черного (образовательная ситуация «Коврики-половики в полоску для 
чувашских куколок- малюток»). 

Формирование декоративно-орнаментального образа в лепке. Обучать лепке 
несложных украшений по мотивам народного искусства — чувашских и мордовских бус, 
отличающихся одним цветом в одном ожерелье (у чувашей — бусы белые или черные, или 
зеленые, или красные, или желтого цвета — одного из названных цветов; у мордвы — 
фарфоровые и позолоченные), путем скатывания кусочка пластилина между ладонями 
кругообразными движениями для получения шарообразной формы. Обучать расположению 
вылепленных шаров-бусин и шаров- бусинок в ритмической последовательности, чередуя их 
по размеру и количеству (большая бусина 

— маленькая бусинка, две большие бусины — две маленькие бусинки, маленькие 
бусинки через две большие бусины, в середине все большие бусины, а на концах ожерелья — 
маленькие бусинки и др.). Развивать творчество детей в размещении бусин и бусинок в 
ожерелье бус (образовательная ситуация «Бусы для чувашской (мордовской) куклы»). 

Реализация самостоятельной творческой декоративно- орнаментальной деятельности. 
Развивать замысел и интерес к самостоятельному созданию выразительного образа 

праздничной одежды для кукол-мальчиков и кукол-девочек в рисовании по мотивам 
чувашского узорного ткачества путем чередования вертикальных и горизонтальных 
одноцветных полос для получения квадратов-клеток и размещения с одной их стороны сверху 
вниз полосы другого цвета или по их середине горизонтальных и вертикальных полос 
третьего цвета в один ряд. Развивать творческие действия и чувство цвета, умение 
самостоятельно выбирать цвета красок для рисования разноцветных полос в соответствии с 
фоном бумаги. Формировать способность создавать свой вариант комбинаций узоров по цвету 
(образовательные ситуации «Ткань-пестрядь ткань в полоску для друзей чувашских кукол 
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Сарине и Сентти»). 
Стимулировать желание создавать свой вариант комбинаций орнаментальных узоров 

по цвету, проявляя творчество (образовательные ситуации «Любят русские матрешки 
разноцветные одежки», «Коврики-половики в полоску для чувашских куколок-малюток»). 

Активизировать самостоятельность и творческие действия в создании продукта 
декоративно- орнаментальной деятельности — несложных украшений по мотивам народного 
искусства — чувашских и мордовских бус, отличающихся одним цветом в одном ожерелье на 
основе выбора способов лепки (скатывание комочков пластилина одной ладонью 
кругообразными движениями на доске для создания круглых бус или сплющивание пальцами 
кусочков пластилина и создание диска для плоских бус). Формировать способность создавать 
свой вариант его цветового оформления, расположения вылепленных шаров-бусин и шаров-
бусинок в ритмической последовательности, чередуя их по размеру и количеству 
(образовательная ситуация «Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) куколок»). 

Развитие декоративно-игрового творчества. 
Создавать возможность участия в развлечениях и праздниках этнокультурной 

тематики в качестве непосредственных участников в играх [образовательные ситуации 
«Сказочный город чудесных игрушек», «Праздник народной игрушки-куклы (чувашской, 
русской, татарской, мордовской и др.)»]. 

Формировать умение активно участвовать в играх, носящих этнокультурный оттенок, 
свободно пользоваться народными игрушками. Развивать сюжетную игру с народными 
игрушками (игры «На прогулке с куклами», «Чаепитие», «Уложим куклу спать», «В прятки» и 
др.). 

Развивать умение самостоятельно действовать с пятью местными матрешками: 
открывать, разбирать, сравнивать по величине, выстраивать в ряд, вкладывать друг в друга, 
соединять рисунок. Формировать умение не только подбирать части предмета (матрешек), но 
и совмещать их в соответствии с рисунком, активно действовать по речевому сигналу 
(художественно- дидактические игры «Откроем матрешку», «Разберем матрешку», «Соберем 
матрешки», «Рас- ставим матрешек по кругу», «Матрешка, где ты?»; настоль- но-печатная 
игра «Найди сестричек по одежде» и др.). 

Интеграция этнохудожественного и познавательного развития детей 2—3 лет 
(Образовательная область «Познавательное развитие») 

Развивать интерес к действиям с русской, чувашской, татарской, мордовской 
народной игрушкой как объектом окружающего мира и формировать первичные 
представления о ее свойствах (цвете, размере, количестве, части и целом) (образовательные 
ситуации «Развеселые русские матрешки-куклы», «Разноцветный мир чувашских матрешек», 
«Чудо куколки — татарские матрешки»). 

Обучать освоению признаков раскладывающихся кукол- матрешек (цвет, часть и 
целое, величина, количество). Обучать соотнесению предметов по величине (образовательные 
ситуации 

«Какие разные матрешки (русские, чувашские, татарские и др.)», «Чудо куколки — 
татарские мат- решки»). 

Закрепить знания о круглой форме, цветах (красный, желтый, зеленый, белый, 
черный) бус как предметов украшения по мотивам чувашских и мордовских народных 
изделий (образовательные ситуации «Бусы для чувашской (мордовской) куклы», «Украшение 
— бусы  для чувашских (мордовских) куколок»). Дать представление о том, что клеточный 
узор дымковской игрушки состоит из широких и узких полос разного цвета (образовательная 
ситуация «Кавалеров и барышень удивительный наряд: брючки полосатые, юбочки 
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клетчатые»). 
Развивать в процессе игр с народными игрушками зрительное восприятие, 

пространственное мышление (выстраивание матрешек в ряд), память (запоминание 
последовательности действий) (образовательные ситуации «Какие разные матрешки (русские, 
чувашские, татарские и др.)», 

«Чудо куколки — татарские матрешки», «Сказочный город чудесных игрушек», 
«Праздник народных игрушек-кукол (чувашской, русской, татарской, мордовской и др.)», 
«Бабушкины тряпичные куколки (чувашские, русские, татарские, мордовские)» и др.). 

  
Интеграция этнохудожественного и социально-коммуникативного развития детей 2—

3 лет(Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») 
Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками по 

поводу народной игрушки (образовательные ситуации «Какие разные матрешки (русские, 
чувашские, татарские и др.)», «Разноцветный мир чувашских матрешек», «Сказочный город 
чудесных игрушек», «Праздник народных игрушек-кукол (чувашской, русской, татарской, 
мордовской)» и др.). 

Воспитывать бережное отношение к народным игрушкам, их красоте и уважительное 
отношение к самобытному творчеству народных мастеров, создавших их (образовательные 
ситуации «Нарядные дымковские игрушки», «Бабушкины тряпичные куколки», «Сказочный 
город чудесных игрушек», «Праздник народной игрушки-куклы (чувашской, русской, 
татарской, мордовской)» и др.). 

Развивать способность сопереживать неудачам других людей, учитывать их интересы 
и дарить им продукт своей деятельности (образовательные ситуации «Бусы для чувашской 
(мордовской) куклы», «Украшение — бусы для чувашских (мордовских) куколок»). 

Воспитывать доброе отношение к игровым персонажам — народным игрушкам и 
желание помогать им (образовательные ситуации «Любят русские матрешки разноцветные 
одежки», 

«Кавалеров и барышень удивительный наряд: брючки полосатые, юбочки клетчатые», 
«Ткань в клетку и ткань в полоску для друзей чувашских кукол Сари- не и Сентти»). 

Интеграция этнохудожественного и речевого развития детей 2—3 лет 
(Образовательная область «Речевое развитие») 

Стимулировать развитие коммуникативных умений. Развивать общение и 
взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками по поводу народной игрушки. 
Развивать умение выражать свои мысли по поводу красоты народного орнамента, называть 
сочетания цветов, узоров и фона. 

Развивать интерес к стихам о народных игрушках, скороговоркам и сказкам об 
изделиях декоративно-прикладного искусства (образовательные ситуации «Развеселые 
русские матрешки», 

«Разноцветный мир чувашских матрешек», «Нарядные дымковские игрушки», «Бусы 
для чувашской  (мордовской)  куклы»,  «Украшение  —  бусы  для  чувашских  (мордовских) 
куколок», 

«Бабушкины тряпичные куклы (чувашские, русские, татарские, мордовские)» и др.). 
Обогащать активный словарь: матрешки, узоры, нарядные, праздничные, в узорных 

одеждах, бусы, бусины, бусинки, ожерелье, сарафан, барышня, кавалер, тряпичные куклы. 
Интеграция этнохудожественного и физического развития детей 2—3 лет 

(Образовательная область «Физическое развитие») 
Совершенствовать моторику пальцев, координированные движения рук, координацию 
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руки и глаза (соединение рисунка на двух половинках матрешки). Развивать глазомер и 
зрительный контроль за движениями рук и кончиков пальцев в процессе лепки и рисования 
(образовательные ситуации «Какие разные матрешки (русские, чувашские, татарские и др.)», 
«Бусы для чувашской (мордовской) матрешки», «Кавалеров и барышень удивительный наряд: 
брючки полосатые, юбочки клетчатые», «Чудо куколки — татарские матрешки», «Украшение 
— бусы для чувашских (мордовских) куколок», «Сказочный город чудесных игрушек» и др.). 

Вторая группа раннего возраста 
Содержание психолого-педагогической работы по этнохудожественному развитию 

детей 3—4 лет 
(Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие») 

Воспитание эмоционально-личностной отзывчивости и интереса к эстетическому 
восприятию искусства народного орнамента. Вызывать интерес к рассматриванию изделий 
декоративно-прикладного искусства народов, проживающих в Чувашской Республике. 

Формировать общее представление о народной игрушке, ее разнообразии и красоте. 
Формировать интерес и эмоциональную отзывчивость на восприятие народных игрушек 
многообразных видов (куклы-матрешки, тряпичные куклы, дымковские игрушки), разнящихся 
по этнографическим мотивам (русские, чувашские, татарские, мордовские). Закрепить 
представление о том, что они отличаются элементами узора (цветы у русской и татарской 
матрешек; многоцветные узоры из линий, серебристые кружочки, как мелкие монетки, и 
цветные бусинки- бисеринки у чувашской и мордовской матрешек). Развивать способность 
видения необычных и разнообразных образов, характерных для них (образовательная 
ситуация «Волшебный город дивных игрушек» и др.). 

Приобщать к миру народных кукол-матрешек, отличающихся по этнографическим 
мотивам (русские, чувашские, татарские, мордовские). Создавать атмосферу радости, 
удовольствия и соучастия в процессе эстетического восприятия разнообразия народных 
игрушек-кукол. Развивать способность эмоционально откликаться на яркость и 
выразительность цветовых образов в них и выражать свои мысли по поводу их красоты, 
называть сочетания цветов, узоров и фона, расположение узоров. 

Формировать интерес и эмоциональную отзывчивость на восприятие русской 
матрешки, принадлежащей разным художественным промыслам (семеновские, полхов-
майданские, авторские матрешки в стиле росписи «гжель» и «хох- лома» и др.), самодельных 
(прорезные силуэты) игрушек- матрешек, иллюстраций (слайдов) с их изображением в 
красочных цветочных нарядах. Развивать эстетические чувства детей (образовательные 
ситуации «Вот красавицы-мат- решки (русские, чувашские, татарские, мордовские) — 
хороши, не рассказать!», «Русская матрешка вся такая ладная, яркая, нарядная», «Русские 
матрешки в дождь испортили одежки» и др.). 

Формировать интерес и эмоциональную отзывчивость на восприятие чувашской 
куклы- матрешки разных видов (в пестрядинной и белой одежде), воспитывать интерес к ней, 
радость от встречи. Развивать эстетическое восприятие необычности их образов и ярких 
узоров на них. Обу- чать выделению новой композиции — клетчатый узор (полосы одного 
цвета чередуются с полосами другого цвета) (образовательная ситуация «Удивительный мир 
чувашских матрешек»). 

Приобщать к миру татарской народной культуры. Формировать интерес и 
эмоциональную отзывчивость на восприятие татарской матрешки (образовательная ситуация 
«Чудесные куколки 

— татарские матрешки»). 
Поддерживать интерес к народной кукле как объекту окружающего мира. 
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Формировать общее представление о народной тряпичной кукле, ее разнообразии и красоте. 
Вызывать эмоциональную отзывчивость на восприятие тряпичной куклы, желание любоваться 
ею, радоваться ее внешнему виду (образовательная ситуация «Тряпичные куколки 
(чувашские, русские, татарские, мордовские) — просто загляденье!»). 

Познакомить с дымковскими игрушками. Продолжать формировать эстетическое 
отношение и интерес к ним, необычности ее образов, яркости и нарядности. Развивать 
способность видения разнообразных образов, характерных для дымковской игрушки 
(барышня, птица, животные, украшенные яркими узорами). Вызывать чувство радости и 
эмоциональную отзывчивость на красоту и пластичность их форм. Обучать выделению в 
дымковской росписи полосатых и клетчатых узоров, называнию сочетания цветов. Обучать 
выделению новой композиции дымковской росписи — клетчатого узора, заполненного 
одинаковыми узорами (кругами) на юбке барыни, полосатого узора — точками на брюках 
кавалера (образовательные ситуации «В царстве дымковских игрушек», «Кавалеры и 
барышни, как вы чудо хороши: брючки полосатые, юбочки клетчатые, на полосках точки, а 
вокруг кружочки!»). 

Развивать интерес к бусам как к предмету украшения по мотивам чувашских и 
мордовских народных изделий (образовательные ситуации «Купила Марусе чувашские 
(мордовские) бусы бабуся...», «Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) куколок»). 

Обогащать эстетический опыт детей в процессе знакомства с рукотворной красотой 
лоскутных одеял, рождающих ассоциации с красотой цветов (узоры тюльпанов в татарском 
искусстве), сиянием солнца (узоры солнц в чувашском и мордовском искусстве), спелыми 
ягодами (узоры  ягод в русском искусстве) [образовательная ситуация «Веселье» красок 
лоскутного одеяла с узором (чувашским, русским, татарским, мордовским)»]. 

Формирование способностей к созданию выразительного образа в декоративно- 
орнаментальной деятельности (рисование, лепка, аппликация). 

Побуждать к созданию рисунков, лепных и аппликативных работ по мотивам 
русского, чувашского, мордовского, татарского декоративно-прикладного искусства. 

 Формирование декоративно-орнаментального образа в рисовании. 
Развивать желание создавать в технике рисования образы предметов русского 

декоративно- прикладного искусства («ткань» для сарафанов матрешек) узорами (пятнами, 
мазками, точками, кругами, линиями разной длины и ширины и разной направленности). 
Вызывать эмоциональный отклик на созданный образ (образовательная ситуация «Русские 
матрешки в дождь испортили одежки»). 

Обучать созданию выразительного образа (образа ткани) по мотивам дымковской 
росписи, используя клетчатый узор из чередования полос с кругами и точками-горошинами 
(юбка барыни) и полосатый узор из чередования полос с точками-горошинами (брюки 
кавалера). Формировать умение рисовать элементы дымковской росписи (полоски, прямые 
линии, круги, точки- горошины). Обучать рисованию кругов всей кистью, а точек-горошин — 
печаткой-тычком. Развивать чувство цвета при составлении орнаментальной композиции по 
мотивам дымковского искусства, обучать использованию для создания узоров теплых цветов 
(красный, оранжевый, желтый, охра) и одного холодного цвета (зеленого или синего) 
(образовательная ситуация 

«Кавалеры и барышни, как вы чудо хороши: брючки полосатые, юбочки клетчатые, на 
полосках точки, а вокруг кружочки!»). 

Развивать интерес к созданию выразительного образа праздничной одежды для кукол- 
матрешек по мотивам чувашского узорного ткачества. Обучать созданию композиции 
клетчатого узора на бумаге прямоугольной формы путем чередования вертикальных и 
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горизонтальных одноцветных полос для получения квадратов-клеток и размещения по их 
середине или краям разноцветных горизонтальных и вертикальных полос в два ряда. Обучать 
передаче своеобразия цветовой гаммы чувашского ткачества и выбору цвета для полос 
(образовательная ситуация «Пестрядинная ткань «улача» для чувашской матрешки»). 

Формирование декоративно-орнаментального образа в лепке. 
Обучать лепке несложных украшений по мотивам чувашского и мордовского 

народного искусства — бус, отличающихся одним цветом в одном ожерелье (у чувашей — 
бусы белые или черные, или зеленые, или красные, или желтого цвета — одного из названных 
цветов; у мордвы — фарфоровые и позолоченные), путем скатывания кусочка пластилина 
между ладонями кругообразными движениями для получения шарообразной формы. Обучать 
расположению вылепленных шаров-бусин и шаров-бусинок в ритмической 
последовательности, чередуя их по размеру и количеству (большая бусина — маленькая 
бусинка, две большие бусины — две маленькие бусинки, маленькие бусинки через две 
большие бусины, в середине все большие бусины, а на концах ожерелья — маленькие бусинки 
и др.). Развивать творчество детей в размещении бусин и бусинок в ожерелье бус  
(образовательная ситуация «Купила Марусе чувашские (мордовские) бусы бабуся...»). 

Формирование декоративно-орнаментального образа в аппликации. Вызвать 
эмоциональный отклик на создание в технике аппликации несложных орнаментальных 
композиций по мотивам чувашских, русских, татарских и мордовских домотканых половиков-
дорожек путем наклеивания готовых геометрических фигур (полосок) рядом, чередуя их по 
цвету. Обучать созданию лоскутных одеял из цветной бумаги по мотивам народного 
искусства в технике аппликации путем наклеивания готовых фигур (маленьких квадратов 
разного цвета и большого квадрата с чуваш- ским, мордовским, русским и татарским узором) 
[образовательная ситуация «Веселье» красок лоскутного одеяла с узором (чувашским, 
русским, татарским, мордовским)»]. 

Развивать чувство цвета при чередовании и наклеивании цветных полосок 
(образовательная ситуация «Полосатые половики-коврики «пёчёккавирсем» для чувашских 
куколок-малюток»). 

Реализация самостоятельной творческой декоративно- орнаментальной деятельности. 
Развивать творческие действия и способность самостоятельного создания 

выразительного образа по мотивам чувашского, русского, мордовского и татарского 
декоративно-прикладного искусства в технике рисования или аппликации (по выбору) 
методом силуэтного моделирования и средствами лепки. 

Развивать замысел и интерес к самостоятельному созданию выразительного образа в 
технике рисования (образа праздничной одежды для кукол-мальчиков, кукол-девочек и 
матрешек) по мотивам чувашского и мордовского узорного ткачества путем чередования 
вертикальных и горизонтальных одноцветных полос для получения квадратов-клеток 
(мордовское узорное полотно) и размещения по их середине или краям разноцветных 
горизонтальных и вертикальных 
полос в два ряда (чувашское узорное полотно) [образовательные ситуации «Полосатые и клет- 
чатые пестрые ткани — пестрядь «улача» для друзей чувашских кукол Сарине и Сентти», 
«Хоровод дружбы матрешек и кукол (чувашских, русских, мордовских, татарских)»]. 

Развивать замысел и интерес к самостоятельному созданию выразительного образа в 
технике рисования (образа праздничной ткани для матрешек, дымковских барышень и 
кавалеров) по мотивам русской матрешки и дымковской росписи на основе использования 
разнообразных узоров (мазки, линии разной длины, ширины и направленности, точки, круги) 
[образовательная ситуация «Хоровод дружбы матрешек и кукол (чувашских, русских, 
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мордовских, татарских)». 
Развивать замысел и интерес к самостоятельному созданию выразительного образа в 

технике аппликации (образа праздничной ткани для матрешек) по мотивам татарского 
декоративно- прикладного искусства из готовых растительных форм (тюльпанов и 
колокольчиков), чередуя их по цвету и величине на определенном цветном фоне (розового или 
зеленого цветов) [образовательная ситуация «Хоровод дружбы матрешек и кукол (чувашских, 
русских, мордовских, татарских)». 

Развивать чувство цвета, умение самостоятельно выбирать цвета гуашевых красок для 
рисования в соответствии с фоном бумаги на основе своеобразия цветовой гаммы чувашского, 
русского, мордовского декоративно-прикладного искусства. Стимулировать желание 
создавать свой вариант комбинаций орнаментальных узоров по цвету, проявляя творчество 
[образовательные ситуации «Полосатые половики-коврики «пёчёккавирсем» для чувашских 
куко- лок-малюток», «Русские матрешки в дождь испортили одежки», «Полосатые и 
клетчатые пестрые ткани — пестрядь «улача» для друзей чувашских кукол Сарине и Сентти», 
«Хоровод дружбы матрешек и кукол (чувашских, русских, мордовских, татарских)». 

Вызывать эмоциональный отклик на созданный образ. 
Активизировать самостоятельность и творческие действия в создании продукта 

декоративно- орнаментальной деятельности — несложных украшений по мотивам народного 
искусства — чувашских и мордовских бус, отличающихся одним цветом в одном ожерелье (у 
чувашей — бусы белые или черные, или зеленые, или красные, или желтого цвета — одного 
из названных цветов; у мордвы — фарфоровые и позолоченные), на основе выбора способов 
лепки (скатывание комочков пластилина между ладонями кругообразными движениями для 
создания круглых бус  или сплющивание шарообразной формы между ладонями и создание 
дисков для плоских бус). Формировать способность создавать свой вариант его цветового 
оформления, расположения вылепленных шаров-бусин и шаров- бусинок в ритмической 
последовательности, чередуя их по размеру и количеству (образовательная ситуация 
«Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) куколок»). 

Развитие декоративно-игрового творчества. 
Предоставлять возможность участия в развлечениях и праздниках этнокультурной 

тематики в качестве непосредственных участников (образовательные ситуации «Волшебный 
город дивных игрушек», «Праздник народной игрушки-куклы (чувашской, русской, 
татарской, мордовской)». 

Формировать умение активно участвовать в играх, носящих этнокультурный оттенок, 
свободно пользоваться народными игрушками. Формировать умение самостоятельно 
действовать с шестью местными матрешками: открывать, разбирать, сравнивать по величине, 
выстраивать в ряд и в круг, вкладывать друг в друга, подбирать части и совмещать их в 
соответствии с рисунком, выделять из ряда матрешек одну лишнюю, принадлежащую к 
другому промыслу, действовать по речевому сигналу   (художественно-   дидактические   игры   
«Откроем   матрешку»,   «Соберем матрешки», «Разберем   матрешку»,   «Расставим   
матрешек   по   кругу»,   «Расставим   матрешек   по росту», «Матрешка, где ты?», «Матрешка 
потерялась», «Матрешки перепутались», «Найди сестричек»; настольно-печатная игра «Найди 
сестричек по одежде» и др.). 

Обеспечить связь игры этнокультурной направленности с конструированием. 
Инициировать самостоятельное конструирование объектов из строительного материала с 
учетом их функциональности на основе постановки сюжетно-игровых задач (построить 
кроватку для укладывания куклы спать, стул — чтобы посадить ее за стол), по словесно и 
наглядно обозначенному условию — размеру сооружения («построй стул и кроватку для 
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своей куклы») для использования в игровой деятельности (сюжетные игры «Чаепитие», 
«Уложим куклу спать» и др.). 

 Интеграция этнохудожественного и познавательного развития детей 3—4 лет 
(Образовательная область «Познавательное развитие») 

Развивать интерес к действиям с русской, чувашской, татарской и мордовской 
народной игрушкой как объектом окружающего мира и формировать первичные 
представления о ее свойствах (цвете, размере, количестве, части и целом) (образовательные 
ситуации «В царстве дым- ковских игрушек», «Русская матрешка вся такая ладная, яркая, 
нарядная», «Удивительный мир чувашских матрешек», «Чудесные куколки — татарские 
матрешки», «Тряпичные куколки (чувашские, русские, татарские, мордовские) — просто 
загляденье!» и др.). 

Познакомить с происхождением раскладывающихся кукол-матрешек как символов 
народного искусства. Обучать освоению их признаков (цвет, часть и целое, величина, 
количество). Обучать соотнесению предметов по величине. 

Развивать в процессе игр с народными игрушками зрительное восприятие, глазомер, 
пространственное мышление (выстраивание матрешек в ряд и по кругу), память (запоминание 
последовательности действий) (образовательные ситуации «Вот красавицы-матрешки 
(русские, чувашские, татарские и др.), хороши — не рассказать», «Удивительный мир 
чувашских матрешек», «Чудесные куколки — татарские матрешки», «Волшебный город 
дивных игрушек» и др.). 

Закрепить знания о круглой форме, размере, цветах (красный, желтый, зеленый, 
белый, черный) бус как предметов украшения по мотивам чувашских и мордовских народных 
изделий (образовательные ситуации «Купила Марусе чувашские (мордовские) бусы бабуся...», 
«Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) куколок»). 

Интеграция этнохудожественного и социально-коммуникативного развития детей 3—
4 лет (Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») 

Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками по 
поводу народной игрушки (образовательные ситуации «Вот красавицы-матрешки (русские, 
чувашские, татарские и др.), хороши — не рассказать», «Удивительный мир чувашских 
матрешек», «Вол- шебный город дивных игрушек» и др.). 

Воспитывать бережное отношение к народным игрушкам, их красоте и уважительное 
отношение к самобытному творчеству народных мастеров, создавших их (образовательные 
ситуации «В царстве дымковских игрушек», «Тряпичные куколки (чувашские, русские, 
татарские, мордовские) — просто загляденье!», «Праздник народной игрушки-куклы 
(чувашской, русской, татарской, мордовской)», «Волшебный город дивных игрушек»). 

Воспитывать доброе отношение к игровым персонажам — народным игрушкам. 
Развивать способность сопереживать их неудачам, желание помогать им, учитывать их 
интересы и дарить им продукт своей деятельности [образовательные ситуации «Купила 
Марусе чувашские (мордовские) бусы бабуся...», «Пестрядинная ткань «улача» для чувашской 
матрешки», «Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) куколок»,«Русские матрешки в 
дождь испортили одежки», «Кавалеры и барышни, как вы чудо хороши: брючки полосатые, 
юбочки клетчатые, на полосках точки, а вокругкружочки!», «Полосатые и клетчатые пестрые 
ткани — пестрядь «улача» для друзей чувашских кукол Сарине и Сентти», «Хоровод дружбы 
матрешек и кукол (чувашских, русских, мордовских, татарских)»]. 

 
Интеграция этнохудожественного и речевого развития детей 3—4 лет 

(Образовательная область «Речевое развитие») 
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Стимулировать развитие коммуникативных умений. Развивать общение и 
взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками по поводу народной игрушки. 
Развивать умение выражать свои мысли о красоте народного орнамента, называть сочетания 
цветов, узоров и фона (обра- зовательные ситуации «Чудесные куколки — татарские 
матрешки», «Тряпичные куколки (чувашские, русские, татарские, мордовские) — просто 
загляденье!», «Полосатые половики- коврики «пёчёккавирсем» для чувашских куколок-
малюток» и др.). 

Развивать интерес к стихам о народных игрушках, скороговоркам и сказкам об 
изделиях декоративно-приклад-ного искусства (образовательные ситуации «Вот красавицы-
матрешки (русские, чувашские, татарские и др.), хороши — не рассказать!», «В царстве 
дымковских игру- шек», «Удивительный мир чувашских матрешек», «Тряпичные куколки 
(чувашские, русские, татарские, мордовские) — просто загляденье!», «Купила Марусе 
чувашские (мордовские) бусы бабуся...», «Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) 
куколок», «Русские матрешки в дождь испортили одежки»). 

Обогащать активный словарь: куклы-матрешки, русские матрешки, чувашские 
матрешки, татарские матрешки, мордовские матрешки; барышни, кавалеры, дымковские 
игрушки, сарафан; тряпичные куклы, пукане; узоры, бусы, ожерелье, бусины, бусинки. 

Интеграция этнохудожественного и физического развития детей 3—4 лет 
(Образовательная область «Физическое развитие») 

Совершенствовать моторику пальцев, координированные движения рук, координацию 
руки и глаза (соединение рисунка на двух половинках матрешки). Развивать глазомер и 
зрительный контроль за движениями рук и кончиков пальцев в процессе лепки, рисования и 
аппликации (образовательные ситуации «Чудесные куколки — татарские матрешки», «Купила  
Марусе чувашские (мордовские) бусы бабуся...», «Волшебный город дивных игрушек», 
«Ожерелье из бус для чувашских (мордовских) куколок», «Кавалеры и барышни, как вы чудо 
хороши: брючки полосатые, юбочки клетчатые, на полосках точки, а вокруг кружочки!» и 
др.). 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Система обучения плаванию детей дошкольного возраста./ Под ред. А.А. Чеменевой. 

– СПб.: «Издательство «Детство-Пресс», 2011 г. 
Занятия по плаванию призваны решать оздоровительные, образовательные и 

воспитательные задачи. 
Оздоровительные задачи направлены на охрану и укрепление здоровья ребенка, его 

гармоничное психофизическое развитие, совершенствование опорно-двигательного аппарата, 
формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма, приобщение 
ребенка к здоровому образу жизни. 

Образовательные задачи ставят целью формирование двигательных умений и 
навыков, развитию психофизических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости), 
формирование знаний  о способах плавания, об оздоровительном воздействии плавания на 
организм, осознанности двигательных действий; развитие внимания, мышления, памяти. 

Воспитательные задачи направлены на воспитание двигательной культуры, 
нравственно- волевых качеств: смелости, настойчивости, чувства собственного достоинства. 
Ребенок, который преодолел страх перед водой, начинает уверенно чувствовать себя в 
коллективе. 

Задачи по обучению плаванию решаются в комплексе и направлены на воспитание 
гармонично развитой личности. 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми четвертого года жизни Раздел 
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«Плавание» 
Задачи 
1. Адаптировать детей к водному пространству: 
– познакомить детей с доступными их пониманию свойствами воды: мокрая, 

прохладная, ласковая и пр.; 
– учить не боясь входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в 

водном пространстве; 
– учить задерживать дыхание (на вдохе), выполнять погружение и лежание на 

поверхности воды. 
2. Приобщать малышей к плаванию: 
– учить скользить с надувным кругом и без него; 
– научить выдоху в воду; 
– формировать попеременное движение ног (способом кроль); 
– учить плавать облегченным способом. 
Упражнения и игры 
«Цапля»,  «Паровозик»,  «Самолет  летит»,  «Краб»,  «Рак»,  «Крокодил»,  «Морские 

змеи», «Птички  умываются»,  «Пройди  через  тоннель»,  «Подводная  лодка»,  «Посмотри  на  
рыбку», «Рыбки песенки поют», «Бегемотики», «Фонтан», «Дельфинчики», 
«Звезда», «Лодочка», «Пузырь», «Рыбка», «Дождик», «Карусели», «Мы в аквапарке», «Щука и 
рыба», «Оса», «Усатый сом», «Найди клад», «Сердитая рыбка», «Жучок - паучок», 
«Затейники». 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми пятого года жизни Раздел 
«Здоровье» 

Задачи 
1. Способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным 

факторам внешней среды. 
2. Укреплять мышцы тела, нижних конечностей. 
3. Формировать «дыхательное удовольствие». 
4. Формировать гигиенические навыки: 
– самостоятельно раздеваться в определенной последовательности; 
– мыться под душем, пользуясь мылом и губкой; 
– насухо вытираться при помощи взрослого; 
– одеваться в определенной последовательности. 
5. Учить правилам поведения на воде: 
– осторожно ходить по обходным дорожкам; 
– спускаться в воду друг за другом с поддержкой инструктора и самостоятельно; 
– не толкаться и не торопить впереди идущего; 
– слушать и выполнять все указания инструктора. 
Раздел «Плавание» 
Задачи 
1. Продолжать учить детей погружаться в воду и ориентироваться в ней. 
2. Формировать навык горизонтального положения тела в воде. 
3. Продолжать учить плавать облегченными способами. 
4. Учить плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способом 

кроль на груди, спине. 
Упражнения и игры 
Разнообразные способы передвижения по дну в согласовании с дыханием, 
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движениями рук, погружения в воду с открыванием глаз под водой и доставанием предметов, 
выдохи в воду, лежание, скольжение на груди, спине, плавание при помощи движений ног 
способом кроль на груди,  спине,  плавание  облегченными  способами.  Игры  «Догони  
меня»,  «Телефон», «Насос», «Аквалангисты»,  «Моторная  лодка»,  «Торпеда»,  «Звездочка»,  
«Стрелка»,  «Поплавок», «Винт», «Рыбак и рыбки», «Затейники», «Найди клад», «Сомбреро», 
«Веселые ребята», «Салки», «Море волнуется», «Удочка». 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми шестого года жизни Раздел 
«Здоровье» 

Задачи 
1. Продолжать работу по совершенствованию механизма терморегуляции. 
2. Способствовать повышению функциональных возможностей сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 
3. Укреплять мышечный корсет ребенка. 
4. Активизировать работу вестибулярного аппарата. 
5. Формировать гигиенические навыки: 
 – раздеваться и одеваться в определенной последовательности; 
– аккуратно складывать и вешать одежду; 
– самостоятельно пользоваться полотенцем; 
– последовательно вытирать части тела. 
Раздел «Плавание» 
Задачи 
1. Продолжать учить скользить на груди, спине с различным положением рук. 
2. Учить согласовывать движения ног с дыханием. 
3. Изучать движения рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин. 
4. Учить плавать кролем на груди, спине в полной координации. 
5. Изучать движения ног способом дельфин. 
Упражнения и игры 
«Звездочка»,  «Стрелка»,  «Винт»,  «Поплавок»,  «Торпеда»,  «Стрелка»  –  

«Звездочка»  – 
«Стрелка». Плавание при помощи движений ног способами дельфин, кроль на груди, 

спине, в согласовании с дыханием. Плавание при помощи движений рук способами кроль на 
груди, спине, брасс, дельфин, плавание кролем на груди, спине, комбинированными 
способами. Игры «Море волнуется», «Буксир», «Невод», «Салки» с мячом, шайбой, 
«Поплавок», «Затейники», «Пушбол», 

«Караси и карпы», «Веселые ребята», разнообразные эстафеты. 
Раздел «Здоровье» Задачи 
1. Способствовать закаливанию организма. 
2. Повышать общую и силовую выносливость мышц. 
3. Увеличивать резервные возможности дыхания, жизненной емкости легких. 
4. Активизировать обменные процессы и работу центральной нервной системы. 
5. Формировать гигиенические навыки: 
– научить быстро, аккуратно раздеваться, одеваться; 
– самостоятельно мыться под душем с мылом и губкой; 
– тщательно вытирать все тело в определенной последовательности; 
– осторожно сушить волосы под феном. 
Задачи психолого-педагогической работы с детьми седьмого года жизни Раздел 

«Плавание» 
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Задачи 
1. Продолжать совершенствовать движения ног в плавании способом кроль на 

груди, спине. 
2. Изучать движения ног способом брасс. 
3. Обучать плаванию способами брасс, дельфин в полной координации. 
4. Закреплять и совершенствовать навык плавания при помощи движений рук с 

дыханием всеми способами. 
5. Закреплять и совершенствовать навык плавания кролем на

 груди, спине, комбинированными способами в полной координации. 
6. Учить плавать под водой. 
7. Обучать прыжкам в воду с возвышенности, подставки. 
8. Поддерживать желание нырять, обучать правильной технике ныряния. 
9. Учить расслабляться на воде, обучать способам отдыха. 
10. Поддерживать выбор ребенком способа плавания, уважать его индивидуальные 

предпочтения. 
Упражнения и игры 
Скольжение с различным положением рук, «Торпеда» с различным положением рук, 

ныряние, плавание при помощи движений ног, рук в согласовании с дыханием, в полной 
координации кролем на груди, спине, комбинированными способами. Игры «У кого больше 
пузырей», «Салки» с предметами, фиксированным положением на воде, «Охотники и утки», 
«Белые медведи», «Невод», «Веселые ребята», «Пушбол», «Удочка», «Переправа», 
«Разноцветные мячи», разнообразные эстафеты, «Водное поло». 

Раздел «Здоровье» Задачи 
1. Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гармоничному 

психофизическому развитию. 
2. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку. 
3. Повышать работоспособность организма. 
4. Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему. 
5. Приобщать к здоровому образу жизни. 
6. Формировать гигиенические навыки: 
– быстро раздеваться и одеваться; 
– правильно мыться под душем, оказывая помощь друг другу, пользуясь 

индивидуальными губками; 
– насухо вытираться; 
– сушить волосы под феном; 
– следить за чистотой принадлежностей для бассейна. 
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 
особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 
обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 
деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 
«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 



 
 

71 
 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, 
выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в 
активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования 
проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится 
организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную 
миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут 
отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и 
дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по 
локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 
включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 
потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 
«детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 
деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 
детей, необходимые им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 
сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 
деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и 
выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не 
смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 
методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 
знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 
деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, 
так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 
фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 
цели. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 
детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 
‒ непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 
‒ двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 
‒ предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 
‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки,  танцевальные  движения  на  
основе подражания, музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 
‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.); 
‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 
‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 
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сверстниками под руководством взрослого; 
‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная,

 игры с дидактическими игрушками); 
‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 
крупного 

‒ строительного материала; 
‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает

 игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 
‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство,

 музыкально- ритмические движения). 
В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 
‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная,

 режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 
‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 
внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 
активная диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 
‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 
‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог может использовать следующие методы: 
‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 
методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 
практические) дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 
действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 
демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 
воспитателя или детей, чтение); 
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‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 
воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-
схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 
решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 
– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 
новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные; 
‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
‒ естественные и искусственные; 
‒ реальные и виртуальные. 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 
средства: 
‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 
‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 
оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты,модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги,иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
‒ продуктивной (оборудование   и   материалы   для   лепки, аппликации, 

рисования   и конструирования); 
‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.). 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 
деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 
объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или 
иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 
Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 
образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 
решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
‒ самостоятельную деятельность детей; 
‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 
он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 
равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 
ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно- исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 
проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 
способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 
желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 
получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 
педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные 
виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог 
создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 
совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 
поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 
взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 
деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- 
исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 
дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 
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посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 
• беседа, 
• рассказ, 
• эксперимент, 
• наблюдение, 
• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 
сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 
• игры-путешествия, 
• творческие мастерсткие, 
• детские лаборатории, 
• творческие гостиные, 
• творческие лаборатории, 
• целевые прогулки, 
• экскурсии, 
• образовательный челлендж, 
• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 
составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 
• тематические дни, 
• тематические недели, 
• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 
первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 
общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 
представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 
или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 
Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 
всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 
том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 
настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
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включать: 
‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению
 культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения 
и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 
их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 
формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-
путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 
тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 
интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 
проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 
образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 
потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 
сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 
занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 
обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 
‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
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‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 
настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 
малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 
и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 
образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 
центры активности. 

В группах раннего возраста: 
• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 
играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 
стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 
деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
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образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых  
детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально- коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 
и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально- коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 
взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
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Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 
направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 
проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 
детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 
ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 
детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 
‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 
важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 
чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 
половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например, 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
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свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; логические игры, 
развивающие игры математического содержания; самостоятельная деятельность в 
книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 
уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 
игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 
до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 
ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 
интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 
Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 
младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 
развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 
качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 
их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать 
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решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима 
дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок 
получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 
деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 
жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 
системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 
сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 
деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 
детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 
направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 
общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 
детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. 
Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать 
возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 
уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 
опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 
быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 
старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 
активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 
желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 
нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 
сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 
одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 
детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 
обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 
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за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 
ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 
стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 
взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 
уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 
свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 
умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 
помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 
схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 
игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 
прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 
открытия и познания. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов. 
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 
придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 
Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 
между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 
со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 
родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 
педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 
ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 
анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
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представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 
развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 
информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 
ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 
возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 
организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 
направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 
питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 
действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 
наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 
(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 
проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 
нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
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индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 
социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 
беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 
открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 
сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 
вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 
дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 
представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 
задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 
инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 
ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 
использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 
привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 
мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 
семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 
проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 
также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 
ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 
образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 
задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 
педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 
(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 
достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 
детей дошкольного возраста. 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа и инклюзивное образование в МБДОУ «Детский 

сад № 34 «Крепыш» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 
различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с 
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ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 
их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 
социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 
осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя- дефектологи и учителя -логопеды. 

Направления: 
• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 
• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 
• организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 
развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – 
просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 
специальной психологии среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 
проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 
профессиональную деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 
работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОУ разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – 
Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 
‒ методический инструментарий для реализации диагностических,

 коррекционно- развивающих и просветительских задач Программы КРР. 
Цели коррекционной работы: 
• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 
• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 
• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 
Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных
 потребностей обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 
социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 
обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 
помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
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индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 
консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса   индивидуально ориентированных мер по
 ослаблению, снижению илиустранению отклонений в развитии и проблем 
поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется: 
‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 
‒ на основании результатов психологической диагностики; 
‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 
реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих 
занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их 
количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 
организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых 
образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 
определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 
программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 
‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 
‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 
в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 
заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 
врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 
пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 
низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 
деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-
развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 
блоки: 
1) Диагностическая работа включает: 
‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 
‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 
‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 
‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 
‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 
изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 
особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 
‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 
особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
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поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 
‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 
‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 
разных видовдеятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 
включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
3) Консультативная работа включает: 
‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 
разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 
работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 
психолого- педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 
трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми- 
инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 
отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 
нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
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специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных 
технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 
утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 
обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 
взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 
объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 
стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 
возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-
ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 
благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и 
социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 
• помощь в разрешении поведенческих проблем; 
• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 
заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 
диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с
 одаренными обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 
детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 
людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 
условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 
одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
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психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 
по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 
сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 
Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
организовыватьс учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка,  
его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 
имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 
выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 
(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 
включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально- 
волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 
• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
• развитие рефлексивных способностей; 
• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 
(законных представителей). 
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2.7. Рабочая программа воспитания 
2.7.1.  Целевой раздел Программы воспитания 

 
Цель Программы воспитания 

Сформулирована с опорой на п. 29.2.1 ФОП ДО. Общая цель воспитания в МБДОУ – 
личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на 
основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  
в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год,  
1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 
воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 
действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания 
соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 
2.2.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 
Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-

исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается  
на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся  
в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  
в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 
отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 
ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 
воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 
(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов 
деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и опирается на следующие принципы: 

− принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения  
к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

− принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

− принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  
и традициях России, включая культурные особенности региона; 

− принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
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построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
реальную возможность следования идеалу в жизни; 

− принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 
и безопасного поведения; 

− принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения; 

− принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 
все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МБДОУ, включающем воспитывающие 
среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Принципы и подходы Программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

Программа Николаевой Е.И. «Рассказы солнечного края»: 
- понимание образования как организованного на научной основе процесса развития и 
саморазвития личности ребенка: 

- части культуры общества и семьи, как культурно-исторической ценности; максимальное 
использование семейной, региональной, конфессиональной, народной материальной и 
духовной культур; обеспечение единства национального, интернационального, 
межнационального начал в воспитании и образовании; 
- поликультурность, обусловившая приоритеты ценностей личности и воспитательного 
процесса, диалог и взаимодействие культур, изменившие содержание воспитательного 
процесса как синтез культур, истории, языка; 
- единство интеграции и дифференциации, обеспечившее познание различных национальных 
культур, истории, языков, традиций, имеющих специфические характеристики и 
общечеловеческие ценности, позволившее интегрировать специально организованные виды 
деятельности: совместные, индивидуальные, и детско-взрослые различные сообщества; 
- социообразность, определившая    активность    и    терпимость личности в социокультурном 
детско-взрослом пространстве, диалоговых коммуникациях, познании культур своего и 
других народов; 
- сотрудничество на основе развития партнерских отношений между всеми субъектами 
образовательного процесса (педагог – ребенок - родитель); 
- компетентностный подход, заключающийся в овладении детьми дошкольного возраста 
практического опыта использования приобретенных знаний во всех формах, специфических 
для детей данной группы; 

- реализация требований личностно-ориентированного подхода к организации 
образовательной деятельности; 
- преемственность в содержании и уровне образованности дошкольного и начального общего 
образования. 

 
Программа Васильевой Л.Г. «Узоры чувашской земли»: 

- принципы: амплификации (обогащения) детского развития, учета этнокультурной ситуации 
развития детей, регионализации этнохудожественного образования, развивающего обучения 
детей, исследовательского познания, деятельностного подхода, обеспечения взаимосвязи 
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орнаментального искусства с устным и музыкальным народным творчеством, моделирования 
пространственно-предметной и духовно-эмоциональной художественной среды, активизации 
ассоциативного мышления и стимулирования познавательной и творческой активности детей, 
комплексного тематизма, интеграции в организации освоения содержания этнокультурного 
образования; 
- подходы – культурно-исторический, деятельностный, личностно- ориентированный. 

 
Программа Махаловой И.В. «Родники здоровья»: 

- принципы интеграции, народности, природосообразности, культуросообразности, 
региональной специфики, учета этнокультурной ситуации развития ребенка.  

Уклад МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 
Уклад МБДОУ – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и МБДОУ, 
задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 
деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни МБДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 
другими сотрудниками МБДОУ). 

Но более углубленно работает над проблемой воспитания здорового ребенка. Сегодня 
основной целью физического образования является обеспечение гармоничного развития 
личности с высокой умственной, физической и социальной активностью. 

Первым шагом к успешному развитию всех видов способностей является раннее 
физическое развитие малыша. При поступлении в детский сад на малыша оформляется 
паспорт здоровья, в котором определена группа здоровья, группа занятий физической 
культурой. Родителей знакомят с новым режимом двигательной активности детей, который 
организуется в детском саду.  

Вторым важным условием развития физических способностей и задатков является 
создание обстановки, опережающей развитие детей. В детском саду создана такая среда и 
система отношений педагогов с воспитанниками, которые стимулируют его самую 
разнообразную физическую активность и одновременно развивали бы в нем именно те 
физические способности, что в соответствующий момент способно наиболее эффективно 
развиваться. У детей с раннего возраста необходимо развивать двигательные качества 
(ловкость, быстроту, гибкость, силу, выносливость и пр.). Чтобы ползать, ходить, бегать, 
прыгать, метать, нужно обладать соответствующими двигательными качествами.  

Третье условие развития физических способностей относится к организации физической 
активности детей в детском саду. Дело в том, что способности развиваются тем успешнее, чем 
чаще в своей деятельности человек добирается: «до потолка» своих возможностей и постепенно 
поднимает этот потолок все выше и выше. Такое условие максимального напряжения сил легче 
всего достигается, когда ребенок уже ползает, но еще не умеет ходить. В раннем и дошкольном 
возрасте ребенок активно познает и исследует мир, но для этого ему необходимо быть физически 
развитым. Процесс познания мира в это время идет очень интенсивно, но воспользоваться опытом 
взрослых малыш не может, так как объяснить такому маленькому еще ничего нельзя. Поэтому в 
этот период малыш вынужден больше, чем когда-либо, заниматься творчеством, решать множество 
совершенно новых для него задач самостоятельно и без предварительного обучения (если, 
разумеется, взрослые позволяют ему это делать, а не решают их за него). У ребенка, закатился мяч 
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под скамейку. Родители не должны спешить достать ему эту игрушку, а помочь ребенку решить 
эту задачу. Ребенок должен найти способ как достать мяч, подлезть под скамейку или найти палку 
для того, чтобы его вытащить, проявив при этом не только умственные, но и физические 
способности.   

В нашем детском саду работа по развитию физических способностей детей дошкольного 
возраста строится с учетом разработанных маршрутов здоровья на теплый и холодный периоды 
года. 

Каждый маршрут включает в себя ряд мероприятий с указанием времени проведения: 
 утро: звуковая, артикуляционная гимнастика, утренняя гимнастика на свежем воздухе 

(дыхательная гимнастика, профилактика нарушений осанки, плоскостопия),  
 до занятий: пальчиковая гимнастика, полоскание горла водой, отварами трав; 
 во время занятий: физкультурные паузы, «гимнастика мозга»; 
 занятия: НОД «Физическая культура», музыкальная деятельность;  
 обед: витаминопрофилактика; 
 прогулка: солнечные, воздушные ванны, совместная двигательная деятельность, 

танцевальные движения, дидактические игры по валеологии, безопасности, ПДД; 
 подвижные игры, физические упражнения, элементы спортивных игр, дыхательная 

гимнастика; 
 после дневного сна: «гимнастика пробуждения», дыхательная гимнастика, корригирующая 

гимнастика, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ходьба по массажным коврикам), 
профилактика нарушений осанки, контрастное обливание ног, ароматерапия, пальчиковая 
гимнастика, 

 вечер, вечерняя прогулка: физ. упражнения, подвижные игры. 
Содержание маршрута изменяется в соответствии с периодом года. 

Систематически организуется активный отдых с детьми: физкультурные досуги  1-2 раза 
в месяц, дни  здоровья - ежеквартально, каникулы, спортивно - музыкальные  праздники. 

Периодически проводится непосредственно образовательная деятельность по 
формированию представлений о здоровом образе жизни, ценностного отношения к своему и 
здоровью окружающих. 

Четвертое условие успешного развития физических способностей заключается в 
предоставлении ребенку большой свободы в выборе деятельности, в чередовании дел, в 
продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе способов и т.д. Тогда желание 
ребенка, его интерес, эмоциональный подъём послужат надежной, гарантией того, что уже 
большее напряжение ума не приведет к переутомлению, и пойдет ребенку на пользу. 

Для эффективной работы по физическому развитию воспитанников в детском саду 
созданы следующие условия:  

• физкультурный зал, оснащенный необходимым спортивным инвентарем, 
оборудованием: мягкие модули, массажные дорожки, различное оборудование для 
выполнения общеразвивающих упражнений и развития движений (ганте¬ли, палки, шарики, 
мешочки, разные виды мячей, мини сухой бассейн, «степы» для проведения ОРУ и многое 
другое) 

• физкультурная площадка, оснащенная современными малыми формами, 
необходимыми для проведения двигательной деятельности; 

• плавательный бассейн, оборудованный в соответствии с требованиями; 
• физкультурные уголки в группах, размещенные с учетом принципов построения 

развивающей среды; 
• тропа здоровья для босохождения в летний период. 
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Каждый ребенок имеет возможность выбора различного вида деятельности по 
развитию физических качеств и способностей: начиная от оснащенных уголков в группах до 
плавательного бассейна или спортивной площадки на территории детского сада. 

Для поддержания интереса к занятию физической культурой и ЗОЖ в детском саду 
ежегодно проводятся мероприятия по праву считающиеся «здоровыми традициями» МБДОУ 
«Детский сад №34 «Крепыш»:  

- «Осенняя Здравиада» ежегодный тематический праздник здоровья и день открытых 
дверей; 

- в зимние каникулы проводятся «Малые Олимпийские игры»; 
-зимой на территории детского сада работает «Лыжня Здоровья», на которой 

воспитанники учатся ходить на лыжах, готовятся к соревнованиям; 
-летом с воспитанниками проводятся оздоровительные походы в ПКиО «Ельниковская 

роща и на набережную реки Волга.  
Для улучшения качества работы по развитию физических способностей детей 

дошкольного возраста в детском саду функционирует творческая группа, работающая в 
данном направлении.  

 
  Воспитывающая среда МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 
реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,  
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 
Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 
структурированность.  

Описание особенностей традиционных событий и праздников, мероприятий, 
направленных на решение воспитательных задач, с учётом особых подходов к организации 
жизнедеятельности каждой возрастной группы, предусмотренных Программой МБДОУ, 
представлено в календарно-тематических планах групп. 

 
Общности (сообщества) МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 
людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ. Сами 
участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 
Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 
деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 
− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  
к заболевшему товарищу; 
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− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность  
и пр.); 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников МБДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 
усилий  
по воспитанию ребенка в семье и в МБДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается 
дома и в МБДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 
ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для 
его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 
как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 
участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  
В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  
от решаемых воспитательных задач. 

 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 
поведения,  
под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 
заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 
рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 
сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 
или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  
В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 
для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 
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пространство для воспитания заботы и ответственности. 
Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 
 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 
воспитывающей среды  
как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 
сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 
− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 
− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
− уважительное отношение к личности воспитанника; 
− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 
Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 
растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 
поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 
основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей рабочей 
программы воспитания МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» г. Новочебоксарска. Он 
учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 
формирование ресурсов воспитательной работы с дошкольниками. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства ДМБДОУ с другими образовательными, культурными и спортивными 
организациями города Новочебоксарска. 

МБДОУ «Детский сад №34 «Крепыш» активно сотрудничает со следующими 
учреждениями города Новочебоксарск: 
 АУ «Дворец культуры «Химик» города Новочебоксарска Чувашской Республики; 
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 МБУ «Историко-художественный музейный комплекс» города Новочебоксарска 
Чувашской Республики; 

 МБУ «Библиотека семейного чтения им. С.Я. Маршака» города Новочебоксарска 
Чувашской Республики; 

 МБОУ ДОД «ЦРТДиЮ» города Новочебоксарска Чувашской Республики; 
 МБОУ «Новочебоксарский кадетский лицей» города Новочебоксарска Чувашской 

Республики; 
 АУ ЧР ДОД «СДЮШОР №3» Министерства по физической культуре, спорту и 

туризму Чувашской Республики; 
 БУ «Новочебоксарский медицинский центр». 

Взаимодействие осуществляется согласно планам работы на учебный год. 
Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 
позиций семьи и ДОУ в данном вопросе. Работа с родителями (законными представителями) 
осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 
На уровне группы и ДОУ. Родительский комитет группы, члены родительского комитета, 
участвующие в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и 
социализации их обучающихся. 

Родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 
детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся 
мастер-классы, круглые столы с приглашением специалистов. Дни открытых дверей, во время 
которых родители могут посещать режимные моменты, образовательную деятельность, 
мероприятия, для получения представления о ходе образовательного и воспитательного 
процесса в ДОУ. Общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения важных 
вопросов воспитания детей. Участие родителей в мероприятиях: праздниках, экологических 
акциях, творческих мастерских, проектах, физкультурно-спортивных мероприятиях, участие в 
совместных экскурсиях, пешеходных прогулках. Подготовка и участие в конкурсах на уровне 
муниципалитета, ДОУ, подготовка проектов по оформлению помещений ДОУ к праздникам, 
оформлению территории ДОУ к летне-оздоровительному сезону и зимним играм. 

На индивидуальном уровне. Работа специалистов по запросу родителей для решения 
острых конфликтных ситуаций. Участие родителей в педагогических консилиумах, 
собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием конкретного 
ребенка, а также конфликтными ситуациями между семьями. Помощь со стороны родителей в 
подготовке и проведении мероприятий воспитательной направленности и групповых. 
Индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 
педагогических работников и родителей. Регулярное информирование родителей об успехах и 
проблемах их ребенка, о состоянии здоровья, о жизни группы в целом. Привлечение членов 
семей обучающихся к организации и проведению творческих дел группы. Организация внутри 
группы семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных на сплочение семьи и 
ДОУ. 

 
Деятельности и культурные практики в МБДОУ 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 
следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
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− предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

− культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

− свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Культурные практики – обычные (привычные) для человека способы и формы 
самоопределения, нормы поведения и деятельности, тесно связанные с особенностями его 
совместного бытия с другими людьми. Именно в процессе взаимодействия с равными 
партнерами ребенок приобретает такие качества, как взаимное доверие, доброта, готовность к 
сотрудничеству, умение ладить с другими, отстаивать свои права, рационально решать 
возникающие конфликты. 

Свободное взаимодействие со сверстниками дает объективную картину 
разнообразных взаимоотношений между детьми, способность каждого ребенка оценивать себя 
и других, степень творческой самостоятельности каждого. Характер взаимодействия детей 
друг с другом проявляется: - на занятиях, если создать для этого необходимые условия — 
предложить детям специальные задания, при выполнении которых они будут вступать в 
отношения сотрудничества; в свободной игре; в свободной деятельности различного вида 
(творческой, продуктивной, коммуникативной и др.); в различных режимных моментах 
(подготовка к прогулке, прогулка, общественно- полезный труд, гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну, чтение художественной литературы, подготовка к приему пищи и др.). 
Новая организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в 
сторону развития детской инициативы и самостоятельности. По форме участия взрослого все 
виды детской активности можно условно классифицировать следующим образом: взрослый 
организует (занятия, кружки, секции); взрослый помогает (обогащенные игры в центрах 
активности); взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 
взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное 
событие); взрослый не вмешивается (свободная игра). 
 

 Требования к планируемым результатам освоения Рабочей программы 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка.  
Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 
представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 
возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 
развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 
гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 
соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей». 

 
Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого 
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и раннего возраста (до 3 лет) 
 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) сформулированы 
в соответствии с п. 29.2.3.1 ФОП ДО. 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 
"хорошо" и "плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся 
к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. Стремящийся 
помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и 
других видах деятельности (конструирование, 
лепка, художественный труд, детский дизайн 
и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 
на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое). 

 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
сформулированы в соответствии с п. 29.2.3.2 ФОП ДО. 
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Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный 
к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным 
играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. Имеющий 
представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
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результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 
Раздел 2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Содержательный раздел Программы воспитания сформулирован в соответствии с п. 29.3 ФОП 
ДО.  

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 
является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества: 

− социально-коммуникативное развитие; 
− познавательное развитие; 
− речевое развитие; 
− художественно-эстетическое развитие; 
− физическое развитие. 

 
В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 
деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 
базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 
региональный и муниципальный компоненты. 

 
 Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 
стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 
народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни  
и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

− когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

− эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 
уважением к своему народу, народу России в целом; 
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− регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 
будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель МБДОУ должен сосредоточить свое 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 
народа; 

− организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей  
к российским общенациональным традициям; 

− формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 
 Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  
в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 
правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 
должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 
Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий 
взрослых, появление  
к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному 
шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  
в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи  

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 
деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 
поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 
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2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 
обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 
зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель МБДОУ должен сосредоточить свое 
внимание  
на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 
правилами, традиционные народные игры и пр.; 

− воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
−  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 
− учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
− организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
− создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 
Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 
ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  
в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 
природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 
Направления деятельности воспитателя: 
− совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 
доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

− организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  
и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

− организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 
конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 
 Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 
образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие  
и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 
выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 
прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
− обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 
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сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 
эстетического развития ребенка; 

− закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  
− укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
− формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 
− организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
− воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
− организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
− создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
− введение оздоровительных традиций в МБДОУ. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 
понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в МБДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель МБДОУ должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
−  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 
−  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
− включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись  

в тесном контакте с семьей. 
 

 Трудовое направление воспитания 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  
в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  
их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 
Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 
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деятельности взрослых  
и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 
планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель МБДОУ должен сосредоточить свое 
внимание  
на нескольких направлениях воспитательной работы: 

− показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 
использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

− воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  
с трудолюбием; 

− предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия; 

− собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 
настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

− связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 

 
 Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 
социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 
с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  

на внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны  

и других народов; 
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель МБДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
− учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 
− воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 
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− воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

− воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  
с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом МБДОУ; умение подготовиться  
к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  
после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести  
в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  
к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее: 

− выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  
с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения  
и творчества; 

− уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  
их произведений в жизнь МБДОУ; 

− организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
− формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  

на русском и родном языке; 
− реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 
 

 Особенности реализации воспитательного процесса 
В МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» города Новочебоксарска реализуются 

следующие социально-значимые проекты муниципального уровня: 
- Городской проект «Я расту здоровым и счастливым!»; 
- Муниципальный проект «Город, дружбой возведенный»; 
- Муниципальный проект «Школа светофорных наук». 

На базе ДОУ функционируют следующие инновационные площадки: 
- инновационная площадка по теме "Развитие качества дошкольного образования с 
использованием инструментария МКДО на образовательной платформе «Вдохновение»; 
- инновационная площадка федерального уровня АНО ДПО «НИИ дошкольного образования 
«Воспитатели России» по теме «Физическое воспитание детей: новые ориентиры для 
педагогов и родителей». 

Ключевые элементы уклада ДМБДОУ 
Конкурсные и праздничные мероприятия, физкультурно-спортивные соревнования – 
главные традиционные события в ДОУ, которые организуются для всех детей. Мероприятия, 
предусмотренные Календарем образовательных событий и знаменательных дат РФ, также 
частично ревизуются через мероприятия. К таким мероприятиям готовятся и дети, и взрослые 
(педагоги, родители) На мероприятия могут приглашаться представители других организаций 
– инспектор ГИБДД, учитель и ученики начальных классов школы, представители 
краеведческого музея, спортивного центра и другие.  

Характер проводимых мероприятий всегда является эмоционально насыщенным, 
активным, познавательным, с разнообразной детской деятельностью. 
Экологическая, патриотические акция – также являются традиционными мероприятиями, 
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максимально участвуют все дети, родители, сотрудники. Проводится большая предварительная 
работа среди детей и родителей по подготовке к мероприятию. Характер проводимых 
мероприятий является в первую очередь социально-активным, формирующим у участников 
позицию активного гражданина, прилагающего усилия для блага других, познавательным, 
продуктивным – всегда есть результат деятельности, выраженный в конкретном продукте. 
Ключевые мероприятия могут быть связаны с уровнем муниципального, республиканского 
и всероссийского. Дети и педагоги, родители становятся активными участниками конкурсов, 
соревнований, организуемых Домом детского творчества, детской библиотекой, ГИБДД и т.д. 
 

Взаимодействия с социальными партнерами МБДОУ: сетевое взаимодействие 
осуществляется с образовательными организациями, спортивно-оздоровительными:  
 АУ «Дворец культуры «Химик» города Новочебоксарска Чувашской Республики; 
 МБУ «Историко-художественный музейный комплекс» города Новочебоксарска 

Чувашской Республики; 
 МБУ «Библиотека семейного чтения им. С.Я. Маршака» города Новочебоксарска 

Чувашской Республики; 
 МБОУ ДОД «ЦРТДиЮ» города Новочебоксарска Чувашской Республики; 
 МБОУ «Новочебоксарский кадетский лицей» города Новочебоксарска Чувашской 

Республики; 
 АУ ЧР ДОД «СДЮШОР №3» Министерства по физической культуре, спорту и туризму 

Чувашской Республики; 
 БУ «Новочебоксарский медицинский центр». 

В ДОУ детей с ограниченными возможностями здоровья - 5, в том числе с 
инвалидностью - 1. 

 
 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

в процессе реализации Программы воспитания 
 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 
ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 
всех субъектов социокультурного окружения МБДОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 
отношений составляет основу уклада МБДОУ, в котором строится воспитательная работа. 

Основная цель взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников - 
создание единого воспитательного пространства, в котором все участники образовательных 
отношений влияют друг на друга, побуждают к саморазвитию и самовоспитанию. Достижение 
данной цели предполагает решение следующих задач:  

• становление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников; 
• создание условий для разобранного по содержанию и формам участия родителей (и 

других членов семьи) в жизни детского сада; 
• оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их 

самообразованию в вопросах воспитания ценностей здорового образа жизни, развития, охрана 
и укрепление здоровья детей; 

• поддержка инициатив заинтересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся 
содержания воспитательных программ, как детей, так и взрослых; 

• непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах 
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взаимодействия с семьями воспитанников. 
В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников используются как индивидуальные, так и коллективные формы работы: 
1. Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. Необходимо, 

как 
для выяснения особенностей семейного воспитания, так и для установления контактов с 
родителями (законными представителями) воспитанников. 

2. Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с 
родителями (законными представителями) воспитанников. 

3. Консультации — индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит от 
актуальных вопросов родителей (законных представителей), связанных с воспитанием их детей 
в 
сфере личностного развития. 

4. Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется 
программными 
задачами воспитания детей того или иного возраста в сфере их личностного развития. 

5. Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, 
конкурсы, викторины, игры. 

6. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ДОУ и на 
информационных 
стендах для родителей хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения 
родителей (законных представителей) детей. 

 
Раздел 2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания 
 Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания МБДОУ реализуется через формирование социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 
виды совместной деятельности. Уклад МБДОУ направлен на сохранение преемственности 
принципов воспитания 
с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 
числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 
обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к дости
жению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 
психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) необходимо 
интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела ООП МБДОУ. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 
собственные, – для всех участников образовательных отношений: руководителей МБДОУ, 
воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 
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(законных представителей), субъектов социокультурного окружения МБДОУ. 
Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и 

отношений в МБДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, 
характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, 
педагогами  
и родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное 
пространство и нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового цикла жизни МБДОУ. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 
среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда 
–  
это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 
особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
− «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 
− «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 
организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 
достижение поставленных воспитательных целей; 

− «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 
деятельности,  
в особенности – игровой. 

 
Взаимодействия взрослого с детьми. События МБДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 
активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 
той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 
быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 
общности.  
Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 
должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  
В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 
не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 
совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 
воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы МБДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МБДОУ возможно в следующих формах: 
− разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 
спортивные игры и др.); 
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− проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 
с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 
литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

− создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  
с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 
детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 
группой 
в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 
Организация  развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, 
региональную специфику, а также специфику МБДОУ и включать: 

− оформление помещений; 
− оборудование; 
− игрушки. 
РППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания,  

способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 
Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. 
Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 
Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 
научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 
представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 
в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 
с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 
должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на 
продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 
оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 
возраста. 

 
 

 Кадровое обеспечение воспитательного процесса 
Разделение функционала, связанного с организацией и реализации воспитательного процесса 
Название группы Приоритетные Приоритетные Использование 
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должностей / 
должности 

направления 
воспитательной 
работы 

модули программы социальных 
партнеров 

Заведующий 
детским садом 

Все направления 
воспитательной 
работы 

 - Управляет воспитательной 
деятельностью на уровне ДОО; 
- Создает условия, 
позволяющие 
педагогическому составу 
реализовать воспитательную 
деятельность; 
- Проводит анализ итогов 
воспитательной деятельности 
в ДОО за учебный год; 
- Регулирование воспитательной 
деятельности в ДОО;  
- Контроль за 
 исполнением управленческих
  решений по 
воспитательной деятельности в 
ДОО (в том числе осуществляется 
через мониторинг качества 
организации 
воспитательной деятельности в 
ДОО). 

 

Старший 
воспитатель  

Все направления 
воспитательной 
работы 

Планирование 
содержания и 
методическое 
сопровождение 
реализации всех 
модулей Программы 

МБУ «Центр 
мониторинга 
образования и 
психолого 
педагогического 
сопровождения 
города 
Новочебоксарска 
Чувашской 
Республики» 

Педагог-
психолог 

Все направления 
воспитательной 
работы 

- Оказание психолого-
педагогической 
помощи; 
- Осуществление социологических 
исследований; 
- Организация и проведение 
различных видов воспитательной 
работы. 

МБУ «Центр 
мониторинга 
образования и 
психолого 
педагогического 
сопровождения 
города 
Новочебоксарска 
Чувашской 
Республики» 

Воспитатель 
группы 
раннего возраста 

Все направления 
воспитательной 
работы 

Реализация модулей 
Программы, 
рекомендованных для 

БУ Чувашской 
Республики 
«Новочебоксарский 
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групп раннего 
возраста 

медицинский 
центр» 
Министерства 
здравоохранения 
Чувашской 
Республики 

Воспитатель 
группы 
дошкольного 
возраста 

Все направления 
воспитательной 
работы 

Реализация модулей 
Программы в 
соответствии с 
возрастной 
спецификой группы 

Городские 
библиотеки, 
учреждения 
дополнительного 
образования, 
обслуживающая 
поликлиника, 
МЧС, ГИБДД 

Музыкальный 
руководитель 

Этико-
эстетическое 
направление 
воспитательной 
работы 
Патриотическое 
направление 

«Праздничный 
событийный 
календарь» 

Учреждения 
дополнительного 
образования 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Физическое и 
оздоровительное 
направление 
воспитательной 
работы 
Патриотическое 
направление 

«Воспитание культуры 
здорового образа 
жизни» 
«Праздничный 
событийный 
календарь» 

Учреждения 
дополнительного 
образования. 

Специалисты 
административно 
хозяйственной 
службы 
(заместитель 
заве 
дующего по 
АХЧ) 

Этико-
эстетическое 
направление 

«Организация 
предметно 
эстетической среды» 

 

Медицинский 
персонал 

Физическое и 
оздоровительное 
направление 

«Воспитание культуры 
здорового образа 
жизни» 

БУ Чувашской 
Республики 
«Новочебоксарский 
медицинский 
центр» 
Министерства 
здравоохранения 
Чувашской 
Республики 
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Младшие 
воспитатели  

Трудовое 
направление 
Социальное 
направление 

«Адаптация» 
«Ранняя 
профориентация» 

 

 
Обеспечение повышения квалификации педагогических работников ОО по вопросам 

воспитания, психолого-педагогического сопровождения детей, детей с ОВЗ, сирот и 
опекаемых, с 
этнокультурными особенностями и т.д. проводится в рамках плана повышения квалификации 
ДОУ на учебный год, включенного в годовой план ДОУ.  

 
 Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 
Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся». 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО).  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 

Основные локальные акты:  
1. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ДОУ.  
2. Годовой план работы на учебный год. 
 

 Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 
результатов в работе с особыми категориями детей 

 
Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 
религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ и основанием для 
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада МБДОУ: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 
реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 
должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в МБДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей 
с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МБДОУ обеспечивает возможность включения 
каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая 
среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 
сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 
воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются 
на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 
в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 
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обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 
развивает активность 
и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 
дел 
с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 
обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 
организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 
свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 
образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 
деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности 
и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 
в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими 
в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 
об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 
8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 
 

2.7.4. Календарный план воспитательной работы 
На основе рабочей программы воспитания МБДОУ составляет примерный 

календарный план воспитательной работы. Познакомиться с Календарным планом 
воспитательной работы на учебный год можно перейдя по ссылке: 
https://disk.yandex.ru/i/qkPqHiq0qV3A7A  

https://disk.yandex.ru/i/qkPqHiq0qV3A7A
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Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей 
по следующим этапам: 

− погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 
экскурсии и пр.); 

− разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 
продукты; 

− организация события, которое формирует ценности. 
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 
неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого 
события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 
содержанию 
на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 
интегративными.  

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 
цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а 
также задачи 
и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на 
основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится 
понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении.  

 
Основные понятия, используемые в Программе 

 
Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса и 
педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют свои 
программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. 
Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития.  

Воспитательные события являются разновидностью образовательных ситуаций. 
Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе 

цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной 
ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал 
образовательной среды для решения целей воспитания личности позволяет говорить о 
воспитывающей среде. 

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые 
ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность – это 
качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства 
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и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-родительская).  
Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов и 

достижений ребенка на определенном возрастном этапе. 
Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели 
социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 
деятельности. 

Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. 
Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка к 
инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности, как 
способность совершать нравственный поступок, размышлять о своих действиях и их 
последствиях. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся 
на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и МБДОУ, задающий 
культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 
деятельность и социокультурный контекст. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Психолого-педагогические условия реализации Программы сформулированы с опорой на п. 
30 ФОП ДО. 

Успешная реализация Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 
образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 
обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 
интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 
освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 
в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 
детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 
детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 
ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 
эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 
реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
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консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 
развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 
программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 
потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 
физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 
среде. 

Особенности общей организации образовательного пространства 
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 
должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 
другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 
ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 
людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 
общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 
ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 
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которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в 
совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад №34 «Крепыш» нацелена 
то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В учреждении созданы 
условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство 
и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 
себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 
познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 
трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 
личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 
доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 
символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 
детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 
разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 
имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 
выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 
использовать свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 
собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 
принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 
есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 
своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 
движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 
явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 
• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 
при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 
эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей 
обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети 
быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. 

Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы 
таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — 
это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, 
любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, 
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которое положительно влияет   на ребенка, вызывает эмоции, яркие и 
неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию 
напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора 
рода занятий, материалов, пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 
только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 
помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 
правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 
ситуаций). 

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 
создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 
пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 
поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 
меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность 
человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном 
возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 
растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 
игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 
способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 
включали импровизации и презентации детских произведений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Психолого-педагогические условия реализации парциальных программ и проектов 

соответствуют условиям, которые перечислены в обязательной части образовательной 
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программы дошкольного образования детского сада. 
 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

В соответствии с п. 31 – п. 31.2 ФОП ДО РППС рассматривается как часть 
образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает 
основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной 
для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 
оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 
особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда в Организации обеспечивает 
реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 
материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 
развивающими компьютерными  играми) и средствами обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 
и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 
другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 
их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 
также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 
мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 
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– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 
так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 
национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группах ДОО 
строится по принципу организации центров детской активности по пяти образовательным 
областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда в соответствии с детскими видами 

деятельности 
Направления 
образовательн
ой 
деятельности 

Вид помещений Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Сенсор
ное 
развит
ие 

Игровые комнаты 
групп 

• Объекты для исследования в действии (доски- 
вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, наборы 
кубиков и др.); 

• дидактические игры на развитие психических 
функций 
— мышления, внимания, памяти, воображения 

Познаватель
ное развитие 

Игровые комнаты 
групп 

• Объекты для исследования в действии (наборы для 
опытов с водой, воздухом, светом, магнитами, пе- 
ском, коллекции); 

• образно-символический материал (наборы 
картинок, календари погоды, природы, карты, 
атласы, глобусы и т.д.); 

• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 
девочек 

Математиче
ское развитие 

Игровые комнаты 
групп 

• Объекты для исследования в действии (палочки 
Кюизенера, блоки Дьенеша и др.); 

• образно-символический материал
 (головоломки, лабиринты); 

• нормативно-знаковый материал
 (календарь, карточки, кубики с цифрами, линейки 
и т. д.); 

• развивающие игры с математическим содержанием; 
• домино, шашки 
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Ознакомление    Методический 
кабинет, 
экологическая 
комната, игровые 
комнаты групп 

• Образно-символический материал; 
• нормативно-знаковый материал; 
• коллекции; 
• настольно-печатные игры; 
• электронные материалы (видеофильмы, слайд-шоу 

различной тематики); 
• справочная литература (энциклопедии) 

Коммуникативная деятельность 
— развитие 
свободного 
общения со 
взрослыми и 
детьми; 

Все про- 
странство 
детского сада 

• Картотека словесных игр; 
• настольные игры (лото, домино); 
• нормативно-знаковый материал; 
• игры на развитие мелкой моторики; 
• развивающие игры («Найди по описанию», «Что 

сначала, что потом», шнуровки, вкладыши и др.); 
• алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, 

мнемотаблицы для заучивания стихов; 
• художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 
• картины, иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; 
• игры-забавы 

— развитие 
всех 
компонентов 
устной
 р
ечи детей 

Все про- 
странство 
детского сада 

Восприятие художественной литературы и фольклора 
—
формировани
е целостной 
картины мира, 

Методический 
кабинет, 
все помещения 

• Художественная литература для чтения детям и 
чтения самими детьми; 

в том
 числе 
первичных 
ценностных 
представлени
й 
—развитие 
литератур
ной речи; 
—приобщение 
к словесному 
искус- ству 

групп, 
музыкальный зал, 
участок 
учреждения 

• справочная литература (энциклопедии); 
• аудио- и видеозаписи литературных произведений; 
• образно-символический материал (игры «Парочки», 

«Литературные герои», пазлы); 
• различные виды театров; 
• ширма для кукольного театра; 
• детские театральные костюмы, атрибуты

 для костюмов и постановок; 
• игрушки-персонажи; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, 

мнемотаблицы для заучивания стихов; 
• картотека подвижных игр со словами; 
• картотека словесных игр; 
• картотеки потешек, загадок, пословиц и других 

форм литературного творчества; 
• книжные уголки в группах; 
• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 
Игровая деятельность 
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Развитие 
 навыков и
 умений 
игровой 
деятельности 

Все про- 
странство 
детского сада 

• Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 
• полифункциональные материалы; 
• игры «На удачу», «На умственную компетенцию 

детей»; 
• строительный материал; 
• конструкторы; 
• детали конструктора; 
• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 
Приобщение                        Все про- 

странство 
учреждения 

• Художественная литература для чтения детям и 
чтения самими детьми; 

• настольные игры соответствующей тематики; 
• альбомы «Правила группы»,

 «Правила безопасности»; 
• игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• маркеры игрового пространства; 
• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 
Формирование 
гендерной, 
семейной, 
гражданской 
принадлежнос
ти 

Все помещения 
групп 

• Иллюстративный материал, плакаты
 для рассматривания; 

• атрибуты для сюжетно-ролевых игр
 («Семья», 
«Поликлиника» и др.); 

• уголок ряжения; 
• игрушки-персонажи и ролевыеатрибуты; 
• настольные игры соответствующей тематики; 

Формирование 
патриотичес
ких чувств 

Игровые комнаты
 всех групп, 

• Иллюстративный материал, плакаты
 для рассматривания; 

• художественная литература для чтения детям и 
чтения самими детьми; 

• дидактические наборы соответствующей тематики; 
• фотоальбомы воспитанников; коллекции; 
• образно-символический материал (наборы 

картинок по исторической тематике для 
выстраивания времен- ных рядов, для 
иерархической классификации); 

• нормативно-знаковый материал 
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Формирование 
чувства 
принадлежнос
ти к
 мировому
 со- обществу 

Игровые комнаты
 всех 
групп 

• Художественная литература для чтения детям и 
чтения самими детьми; 

• дидактические наборы соответствующей тематики; 
• справочная литература; 
• образно-символический материал (наборы 

картинок по исторической тематике для 
выстраивания времен- ных рядов, для 
иерархической классификации); 

• фотоальбомы воспитанников; 
• коллекции; 
• нормативно-знаковый материал 

Формирование 
представлений 
об опасных
 для 
человека              
— 
приобщение к 
правилам 
безопасного 
поведения 

Все про- 
странство 
учреждения 
(коридоры, приёмные 
и пр.), участок 
учреждения 

• Иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 

• видеофильмы для детей; 
• дидактические наборы соответствующей тематики; 
• художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 
• энциклопедии; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
• маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта) с учетом 
правил безопас- ности 

Передача
 дет
ям знаний   
правилах 
безопасности 
до- рожного 
движения         

Игровые комнаты 
 всех групп,
 участок 
детского сада 

• Иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 

• видеофильмы для детей; 
• дидактические наборы соответствующей тематики; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
• полифункциональные материалы; 
• настольные игры соответствующей

 тематики («Правила дорожного
 движения»,  домино 
«Дорожные знаки») 

• строительный материал; 
• конструкторы; 
• детали конструктора; 
• художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми по «Безопасность» 
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Формирование 
осторожного          
человека       

Все про- 
странство 
учреждения, 
участок 
учреждения 

• Иллюстративный материал, картины, плакаты для 
рассматривания; 

• видеофильмы для детей; 
• дидактические наборы соответствующей тематики; 
• художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 
• энциклопедии; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
• маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 
• строительный материал; 
• конструкторы; 
• детали конструктора; 
• настольные игры соответствующей тематики; 
• информационно-деловое оснащение

 учреждения («Безопасность»); 
• настольные игры соответствующей тематики 

Конструирование из разного материала 
Развитие 
навыков и 
умений 
конструктивн
ой 
деятельности 

Методический 
кабинет, игровые 
комнаты групп 

• Образно-символический материал (наборы 
картинок, календари погоды, природы, карты, 
атласы, глобусы и т. д.); 

• строительный материал; 
• конструкторы напольные; 
• детали конструктора настольного; 
• плоскостные конструкторы; 
• бумага, природные и бросовые материалы; 
• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие 
навыков и 
умений 
трудовой 
деятельности 
(са- 
мообслуживан
ие, 
хозяйственно- 
бытовой
 тр
уд, труд в 
природе) 

Все помещения 
групп, 
вспомогательны е 
 учебные 
помещения, участок 
учреждения 

• Игрушки — предметы оперирования; 
• маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 
• атрибуты для сюжетно-ролевых игр

 «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская»,
 «Больница», 
«Ателье», «Библиотека», «Школа» и др.; 

• полифункциональные материалы: 
• материалы для аппликации, конструирования и   
• природные, бросовые материалы; 
• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 
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Воспитание 
цен- ностного 
отношения           

Все про- 
странство 
учреждения, 
участок 
учреждения 

• Игрушки — предметы оперирования; 
• маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель); 
• полифункциональные материалы 
• образно-символический материал (виды 

профессий и т.д.); 
• настольно-печатные игры (лото «Профессии», 

«Кто что делает?»); 
• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 
Музыкальная деятельность 

— азвит
ие навыков и 
умений 
музыкально- 
художественн
ой 
деятельности
; 
— приобщени
е к 
музыкальном
у искусству 

Кабинет  му- 
зыкального 
руководителя, 
музыкальный зал,
 игровые 
комнаты групп 

• Музыкальный центр; 
• пианино; 
• разнообразные музыкальные инструменты для 

детей; 
• подборка аудиозаписей с

 музыкальными произведениями; 
• пособия, игрушки, атрибуты; 
• различные виды театров; 
• ширма для кукольного театра; 
• детские и взрослые костюмы; 
• детские хохломские стулья и стол; 
• шумовые коробочки; 
• дидактические наборы

 («Музыкальные инструменты», «Русские 
композиторы» и прочие) 

Изобразительная деятельность 
-
 разви
тие навыков и 
умений 
изобразительн
ой 
деятельности 
детей 
(рисовани
е, лепка, 
аппликац
ия, 
художественн
ый труд); 

Методический 
кабинет, игровые 
комнаты всех 
групп; 
участок 
учреждения 

• Слайды с репродукциями картин; 
• материалы и оборудование для

 продуктивной деятельности (аппликации, 
рисования, лепки); 

• природный, бросовый материал; 
• иллюстративный материал, картины, плакаты; 
• настольно-печатные игры («Цвет»,

 «Форма», 
«Ассоциация» идр.); 

• альбомы художественных произведений; 
• художественная литература с иллюстрациями; 
• изделия народных промыслов (Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, матрешки); 
• скульптуры малых форм (глина, дерево); 
• игрушки, муляжи, гербарии, коллекции

 семян растений 

— развитие 
дет- ского 
творчества 

Все про- 
странство 
учреждения, 
участок 
учреждения 
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Приобщение    
искусству 

Участок учреждения 
игровые комнаты
 всех 
групп 

• Слайды с репродукциями картин; 
• альбомы художественных произведений; 
• художественная литература с иллюстрациями; 
• иллюстративный материал, картины, плакаты; 
• изделия народных промыслов (Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, матрешки); 
• скульптуры малых форм (глина, дерево) 
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Двигательная деятельность 
—Развитие 
физических 
качеств 
(скоростных, 
силовых, 
гибкости, 
выносливости и 
координации); 
— накопление и 
обогащение 
двигательного 
опыта детей 
(овладение 
основными 
движениями) 

Все про- 
странство 
учреждения, 
участок 
учреждения 

• магнитофон; 
• оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, бросания, ловли, ползания и 
лазания; общеразвивающих упражнений); 

• картотеки подвижных игр; 
• атрибуты для спортивных игр (хоккей, бадминтон и 

др.); 
• игровые комплексы (горка); 
• качели, карусели; 
• материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 

Формирование у 
воспитанников 
потребности в 
двигательной 
активности и 
физическом 
совершенствован 
ии 

Физкультурный 
зал, бассейн 
игровые 
помещения всех 
групп 

• Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 
прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 
лазания; общеразвивающих упражнений); 

• настольно-печатные игры («Виды спорта» и др.); 
• игры на ловкость(кегли, «Поймай рыбку» и т. д.); 
• тренажеры (велосипед и др.); 
• атрибуты для спортивных игр (футбол, бадминтон и 

др.); 
• игровые комплексы (горка); 
• качели, карусели 

Сохранение и 
укрепление 
физического и 
психического 
здоровья детей 

Все про- 
странство 
учреждения, 
участок 
учреждения 

• Развивающие игры; 
• художественная литература; 
• игры на ловкость; 
• дидактические игры на развитие психических 

функций (мышления, внимания, памяти, 
воображения); 

• оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 
прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 
лазания; общеразвивающих упражнений); 

• картотеки подвижных игр; 
• детские тренажеры (велосипед и др.); 
• сухой бассейн; 
• атрибуты для спортивных игр (хоккей, бадминтон и 

др.); 
• игровые комплексы (горка);качели 

Воспитание 
культурно- 
гигиенических 
навыков 

Все помещения 
групп, участок 
учреждения 

• Алгоритмы для запоминания последовательности 
культурно-гигиенических навыков; 

• художественная литература; 
• игрушки-персонажи; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• маркеры игрового пространства; 
• настольные игры соответствующей тематики; 



 
 

132 
 

  • иллюстративный материал, картины, плакаты 
Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни 

Все помещения 
групп, участок 
учреждения 

• Иллюстративный материал, картины, плакаты; 
• настольные игры соответствующей тематики; 
• художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми; 
• игрушки-персонажи; 
• игрушки — предметы оперирования; 
• физкультурно-игровое оборудование; 
• оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 
лазания; общеразвивающих упражнений); 

• картотеки подвижных игр 

 
 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(в соответствии с ФОП стр.193- 195 п.32) 
 
В дошкольном учреждении создана материально-техническая база для 

жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по созданию предметно-
развивающей среды. Развивающая предметная среда в МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» 
города Новочебоксарска оборудована с учетом возрастных особенностей ребенка. Все 
элементы среды взаимосвязаны между собой по содержанию, масштабу и художественному 
решению.  
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Вид помещения Функциональное использование Оснащение 
Кабинет 
заведующего 

 Индивидуальные консультации, 
беседы с педагогическим,       
 создание благоприятного психо– 

эмоционального климата для 
работников детского сада и 
родителей; 
 развитие профессионального 

уровня педагогов; 
 просветительская, 

разъяснительная работа с 
родителями по вопросам 
воспитания, развития и 
оздоровления детей с 
проблемами в развитии. 
 Индивидуальные консультации, 

беседы с педагогическим    
 создание благоприятного психо– 

эмоционального климата для 
работников 
детского сада и родителей; 
 развитие профессионального   
 просветительская, 

разъяснительная работа с 
родителями по вопросам 
воспитания и 
развития детей с проблемами в 
развитии. 
 Индивидуальные консультации, 

беседы с обслуживающим    
 создание благоприятного психо– 

эмоционального климата для 
работников детского сада и 
родителей; 
 просветительская, 

разъяснительная работа 
с родителями по вопросам 
воспитания и развития детей с 
проблемами в развитии. 

 Библиотечка нормативно- 
правовой литературы. 

 Документы в соответствии с 
номенклатурой дел учреждения. 

 Библиотечка нормативно- 
правовой литературы. 

 Документы в соответствии с 
номенклатурой дел учреждения. 

 Библиотечка нормативно- 
правовой литературы. 

 Документы в соответствии с 
номенклатурой дел учреждения. 
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Методический 
кабинет 

 Осуществление методической 
помощи педагогам. 
 Организация

 индиви
дуальных консультаций для 
педагогов. 
 Выставка дидактических и 

методических материалов для 
организации работы с детьми по 
различным направлениям 
развития. 
 Выставка изделий народно – 

прикладного искусства. 

 Библиотека педагогической, 
психологической, справочной, 
энциклопедической и 
методической литературы. 

 Библиотека периодических 
изданий. 

 Медиатека. 
 Компьютер, принтер. 
 Пособия для занятиий. 
 Опыт работы педагогов. 
 Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – практикумов, 
тренингов. 

 Демонстрационный, раздаточный
материал для занятий с детьми. 

 Иллюстративный материал. 
 Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Хохлома. 
 Скульптуры малых форм (глина, 

дерево). 
 Игрушки, муляжи, гербарии, 

коллекции семян растений. 
 Различные виды театров. 

Музыкальный 
зал 

 Занятия по музыкальному 
воспитанию. 
 Индивидуальные занятия. 
 Тематические досуги. 
 Развлечения. 
 Театральные представления. 
 Праздники и утренники. 
 Консультативная, методическая 

помощь по развитию музыкально 
– эстетических способностей 
детей. 

 Библиотека методической 
литературы, сборники нот. 

 Шкаф для используемых пособий, 
игрушек, атрибутов и прочего 
материала. 

 Музыкальный центр. 
 Фортепиано. 
 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей. 

  Родительские собрания, 
тренинги, семинары и прочие 
мероприятия для родителей. 
 Организация консультаций, 

семинаров, тренингов для 
педагогов, педагогических 
советов. 
 Утренняя гимнастика. 
 Спортивные досуги. 

 Подборка аудиокассет и дисков с
музыкальными 
произведениями. 

 Различные виды театров, ширма для 
кукольного театра. 

 Детские и взрослые костюмы. 
 Стулья для детей. 
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Физкультурный 
зал 

 Утренняя гимнастика. 
 Физкультурные занятия, 

(двигательная деятельность). 
 Спортивные досуги. 
 Развлечения, праздники. 
 Индивидуальные занятия. 
 Консультативная, методическая 

помощь по развитию 
двигательных способностей 
детей. 
 Родительские собрания, 

тренинги, семинары и прочие 
мероприятия для родителей. 
 Организация консультаций, 

семинаров, тренингов для 
педагогов, педагогических 
советов. 
 Консультативная работа с 

родителями и 
воспитателями. 

 Библиотека методической 
литературы 

 Шкаф для используемых пособий, 
игрушек, атрибутов и прочего 
материала. 

 Музыкальный центр. 
 Физкультурное оборудование для 

развития основных видов движений
и развития физических 
качеств. 

 Набор мягкий модулей. 

Музыкально- 
физкультурный 
зал 

 Занятия по музыкальному 
воспитанию. 
 Индивидуальные занятия. 
 Тематические досуги. 
 Развлечения. 
 Театральные представления. 
 Праздники и утренники. 
 Консультативная, методическая 

помощь по развитию музыкально 
– эстетических способностей 
детей. 
 Родительские собрания, 

тренинги, семинары и прочие 
мероприятия для родителей. 
 Организация консультаций, 

семинаров, тренингов для 
педагогов, педагогических 
советов. 
 Утренняя гимнастика. 
 Физкультурные занятия, 

(двигательная деятельность). 
 Спортивные досуги. 
 Развлечения, праздники. 
 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями. 

 Библиотека методической 
литературы, сборники нот. 

 Шкаф для используемых пособий, 
игрушек, атрибутов и прочего 
материала. 

 Музыкальный центр. 
 Фортепиано. 
 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей. 
 Подборка аудиокассет и дисков с

музыкальными 
произведениями. 

 Различные виды театров, ширма для 
кукольного театра. 

 Детские и взрослые костюмы. 
 Стулья для детей. 
 Физкультурное оборудование для 

развития основных видов движений
и развития физических 
качеств. 

 Набор мягкий модулей. 

Плавательный  Занятия по обучению детей 
дошкольного 

1. Обходные резиновые дорожки. 
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Бассейн возраста плаванию; 
 Спортивные досуги. 
 Развлечения, праздники. 
 Индивидуальные занятия. 
 Консультативная, методическая 

помощь по развитию 
двигательных способностей 
детей. 
 Родительские собрания, 

тренинги, семинары и прочие 
мероприятия для родителей. 
 Организация консультаций, 

семинаров, тренингов для 
педагогов, педагогических 
советов. 
 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями. 

2. Массажные коврики. 
3. Плавающие надувные ворота 
или корзины. 
4. Термометр комнатный. 
5. Термометр для воды. 
6. Секундомер. 
7. Судейский свисток. 
8. Магнитофон. 
9. Корзины или сетки для мячей, 
игрушек. 
10. Плавающие горизонтальные
 соединения из обручей и 
гимнастических палок для ныряния. 
11. Канат. 
12. Плавательные доски 
разных размеров и форм. 
13. Резиновые надувные круги. 
14. Надувные манжеты или 
нарукавники. 
15. Ласты разных размеров. 
16. маски, очки. 
17. Плавающие надувные и резиновые 
игрушки, отражающие принадлежность к 
жизни на воде (утки, рыбки и т. д.) или к 
определенной деятельности 
(лодка, пароход и т.д.). 
18. Тонущие игрушки, 
предметы (шайбы, кольца, утяжеленные 
кубики с цифрами, буквами, рисунками). 
19. Надувные резиновые мячи разных 
размеров. 
20. Наглядные пособия, 
карточки-схемы. 
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Медицинский 
кабинет, 
изолятор, 
процедурный 
кабинет 

 Медицинский осмотр детей. 
 Профилактические мероприятия. 
 Консультативно – 

просветительская работа 
медсестры и врачей с родителями 
воспитанников детского сада. 

 Ростомер медицинский 
 Облучатель 3 (6) – ламповый 

бактерицидный «СН- 211» 
передвижной 

 Аппараты аэроионопрофилактики 
«Элион» 
- 132 Ш». 

 Весы электронные бытовые 
 Облучатель двухламповый 

бактерицидный «СН-211 (ОБН- 
150) 

   облучатель ультрафиолетовый 
«Солнышко», 

 Ионизатор воздуха «Снежинка» ТУ 
34680- 006- 5015499- 99 

 Измеритель артериального 
давления и частоты пульса 
автоматический 

 Индивидуальные ультразвуковые 
ингаляторы 
«Гейзер», «Вулкан-2» 

Групповые 
комнаты 

 Воспитательно – образовательная 
работа. 
 Сюжетно – ролевые игры. 
 Самообслуживание. 
 Трудовая деятельность. 
 Самостоятельная

 т
ворческая деятельность. 
 Ознакомление с природой, т    
 Укрепление здоровья детей, 

приобщение к здоровому образу 
жизни. 

 Детская мебель для 
практической деятельности. 

 Книжный уголок. 
 Уголок для изобразительной 

детской деятельности. 
 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: 
«Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», 
«Ателье», «Библиотека», 
«Школа». 

 Природный уголок. 
 Конструкторы различных видов. 
 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольно – печатные игры, лото. 
 Развивающие игры по математике, 

логике. 
 Различные виды театров. 
 Физкультурный уголок. 

Спальные 
помещения 

 Дневной сон.  Спальная мебель. 

Приемные 
помещения 

 Информационно –
 просветитель
ская работа с родителями. 

 Информационный уголок. 
 Выставки детского творчества. 
 Наглядно – информационный 

материал для родителей. 
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Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Наглядно-дидактические пособия Учебно-методическая литература 

1. Несброшюрованный альбом «О правилах 
дорожного движения и в шутку, и всерьёз» 
2. Несброшюрованный альбом «Малышам о 
пожарной безопасности» 
3. Несброшюрованный альбом «О правилах 
дорожного движения» 
4. Несброшюрованный альбом «Всем без исключения 
о правилах движения» 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- 
коммуникативное развитие дошкольников: Вторая группа 
раннего возраста. – М.: Мозаика-синтез, 2016. 
2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- 
коммуникативное развитие дошкольников: Младшая группа. 
– М.: Мозаика-синтез, 2016. 
3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- 
коммуникативное развитие дошкольников: Средняя группа. – 
М.: Мозаика-синтез, 2016. 
4. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- 
коммуникативное развитие дошкольников: Подготовительная 
к школе группа. – М.: Мозаика-синтез, 2016. 
5. Давыдова О.И., Вялкова С.М. Беседы об ответственности и 
правах ребенка. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 
6. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с 
детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 
7. Основы безопасности жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы, Игры.- 
СПб.: ООО «Издательство детство – пресс», 2011. 
8. Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности для детей 
5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2006. 
9. Гарнышева Т.Н. ОБЖ для дошкольников. Планирование 
работы, конспекты занятий, игры. СПб.: ООО «Издательство 
«Детство-пресс», 2011. 
10. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового 
воспитания. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 
– М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
11. Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание 
ребенка-дошкольника: программметод. пособие/Л.В. 
Куцакова. – М.: Владос, 2005. 
12. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников (3–7 лет). 

Белоусова Р.Ю. парциальная программа 
духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет 
«С чистым сердцем», 2019 г. 

13. Белоусова Р.Ю. парциальная программа духовно-
нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем», 
2019 г. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Наглядно-дидактические пособия Учебно-методическая литература 

1. лядно-дидактическое пособие «Цветы», гл.ред. 
А.Дорофеева. 
2. Наглядно-дидактическое пособие «Насекомые», 
гл.ред. А.Дорофеева. 
3. Наглядно-дидактическое пособие «Бытовая 
техника», гл.ред. А.Дорофеева. 
4. Наглядно-дидактическое пособие «Домашние 
животные», гл.ред. А.Дорофеева. 
5. Наглядно-дидактическое пособие «Космос», гл.ред. 
А.Дорофеева. 
6. Наглядно-дидактическое пособие «Птицы средней 
полосы», гл.ред. А.Дорофеева. 
7. Наглядно-дидактическое пособие «Ягоды садовые», 

1. Творим, измеряем, преобразуем: Игры-занятия с 
дошкольниками. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 
2. Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для 
дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной. – 2-е изд. Испр. – 
М.: ТЦ Сфера, 2016. 
3. Рукотворный мир: игры-занятия для дошкольников. – 2 –е 
изд., дополн. И испр. – М. ТЦ Сфера, 2016. 
4. Дыбина О. В.Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Младшая группа (3–4 года). 
5. Дыбина О. В.Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Средняя группа (4–5 лет). 
6. Дыбина О. В.Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Старшая группа (5–6 лет). 



 
 

139 
 

гл.ред. А.Дорофеева. 
8. Наглядно-дидактическое пособие «Ягоды лесные», 
гл.ред. А.Дорофеева. 
9. Наглядно-дидактическое пособие «Фрукты», гл.ред. 
А.Дорофеева 
10. Наглядно-дидактическое пособие «Овощи», 
гл.ред. А.Дорофеева 
11. Наглядно-дидактическое пособие «Деревья и 
листья», гл.ред. А.Дорофеева 
12. Наглядно-дидактическое пособие «Морские 
обитатели», гл.ред. А.Дорофеева 
13. Наглядно-дидактическое пособие «Собаки», 
гл.ред. А.Дорофеева 
14. Наглядно-дидактическое пособие «Птицы 
домашние», гл.ред. А.Дорофеева 
15. Тематический словарь в картинках. Мир 
животных. «Насекомые,   земноводные,  
пресмыкающиеся, рыбы» 
16. Тематический словарь в картинках. Мир 
животных. «Домашние и дикие птицы средней 
полосы». 
17. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 
«Я и мои чувства, настроение, эмоции». 
18. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 
«Посуда. Продукты питания» 
19. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 
«Аудиотехника. Видеотехника. Оргтехника и средства 
связи». 
20. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 
«Электробытовая техника» 
21. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 
«Профессии» 
22. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 
«Современные профессии» 
23. Тематический словарь в картинках. «Азбука 
действий: кто что делает?» 
24. Дидактическое пособие «Моя Родина - Россия» 
25. Моя первая энциклопедия «От крокодила до 
лягушки» 
26. Тематический словарь в картинках. Мир 
животных. «Дикие звери и птицы жарких и холодных 
стран». 
27. Тематический словарь в картинках. Мир растений 
и грибов «Цветы и деревья». 
28. Моя первая энциклопедия «От скорпиона до 
пчелы». 
29. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Лето». 
30. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Весна». 
31. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Кем быть?». 
32. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Родная природа». 
33. Моя первая энциклопедия «От тиранозавра до 
птеродактиля». 
34. Моя первая энциклопедия «От орла до воробья». 
35. Моя первая энциклопедия «От боровика до 
земляники». 
36. Дидактический материал в картинках «Учусь 
ориентироваться в пространстве» 
37. Наглядно-дидактическое пособие «Как наши 
предки выращивали хлеб». 
38. Познавательная игра-лото «Большой, средний, 

7. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
8. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных математических представлений. Вторая группа 
раннего возраста (2–3 года). 
9. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных математических представлений. Младшая 
группа (3–4 года). 
10. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных математических представлений. Средняя 
группа (4–5 лет). 
11. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных математических представлений. Старшая 
группа (5–6 лет). 
12. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных математических представлений. 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
13. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в 
детском саду. Вторая груп па раннего возраста (2–3 года). 
14. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в 
детском саду. Младшая группа (3–4 года). 
15. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в 
детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 
16. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 
17. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в 
детском саду. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
18. Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа 
развития математических представлений у дошкольников. – 
2-е изд., перераб. И доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
19. Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет: 
методическое пособие к рабочей тетради «Я считаю до 
двадцати», - 2018 г. 
20. Школьник Ю.К. Подводный мир. Полная энциклопедия. – 
ООО «Издательство «Эксмо», 2013. 
21. Шапиро А.И. Лужа. Твоя первая научная лаборатория. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2002. 
Вода – необычное в привычном: рассказы для 
любознательных / Текст С. Махотина. СПб.: ДЕТГИЗ, 2013. 
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маленький» 
39. «Калейдоскоп фигур, цветов, занятий» 
40. Обучающие карточки «Грибы и ягоды» 
41. Обучающие карточки «Садовые цветы» 
42. Обучающие карточки «Мебель» 
43. Обучающие карточки «Птицы» 
44. Обучающие карточки «Комнатные цветы» 
45. Обучающие карточки «Цветы» 
46. Обучающие карточки «Земноводные и 
пресмыкающиеся» 
47. Обучающие карточки «Грибы и ягоды» 
48. Обучающие карточки «Еда и напитки» (2) 
49. Обучающие карточки «Рыбы и морские 
50.  пресноводные» 
51. Обучающие карточки «Деревья» 
52. Обучающие карточки «Расскажи детям о 
насекомых» 
53. Обучающие карточки «Расскажи детям о хлебе» 
Обучающие карточки «Расскажи детям 
Московском Кремле» 
54. Обучающие карточки «Расскажи детям о рабочих 
инструментах» 
55. Обучающие карточки «Расскажи детям о бытовых 
приборах» 
56. Обучающие карточки «Расскажи детям о фруктах» 
57. Обучающие карточки «Расскажи детям о птицах» 
58. Обучающие карточки «Расскажи детям о морских 
обитателях» 
59. Обучающие карточки «Расскажи детям о садовых 
ягодах» 
60. Обучающие карточки «Расскажи детям о грибах» 
61. Обучающие карточки «Расскажи детям о 
деревьях» 
62. Дидактическая игра «Логико малыш» 
63. Наглядно-дидактическое пособие «Птицы» С.А. 
Веретенникова (2) 
64. Обучающие карточки «Расскажи детям о лесных 
животных» 
65. Обучающие карточки «Расскажи детям о 
домашних животных» 
66. Обучающие карточки «Млекопитающие» 
67. Наглядное пособие «Очень важные профессии». 
68. Наглядное пособие «Народы стран ближнего 
зарубежья» (2) 
69. Наглядное пособие «Воздушный транспорт» (2) 
70. Наглядное пособие «Строительные машины» 
71. Наглядное пособие «Спецтранспорт» 
72. Наглядное пособие «Форма» 
73. Наглядное пособие «Цвет» 
74. Наглядное пособие «Грибы» 
75. Наглядное пособие «Городской транспорт» 
76. Наглядное пособие «На ферме» 
77. Наглядное пособие «Кошка с котятами» 
78. Наглядное пособие «Медвежья семья» 
79.Наглядное пособие «Собака со щенятами» 
80.Наглядное пособие «В саду» 
81.Наглядное пособие «Наш огород» 
82.Наглядное пособие «Хорошо зимой» 
83. Наглядное пособие «Мы переходим улицу» 
84.Наглядное пособие «Животный мир степей 
Евразии» 
85. Наглядное пособие «Животный мир влажных 
тропических лесов Индокитая» 
86. Наглядное пособие «Животный мир влажных 
тропических лесов Южной Америки» 
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87. Наглядное пособие «Овцы с ягнятами» 
88.Наглядное пособие «Корова с телёнком» 
89.Наглядное пособие «Свинья с поросятами» 
90.Наглядное пособие «Утки и гуси» 
91.Наглядное пособие «На пастбище» 
92.Наглядное пособие «Лошадь с жеребёнком» 
93.Наглядное пособие «Куры» 

94.Наглядное пособие «Коза с козлятами» 
   

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Наглядно-дидактические пособия Учебно-методическая литература 

1. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Теремок» 
2. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Репка» 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа 
раннего возраста (2–3 года). 
2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая 
группа (3–4 года). 

3. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Колобок» 
4. Наглядно-дидактическое пособие. Играем в сказку 
«Три медведя» 
5. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 
картинкам «Три поросенка» 
6. В.В. Гербова. Раздаточный материал по развитию 
речи. 
7. Тематический словарь в картинках 
«Противоположности» 
8. Моя родина Россия «Народы. Костюмы. 
Праздники» 
9. Моя родина Россия «На службе Отечеству» 
10. Моя родина Россия «С древних времен до наших 
дней» 
11. Обучающие карточки «Что такое хорошо, и что 
такое плохо» 
12. Обучающие карточки «Безопасность дома и на 
улице» 
13. Моя родина Россия «Большая и малая Родина» 
14. Обучающие карточки «Расскажи детям об 
Отечественной войне 1812» 
15. В.В. Гербова Картинки по развитию речи. 
16. НДП Очень важные профессии 
17. НДП Городской транспорт 
18 НДП Грибы 
19. НДП Форма 
20. НДП Цвет 
21. НДП Воздушный транспорт 
22. НДП Спецтранспорт 
23. НДП Строительные машины 
24. НДП Воздушный транспорт 
25. НДП Народы стран ближнего зарубежья 
26. Набор открыток «Бабочки» 

3. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя 
группа (4–5 лет). 
4. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая 
группа (5–6 лет). 
5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
6. Хрестоматии Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома: 1–3 года. 
7. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 
года. 
8. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 
лет. 
9. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 
лет. 
10. Придумай слово: Речевые игры и упражнения для 
дошкольников: Кн. для воспитателей дет. Сада и родителей / 
Под ред. О. С. Ушаковой.- М.: ТЦ Сфера, 2009. 
11. Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 
лет. Методическое пособие. 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 
2018. 
12. Маханева М.Д., Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучение 
грамоте детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. 
13. Нищева Н. В. Обучение грамоте детей дошкольного 
возраста. Парциальная программа. Изд. 2-е. — СПб. : ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. — 272 с. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Наглядно-дидактические пособия Учебно-методическая литература 

1. Комплект открыток «Искусство жостовских 
мастеров» 
2. Комплект открыток «Изделия мастеров Палеха» 
3. Обучающие карточки «Музыкальные 
инструменты» 
4. Карточки для занятий в детском саду «Расскажите 
детям о музыкальных инструментах» 
5. Несброшюрованный альбом «Русская народная 
игрушка» 
6. Несброшюрованный альбом «Государственная 
Третьяковская галерея» Выпуск 1  
7. Несброшюрованный альбом «Портреты русских 
художников» 
8. Несброшюрованный альбом «Государственная 
Третьяковская галерея» Выпуск 3 
9. Е.Г. Ковальская Декоративное рисование в детском 
саду 
10. НДП Хохлома Примеры узоров и орнамента 
11. НДП Полхов-Майдан Работы современных 
мастеров 
12. НДП Филимоновская свистулька Примеры узоров и 
орнамента 
13. НДП Филимоновская свистулька Работы 
современных мастеров 
14. НДП Гжель Работы современных мастеров 
15. НДП Гжель Примеры узоров и орнамента 
16. НДП Полхов – Майдан. Изделия народных мастеров 
17. НДП Каргополь. Народная игрушка 
18. НДП Филимоновская народная игрушка 
19. НДП Городецкая роспись по дереву 
20. Репродукция картины А. Саврасова «Грачи 
прилетели» 
21. НДП Музыкальные инструменты 
22. Иллюстративный материал и тексты бесед для 
музыкальных занятий в детском саду «Где живет 
музыка» Е.А. Судакова 
НДП «Мир музыкальных образов» С.В. Конкевич 
14. НРП Портреты русских композиторов 19-20 века 

1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Младшая группа (3–4 года). 
2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 
3. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 
4. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Подготовительная к школе группа (6–7 
лет). 
5. Комарова Т. С. Развитие художественных 
способностей дошкольников. 
6. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 
материала: Средняя группа (4–5 лет). 
7.Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 
материала: Старшая группа (5–6 лет). 
8. Куцакова Л. В. Конструирование из строи тельного 
материала: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
9. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 
саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-
Синтез», 2016. 
10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 
детском саду:   Первая   младшая   группа.   
(Образовательная область 
11. «Художественно-эстетическое развитие»): учебно- 
методическое пособие. – М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2014. 
12. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное 
воспитание в детском саду: младшая группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
13. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание 
в детском саду: средняя группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016. 
14. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание 
в детском саду: старшая группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016. 
15. Программа по музыкальному воспитанию детей 
дошкольного возраста «Ладушки» И.Каплунова, И. 
Новоскольцева. – Санкт-Петрбург, 2015. 
16. Библиотека программы «Ладушки». Планирование и 
репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением. 
Ясельки. И. Каплунова, И. Новоскольцева. – Санкт- 
Петербург, 2015. 
17. Библиотека программы «Ладушки». Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением «Праздник 
каждый день». Младшая группа. И. Каплунова, И. 
Новоскольцева. – Санкт-Петербург, 2015. 
18. Библиотека программы «Ладушки». Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением «Праздник 
каждый день». Средняя группа. И. Каплунова, И. 
Новоскольцева. – Санкт-Петербург, 2015. 
19. Библиотека программы «Ладушки». Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением «Праздник 
каждый день». Старшая группа. И. Каплунова, И. 
Новоскольцева. – Санкт-Петербург, 2015. 
20. Библиотека программы «Ладушки». Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением «Праздник 
каждый день». Подготовительная к школе группа. И. 
Каплунова, И. Новоскольцева. – Санкт-Петербург, 2015. 
21. Музыкальный букварь. Н. Ветлугина. – М.: «Музыка», 
1985. 
22. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный 
труд в детском саду: Программы и конспекты анятий. 3-е 
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изд., 
23. перераб. И дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2022 – 240 с. 
24. 22. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». 
Парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности 
(формирование эстетического отношения к миру). – М.: 
ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. 
и доп. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Наглядно-дидактические пособия Учебно-методическая литература 

1. НДП Рассказы по картинкам «Летние виды спорта» 
2. НДП Рассказы по картинкам «Зимние виды спорта» 
3. НДП Рассказы по картинкам «Распорядок дня» 
3. Тематический словарь в картинках «Спорт. Зимние 
виды» 
4. Тематический словарь вкартинка «Гигиена и 
здоровье» 
4. Обучающие карточки «Виды спорта» 

1. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Младшая группа (3–4 года). 
2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Средняя группа (4–5 лет). 
3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Старшая группа (5–6 лет). 
4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
5. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: 

комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 
6. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
7. Галанов А.С. Игры, которые лечат (для детей от 1года до 3 
лет). – М.: ТЦ Сфера, 2004. 
8. Планирование и конспекты занятий по обучению детей 
регуляции дыхания: метод. Пособие / С.Н. Зинатулин.- М.: 
Айрин-пресс, 2007. 
9. Стрельниковская гимнастика для детей / М.Н. Щетинин. – 
М.: Айрин-пресс, 2007. 
10. Игры-занятия на прогулке с малышами: для занятий с 
детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2015. 
11. Подвижные тематические игры для дошкольников / Сост. 
Т.В. Лисина, Г.В. Морозова. – м.: ТЦ Сфера, 2016. 
12. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском 
саду. – СПб.: «Детство пресс», 2003. 
13. Рыбак М., Глушкова Г., ПОташова Г. «Раз, два, три, 
плыви …» Методическое пособие для дошкольных 
образовательных учреждений». Москва, ОБРУЧ, 2010 г. 
14. Федулова А.А. Ранннеее плавание для малышей: 
новорожденные и груднички – Долгопрудный: Издательский 
дом «Интеллект», 2011 г. 
15. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения 
плаванию дошкольного возраста. Учебно-методическое 
пособие / Под ред. А.А. Чеменевой. – СПб.: Издательство 
«Детство –Пресс», 2011. 
16. Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. 
Парциальная программа рекреационного туризма для детей 
старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А. А. 
Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. — 2-е изд. — М.: 
ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 80 с. — (ФГОС 
ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 
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Раздел «Коррекционно-развивающая работа» 

 
Наглядно-дидактические пособия Учебно-методическая литература 

 1. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 
эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для 
практических работников детских садов/ Автор-составитель 
И.А. Пазухина – СПб.: «Детство-пресс», 2010. 
2. Веракса А.Н. Гуторова М.Ф. Практический психолог в 
детском саду: Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. -М.: Мозаика-синтез, 2011. 
3. Краснова С.Г. Психические состояния и социально- 
личностное развитие дошкольников: Учебно-методическое 
пособие. - Чебоксары: «Новое время», 2008. 4. Ананьева Т.В. 
Программа психологического сопровождения дошкольника 
при подготовке к школьному обучению. -СПб.: ООО 
«Издательство «Детство пресс», 2011. 
5. Шарохина, В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в 
младшей группе- М.: Книголюб, 2004. 
6. Шарохина, В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в 
средней группе- М.: Книголюб, 2004. 
7. Шарохина, В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в 
старшей группе- М.: Прометей; Книголюб, 2002. 
8. Юдина, Е.Г. «Педагогическая диагностика в детском саду», 
учебно-методическое пособие - М., «Просвещение», 2002. 
9. Диагностика готовности ребенка к школе: Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений / Под ред. Н.Е. Вераксы. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
10. Рыжанкова Е.Н. Занимательные игры и упражнения с 
пальчиковой азбукой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 
11. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Дети с трудностями в 
общении: монография. – М.: ООО «Русское слово-учебник», 
2018. 

 
Раздел «Взаимодействие с семьями воспитанников» 

 
Наглядно-дидактические пособия Учебно-методическая литература 

 1. Воспитателю о работе с семьей: Пособие для воспитателя дет. 
Сада / Л.В. Загик, Т.А. Куликова, Т.А. Маркова. Под ред. Н.Ф. 
Виноградовой. – М.: Просвещение, 1989. 
2. Родительские собрания в ДОУ: метод пособие / О.Л. Зверева, 
Т.В. Кротова. – М.: Айрис-пресс, 2007. 
3. Родительские собрания / авт-сост. Л.Е. Кыласова. – Волгоград: 
Учитель, 2012 г. 
4. Е.С. Евдокимова, Н,В. Додокина, Е.А. Кудрявцева. Детский 
сад и семья: методика работы с родителями. Пособие для 
педагогов и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 
Наглядно-дидактические пособия 

 
1. Комплект открыток «Чувашский государственный 
художественный музей. Русское и советское 
искусство» 
2. Комплект открыток «Чувашия» 
3. Комплект открыток «Чебоксары» 
4. Комплект открыток «Чебоксары» 
5. Портреты с библиографическими сведениями на 
чувашском и русском языках. 
6. Книжка – игрушка «Чувашские куклы. Сентти и 
Сарине» 

Учебно-методическая литература 
 

1. Салкус. Родник: хрестоматия. – Чебоксары: Чувашский 
республиканский институт образования, 2006 г.-228. 
2. Богатеева З.А. Приобщение детей к традиционной культуре 
народов Среднего Поволжья: Кн. для воспитателя детского сада. 
– Чебоксары: Изд-во ЧРИО, 2003 г.- 123 с. 
3. Город, дружбой возведенной Новочебоксарск. Составители 
А.В. Выйкин, В.Г. Ткаченко. 
4. Иванов-Орков Г.Н. Узоры, цвет, символика. Народное 
искусство и художественные промыслы современной Чувашии. 
– Чебоксары: Чуваш.кн.изд-во, 2012. – 191 с. 
5. Праздники на земле Улыпа. Методическое пособие для 
дошкольных образовательных учреждений / Под ред. Р.Б. 
Кузьминой – Чебоксары: Изд-во Л.А. Наумова, 2006. -204 с. 
6. Комиссаров В.П. Чувашская Республика: приглашение к 
сотрудничеству., 2013 г. 
7. Чувашские детские игры. Для воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений. Составители: И.В. Махалова, Л.Г. 
Ягодова. 
8. Программа этноэкологического развития детей 5—6 лет 
«Загадки родной природы»: примерная парциальная об- 
разовательная программа / Т.В. Мурашкина. — Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
9. Программа по приобщению дошкольников к национальной 
детской литературе «Рассказы солнечного края»: примерная 
парциальная образовательная программа /Е.И. Николаева. — 
Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
10. Программа по приобщению детей 6—7 лет к национальным 
традициям физического воспитания «Родники здоровья»: 
примерная парциальная образовательная программа /И.В. 
Махалова. — Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
11. Программа этнохудожественного развития детей 2—4 лет 
«Узоры чувашской земли»: примерная парциальная обра- 
зовательная программа / Л.Г. Васильева. — Чебоксары: Чу- 
ваш.кн. изд-во, 2015. 
12. Программа по социально-коммуникативному развитию детей 
дошкольного возраста с учетом регионального компонента. – 
Чебоксары: Чуваш.кн.изд-во,ь 2015 г. 
13. Приобщение детей 2-3 лет к народному искусству родного 
края: методическое пособие / Л.Г. Васильева. – Чебоксары: ЗАО 
«ЦСП «Типография Брындиных», 2015 . 
Этнохудожественное развитие детей 3-4 лет: учебно- 
методическое пособие / Л.Г. Васильева. – Чебоксары: «Новое 
время», 2016. 
14. Рабочая программа воспитателя детского сада. Модуль 
«Этнохудожественое развитие детей 3-4 лет» образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие». – Чебоксары: 
Новое время, 2016. 
15. Рабочая программа воспитателя детского сада. Модуль 
«Этнохудожественное развитие детей 2-3 лет» образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие». – Чебоксары: 
«Новое Время», 2015. 
16. Загадки народных узоров. Развитие у детей 5-7 лет 
способностей к созданию образов-символов чувашских узоров в 
рисовании и аппликации. Учебно-методическое пособие. 
Чебоксары: «Новое время». 2005. 
17. Чувашское орнаментальное и устное творчество 
дошкольникам. Автор-составитель Л.Г. Васильева.- Чебоксары, 
2001 г. 
18. Чувашский орнамент в рисунках и аппликациях 

дошкольников. Формирование орнаментального образа в 
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изобразительной деятельности детей 5-7 лет. Учебно- 
методическое пособие. – Чебоксары: «Новое время», 2006. 

19. Детское орнаментальное творчество: учебно-методическое 
пособие / Л.Г. Васильева. – Чебоксары: ЗАО «ЦСП 
«Типография Брындиных», 2015. 

20. Загадки народных узоров. Развитие у детей 5-7 лет 
способностей к созданию образов-символов чувашских 
узоров в рисовании и аппликации. Учебно-методическое 
пособие. Чебоксары: «Новое время», 2005. 

21. Воспитание здорового ребенка на традициях чувашского 
народа: учебно-методическое пособие. – Чебоксары, 2003. 
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Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 
для реализации Программы (в соответствии с ФОП стр.195-218, п.33) 
1. Примерный перечень художественной литературы. [Федеральная образовательная 
программа дошкольного образования. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п.33.1. с.195].  
2. Примерный перечень музыкальных произведений. [Федеральная образовательная 
программа дошкольного образования. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п.33.2. с.205]  
3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства. [Федеральная 
образовательная программа дошкольного образования. Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п.33.3. с.214].  
4. Примерный перечень анимационных произведений. [Федеральная образовательная 
программа дошкольного образования. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п.33.4. с.215]. 
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3.4. Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, наименование должностей которых соответствует 
номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 
утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 
г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 
программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 
соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 
утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 
Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 
штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 
расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 
условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогических 
работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 
характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной направленности, 
дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных работников, в 
соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 
права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают необходимыми 
компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей, обозначенными в п. 
3.2.5. ФГОС дошкольного образования.  

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации 
образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 34 «Крепыш» определяется ее 
целями и задачами, а также особенностями развития детей. Кадровый состав МБДОУ 
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«Детский сад № 34 «Крепыш» представлен по ссылке https://ds34-
nowch.edu21.cap.ru/structure/administrat-pwbh1vbh/  

 
3.5. Примерный режим дня и распорядок в дошкольных группах 

Примерный режим дня сформулирован с опорой на п. 35 – 35.21 ФОП ДО. Режим дня 
представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 
физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 
ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 
требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 
деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 
занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 
они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 
аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 
пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 
сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 
деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 
произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача  Российской  Федерации  от 28 января 2021 г. 
№ 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы),      и     
Санитарными      правилами      СанПиН      2.4.3648-20      «Санитарно-эпидемиологические 

https://ds34-nowch.edu21.cap.ru/structure/administrat-pwbh1vbh/
https://ds34-nowch.edu21.cap.ru/structure/administrat-pwbh1vbh/
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 
требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 
осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 
и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 
(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 
режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 
программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 
процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 
Требования и показатели организации образовательного 

процесса 
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 
дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузкидля детей 

дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 
30 минут 
40 минут 

50 минут или 75 мин при 
организации 1 занятия после 

дневного сна 
90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 
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Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна неменее 1–3 года 
4–7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1–3 года 
4–7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность,не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 
 
 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 
8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 
12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 
18.30 - ужин ужин 
21.00 - - второй ужин 

 
Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации 

и режима обучения 
 

Вид 
организации 

Продолжительность, 
либо время нахождения 
ребенка в организации 

 
Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
организации, фактическим временем нахождения в 
организации организации) 
по уходу и 

 

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
присмотру 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 
 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 
 второй ужин 
Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака 

иужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 
8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

бытьувеличена на 5% соответственно. 
8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника,  так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением 
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калорийности суточного рациона 30%. 
Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12- часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических 
нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности 
режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 
проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 
полдника, ужина). 

 
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

 
Возраст 

Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество интервал 
час 

длительность 
час. 

количество 
периодов 

длительность 
час. 

1–3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3–6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6–9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9–12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 
Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30.-8.00 6.30.-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка ко сну, первый сон 9.00-11.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

11.00-11.30 - 

Занятия10 в игровой форме по подгруппам, 
активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

- 9.00–9.10 
9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка - 9.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.20-11.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

12.00–12.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 12.30–12.40 
12.50-13.00 

- 
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Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.10–13.20 
13.30-13.40 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 13.40-15.30 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры, полдник 

15.30-16.00 - 

Полдник 16.00-16.30 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00–16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

- 16.30-18.30 

Уход детей домой 18.30 18.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30.-8.00 6.30.-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

9.00-11.00 - 

Второй завтрак 11.00-11.30 - 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 
подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

- 9.00–9.10 
9.20-9.30 

Подготовка к обеду, обед - 9.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

11.30-12.00 11.20-11.50 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 12.00–12.30 - 
Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 12.30–12.40 

12.50-13.00 
- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 13.10–13.20 
13.30-13.40 

- 

Подготовка ко сну, сон 13.40-15.30 - 
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Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры полдник 

- 12.30-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-16.00 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 
активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

16.00-16.30 15.30-16.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 16.30-18.30 16.00-17.00 

Ужин - 16.00–16.10 
16.20-16.30 

Уход детей домой - 16.30-18.30 

 18.30 18.30 

Примерный режим дня в группе детей 

от 2-х до 3-х лет 
 

Содержа
ние 

Врем
я 

Холодный 
период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

6.30-
8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-
8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30.
-8.50 

Занятия в игровой форме по подгруппам 8.50–9.00 
9.00-9.10 

Самостоятельная деятельность, игры 9.10-9.30 

Второй завтрак 9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00-15.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. Игры 15.10-15.30 
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей/ 16.00–16.30 
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Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 
16.20–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная деятельность,
 и
гры Чтение художественной литературы 

16.30-18.00 

Уход детей домой до 
18.30 

Теплый период 
года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

6.30-
8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-
8.30 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.30.
-8.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 8.50– 11.10 

Второй завтрак 9.30-10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

11.50-15.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. Игры 15.10-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
Чтение художественной литературы. Игры 

16.00-18.30 

Уход детей домой До 
18.30 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 
10 минут)* 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не 
менее 10 минут) 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.30-11.00 

Второй завтрак 9.40-10.00 9.55-10.15 10.00-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00–11.50 10.15–12.00 10.15-12.10 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки. 
Самостотельная деятельность 

11.50-12.10 12.00-12.15 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.10.-12.40 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

12.40-15.10 12.45-15.10 12.50-15.10 13.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 
Игры. Чтение художественной 
литературы 

15.10-16.00 15.10-16.10 15.10-16.20 15.10-16.30 

Подготовка к уплотненому 
поолднику. Полдник 

16.00-16.30 16.10-16.40 16.20-16.50 16.30-17.00 

Занятия (при необходимости) - - 15.15-15.40 15.15-15.45 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 
Подготовка к прогулке, 
прогулка 

16.30-18.30 16.40-18.30 16.50-18.30 17.00-18.30 

Уход домой** 18.30 18.30 18.30 18.30 

Теплый период года 
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Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут) 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность Подготовка к 
прогулке,прогулка 

8.30-11.40 8.40-11.50 8.45-9.00 8.50-9.00 

Второй завтрак 9.30-10.00 9.55-10.15 10.00-10.15 10.10-10.20 

Возвращение спрогулки 
Самостоятельная 
деятельность 

11.40-12.00 11.50-12.10 12.00-12.15 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.10-12.40 12.15 -12.45 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

12.30-15.10 12.40-15.10 12.45-15.10 12.50-15.10 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 
Чтение художественной 
литературы 

15.10-16.00 15.10-16.10 15.10-16.20 15.10-16.30 

Подготовка к уплотненному 
полднику, уплотненный 
полдник 

16.00-16.30 16.10-16.40 16.15-16.45 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 16.45-18.30 16.50-18.30 

Уход домой** До 18.30 До 18.30 До 18.30 До 18.30 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 
образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 
особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 
дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 
осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 
возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 
субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 
соревнованиях и на занятияхв плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
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метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 
воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой должны проводиться в зале.  
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Приложение 
Краткая презентация Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 34 

«Крепыш» представлена по ссылке: https://disk.yandex.ru/i/ofvNb3-IsIzU9Q 
 

 
 
 

 
 
 

https://disk.yandex.ru/i/ofvNb3-IsIzU9Q
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	II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям
	Сформулировано в соответствии с п. 17 – п. 17.2 ФОП ДО.
	Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с возраста 2 месяцев до 7 лет соответствует п. 18 – 18.7.2 ФОП ДО, https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Т...
	- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
	- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
	- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
	- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
	- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;
	- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;
	- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;
	- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.
	2.1.3. Содержание образовательной области «Познавательное развитие»
	Содержание образовательной области «Познавательное развитие» с возраста 2 месяцев до 7 лет соответствует п. 19 – 19.7.2 ФОП ДО, https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
	- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
	- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;
	- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
	- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
	- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.
	2.1.4. Содержание образовательной области «Речевое развитие»
	Содержание образовательной области «Речевое развитие» с возраста 2 месяцев до 7 лет соответствует п. 20 – п. 20.7.2, https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
	- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
	- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).
	2.1.5. Содержание образовательной области
	«Художественно-эстетическое развитие»
	Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» с возраста 2 месяцев до 7 лет соответствует п. 21 – 21.7.2.6, https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
	- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
	- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;
	- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;
	- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;
	- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;
	- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).
	2.1.6. Содержание образовательной области «Физическое развитие»
	Содержание образовательной области «Физическое развитие» с возраста 2 месяцев и до 7 лет соответствует п. 22 – 22.7.2, https://disk.yandex.ru/i/qMnhdjN1MWw5qw
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
	- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;
	- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
	- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;
	- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;
	- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
	- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.
	2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
	2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик


	2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
	2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся
	2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы
	Направления:
	Цели коррекционной работы:
	Задачи КРР:
	1) Диагностическая работа включает:
	2) Коррекционно-развивающая работа включает:
	3) Консультативная работа включает:
	4) Информационно-просветительская работа предусматривает:
	2.7. Рабочая программа воспитания
	2.7.1.  Целевой раздел Программы воспитания
	Цель Программы воспитания
	Принципы и подходы Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений

	Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей
	Особенности общей организации образовательного пространства
	Роль педагога в организации психолого-педагогических условий
	Обеспечение эмоционального благополучия ребенка
	Развитие самостоятельности
	3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
	Развивающая предметно-пространственная среда в соответствии с детскими видами деятельности
	3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	(в соответствии с ФОП стр.193- 195 п.32)
	Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	3.5. Примерный режим дня и распорядок в дошкольных группах
	Требования и показатели организации образовательного процесса
	Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО
	Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации
	Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года
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