Тематическкая беседа «Осторожно, тонкий лёд!»
Возрастная группа: Старшая и подготовительная группа (5-7 лет)
Цель:Сформировать у детей представление об опасности тонкого льда и обучить основным правилам безопасного поведения вблизи водоёмов в осенне-зимний период.
Задачи:
1. Образовательные: Дать детям элементарные знания о том, что лёд может быть разной толщины и прочности; объяснить, почему нельзя выходить на лёд без взрослых.
2. Развивающие: Развивать внимание, память, логическое мышление через игровые ситуации.
3. Воспитательные: Воспитывать чувство самосохранения и осторожности.
4. Практические: Отработать алгоритм действий, если ты или другой человек провалился под лёд.
План проведения:
Часть 1: Вводная (10-15 минут)
1. Приветствие и создание мотивации.
· Воспитатель: «Ребята, сегодня к нам в гости пришёл любознательный медвежонок Умка (игрушка). Он живёт на Севере, где всегда холодно и много льда. Умка хочет рассказать вам об одной большой опасности, которая подстерегает зимой и ранней весной у рек и озёр».
2. Беседа «Что мы знаем о льде?»
· Воспитатель задаёт наводящие вопросы:
  · «Что такое лёд?» (Замёрзшая вода).
  · «Где мы можем встретить лёд?» (На лужах, на речке, на озере, в формочке для мороженого).
  · «Какой бывает лёд?» (Толстый/тонкий, прочный/хрупкий, прозрачный/мутный).
  · Вывод: Воспитатель подводит детей к мысли, что лёд на водоёмах может быть опасным, потому что он часто бывает тонким и непрочным.
Часть 2: Основная (20-25 минут)
1. Показ наглядного материала и обсуждение.
· Рассматривание картинок или презентации:
  · Картинка №1: Тонкий, прозрачный лёд у берега.
  · Картинка №2: Лёд с трещинами и промоинами.
  · Картинка №3: Лёд, покрытый снегом (объяснить, что под снегом лёд тоньше).
  · Картинка №4: Дети катаются на коньках на специально оборудованном катке.
  · Обсуждение: Чем опасна каждая картинка? Где можно играть безопасно?
2. Игра-эксперимент «Прочный или хрупкий?»
· Опыт с кусочком льда: Воспитатель показывает два кусочка льда разной толщины (можно заморозить заранее в контейнерах). Дети наглядно видят, как тонкий лёд легко ломается, а толстый — более прочный.
· Важно! Подчеркнуть, что на настоящем водоёме мы не можем измерить лёд и проверить его, поэтому выходить на него категорически запрещено!
3. Чтение художественного слова и заучивание правил.
· Стихотворение (например):
  Стужа, лёд и снегопады
  > К речке подойти зовут.
  > Но нельзя на лёд шагать,
  > Может вмиг он подвести.
  > Чтоб не плакали родители,
  > Помни правило простое:
  > На водоём без взрослых – ни ногой!
  > Это главное, друзья!
· Физкультминутка «Мы – спасатели»
  Мы по берегу шагаем (дети маршируют)
  > И в бинокль всё наблюдаем (приставляют кулачки к глазам)
  > Раз – присели, два – привстали (приседания)
  > Правила мы все узнали! (хлопают в ладоши)
4. Игровая ситуация «Как действовать?»
· Ситуация 1: «Если ты увидел, что кто-то провалился под лёд»
  · Объясняем золотые правила:
    1. НЕ ПОДБЕГАТЬ К КРАЮ! Сам можешь провалиться.
    2. НЕ ТЯНУТЬ РУКУ!
    3. ГРОМКО ЗВАТЬ НА ПОМОЩЬ! «Человек в воде! Помогите!»
    4. Позвать взрослого.
    5. Позвонить по телефону службы спасения 112 или 101.
  · Ролевая игра: Разыграть ситуацию, где один ребёнок – «пострадавший», а другие громко зовут на помощь и звонит по игрушечному телефону в службу спасения.
· Ситуация 2: «Если ты сам провалился под лёд» (Объяснять очень осторожно, без запугивания)
  1. Громко кричать: «Помогите!»
  2. Широко раскинуть руки по кромке льда, чтобы не уйти под воду с головой.
  3. Стараться выбраться на лёд без резких движений, наползая грудью, поочерёдно вытаскивая ноги.
  4. Двигаться к берегу ползком или перекатами.
---
Часть 3: Заключительная (10 минут)
1. Закрепление пройденного.
· Дидактическая игра «Можно – Нельзя»
  Воспитатель говорит фразу, а дети, если согласны, хлопают в ладоши, если не согласны – топают ногой.
  · Кататься на коньках на замёрзшей речке. (НЕТ!)
  · Играть в хоккей на специальной площадке. (ДА!)
  · Переходить речку по льду, чтобы сократить путь. (НЕТ!)
  · Громко звать на помощь, если увидел человека в воде. (ДА!)
  · Подходить к краю полыньи, чтобы помочь. (НЕТ!)
2. Продуктивная деятельность.
· Вариант А: Рисование предупреждающих знаков. «Давайте нарисуем для медвежонка Умки знаки, которые будут предупреждать об опасности тонкого льда». (Красный перечёркнутый круг, человечек на льду, трещина и т.д.).
· Вариант Б: Аппликация «Безопасный зимний водоём». Дети наклеивают на синий фон (река) предупреждающие знаки, солнышко (которое топит лёд), детей, играющих на берегу.
3. Итог.
· Воспитатель вместе с детьми и медвежонком Умкой ещё раз повторяет главное правило: «Никогда не выходите на лёд без взрослых! Он может быть тонким и опасным!». Дети дарят Умке свои рисунки или знаки.
---
Рекомендации для воспитателя:
· Тон: Избегайте запугивания. Подача должна быть спокойной, уверенной и нацеленной на формирование навыков, а не страха.
· Безопасность опытов: Все эксперименты со льдом проводятся только воспитателем.
· Работа с родителями: Разместите в родительском уголке памятку с основными правилами, чтобы они могли закрепить их с детьми дома.
· Повторение: Возвращайтесь к этой теме периодически в течение зимы и ранней весны.
