1 день
с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша гречневая полувязкая со сливочным маслом
	150
	3,33
	3,99
	19,86
	128,75
	101

	
	 кофейный напиток со сгущенным молоком
	180
	4,93
	2,21
	38,30
	225,04
	156

	
	печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,8
	128

	 итого за завтрак
	350
	9,76
	8,56
	73,04
	440,59
	

	2 завтрак
	Напиток из кураги
	100
	0,34
	0
	10,08
	41,05
	152

	Итого 2 завтрак
	100
	0,34
	0
	10,08
	41,05
	

	обед
	Салат из свежей капусты
	40
	0,4
	2,44
	4,5
	42,1
	170

	
	Рассольник со сметаной (суп овощной с зеленым горошком)
	150
	1,8
	2,84
	9
	70,5
	187

	
	Макароны со сливочным маслом
	120
	4,34
	3,04
	30,29
	166,36
	107

	
	Котлета мясная рубленая
	60
	10,5
	8,28
	4,53
	135,23
	49


	
	компот из сухофруктов, (свежих фруктов)      витаминизированный
	150
	0,17
	0
	15,68
	63,3
	154

	
	хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	560
	19,17
	17
	82,4
	559,49
	

	полдник
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	94,14
	157

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за полдник
	195
	6,29
	4,67
	16,07
	130,97
	

	ужин
	 Сырники творожные
	150
	22,77
	15,07
	16,53
	274,95
	15

	
	Сладкий соус
	30
	0,04
	0
	7,67
	30,83
	77

	
	Чай сладкий с лимоном
	180
	0,20
	0,20
	12,6
	46,8
	149

	
	 Батон нарезной
	25
	1,54
	0,54
	6,98
	53,61
	701

	итого за ужин
	385
	24,55
	15,81
	43,78
	406,19
	

	Итого за день:
	1590
	60,11
	46,04
	225,37
	1578,29
	


1 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша гречневая полувязкая со сливочным маслом
	200
	4,44
	5,32
	26,48
	171,66
	101

	
	 кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	5,48
	6,46
	42,56
	250,04
	156

	
	печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,32
	130,2
	128

	 итого за завтрак
	430
	12,17
	15,32
	91,36
	551,9
	

	2 завтрак
	Напиток из кураги
	100
	0,,34
	0
	10,08
	41,05
	152

	Итого 2 завтрак
	100
	0,,34
	0
	10,08
	41,05
	152

	обед
	Салат из свежей капусты
	50
	0,5
	3,05
	5,63
	52,63
	170

	
	Рассольник со сметаной (суп овощной с зеленым горошком)
	200
	2,4
	3,78
	12
	94
	187

	
	Макароны со сливочным маслом
	150
	5,43
	3,8
	37,86
	207,95
	107


	
	Котлета мясная рубленая
	80
	7,6
	11,04
	6,04
	180,3
	49

	
	компот из сухофруктов, витаминизированный
	200
	0,22
	0
	20,9
	84,4
	154

	
	хлеб ржаной
	50
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	720
	25
	22,17
	105,43
	721,78
	

	полдник
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	5
	9,4
	104,4
	157

	
	Гренки из пшеничного хлеба
	20
	1,66
	0,21
	10,15
	49,09
	115

	итого за полдник
	220
	7,26
	5,21
	19,55
	153,49
	

	ужин
	 Сырники творожные
	180
	27,32
	14,72
	27,2
	362
	15

	
	Сладкий соус
	30
	0,04
	0
	7,67
	30,83
	77

	
	 Чай сладкий с лимоном
	200
	0,22
	0,22
	14
	52
	149

	
	 Батон нарезной
	30
	2,25
	3,54
	22,32
	130,2
	701

	итого за ужин
	430
	29,83
	21,84
	63,83
	575,03
	

	Итого за день:
	1910
	74,26
	64,54
	290,25
	2043,25
	


2 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	затрак
	Каша  манная молочная со сливочным маслом
	150
	4,53
	5,91
	19,16
	149,09
	103

	
	Кофейный напиток 
	180
	0
	0
	10,78
	43,09
	141

	
	Батон нарезной
	30
	1,94
	0,65
	12,56
	64,31
	701

	
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,63
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	365
	7,36
	11,06
	38,86
	280,22
	

	2 завтрак
	Фрукты яблоко


	100
	0,32
	7,84
	33,27
	33,27
	89

	Итого 2 завтрак
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	33,27
	

	обед
	 Салат из моркови
	40
	0,4
	2,4
	4,8
	42,40
	173

	
	 Суп гороховый со сметаной
	150
	1,98
	2,08
	5,85
	47,98
	403

	
	 Рыбно – рисовая запеканка
	150
	15,41
	9,62
	14,16
	205,26
	64

	
	 Соус томатный
	30
	0,57
	1,54
	2,52
	26,1
	76

	
	Компот из изюма витаминизированный 
	150
	0,2
	0
	15,93
	64,37
	146

	
	хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	560
	20,52
	16,04
	61,66
	468,11
	

	полдник
	 Блинчики
	30
	5,32
	9,96
	23,52
	208,8
	447

	
	 Кисель ягодный
	150
	0,6
	0
	123
	492
	151

	итого за полдник
	180
	5,92
	9,96
	146,52
	700,8
	

	ужин
	Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом
	200
	7,16
	9,04
	20,6
	186,36
	96

	
	 Чай сладкий 
	150
	0
	0
	97,5
	64,5
	  148             

	
	 Батон нарезной
	25
	1,54
	0,54
	6,98
	53,61
	701

	итого за ужин
	375
	8,7
	9,58
	125,08
	30,47
	

	Итого за день:
	1560
	42,82
	46,96
	379,96
	1786,87
	


2 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Зав трак
	Каша  манная молочная со сливочным маслом
	200
	6,04
	7,88
	25,54
	197,44
	103

	
	Кофейный напиток 
	200
	0
	0
	11,98
	47,88
	141

	
	Батон нарезной
	35
	2,15
	0,31
	14,65
	75,06
	701

	
	Масло сливочное
	7
	0,07
	36,25
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	442
	9,38
	45,6
	47,3
	342,35
	

	2 завтрак
	Фрукты яблоко
	100
	0,36
	0,36
	8,82
	37,33
	89

	Итого 2 завтрак
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	37,33
	

	обед
	 Салат из моркови
	50
	0,5
	3
	6
	53
	173

	
	 Суп гороховый со сметаной
	200
	2,64
	2,88
	7,8
	63,98
	403

	
	 Рыбно – рисовая запеканка
	180
	18,49
	11,54
	16,99
	246,31
	64

	
	 Соус томатный
	40
	0,75
	2,05
	3,36
	34,8
	76

	
	Компот из изюма витаминизированный 
	200
	0,26
	0
	21,24
	85,82
	146

	
	хлеб ржаной
	50
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	720
	25,09
	19,97
	78,39
	586,41
	

	полдник
	 Блинчики
	35
	6,2
	1,19
	27,4
	243,6
	447

	
	 Кисель ягодный
	200
	0,8
	0
	164
	656
	151

	итого за полдник
	235
	7
	1,19
	191,4
	899,6
	

	ужин
	Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом
	250
	8,95
	11,3
	25,75
	232,95

	96

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148

	
	 Батон нарезной
	40
	2,46
	0,86
	16,74
	85,78
	701

	итого за ужин
	490
	11,41
	12,16
	172,49
	404,73
	

	Итого за день:
	1977
	53,54
	79,28
	498,4
	2270,42
	


3 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша пшеничная вязкая с маслом сливочным
	150
	4,53
	5,91
	19,16
	148,08
	94

	
	Какао с молоком и сахаром
	180
	3,71
	3,26
	17,12
	107,91
	135

	
	Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,63
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	355
	9,52
	13,23
	44,72
	331,63
	

	2 завтрак
	Фрукты банан
	100
	1,2
	0
	17,92
	72,8
	86

	Итого 2 завтрак
	80
	1,2
	0
	17,92
	72,8
	

	обед
	 Салат из квашенной капусты
	50
	0,66
	4,01
	4,59
	56,52
	165

	
	 Суп картофельный с клецками 
	150
	2,57
	2,46
	14,91
	92,01
	207

	
	Картошка тушеная с мясом
	180
	14,44
	13,25
	24,48
	274,95
	56

	
	 Компот из кураги витаминизированный
	180
	0,61
	0
	18,14
	73,89
	153

	
	хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	410
	20,11
	19,32
	79,6
	568,07
	

	полдник
	 ряженка
	180
	5,04
	5,76
	12,55
	124,56
	401

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за полдник
	200
	6,27
	6,19
	20,92
	167,15
	

	
	 Плов из отварной курицы
	150
	26,48
	30,26
	33,64
	514,42
	9

	
	 Чай сладкий 
	150
	0
	0
	97,5
	64,5
	  148             

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	370
	27,71
	30,69
	139,51
	621,51
	

	Итого за день:
	1415
	64,81
	69,43
	302,67
	1761,16
	


3 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Каша пшеничная вязкая с маслом сливочным
	200
	6,04
	7,88
	25,54
	197,44
	94

	
	Какао с молоком и сахаром
	200
	4,12
	3,62
	19,02
	119,9
	135

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	Масло сливочное
	7
	0,07
	36,25
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	437
	12,08
	48,4
	57,19
	414,73
	

	2 завтрак
	Фрукты банан
	100
	1,28
	0
	20,16
	81,9
	86

	Итого 2 завтрак
	90
	1,28
	0
	20,16
	81,9
	

	
	 Салат из квашенной капусты
	50
	0,66
	4,01
	4,59
	56,52
	165

	обед
	 Суп картофельный с клецками 
	200
	3,46
	3,28
	19,88
	122,68
	207

	
	Картошка тушеная с мясом
	200
	16,04
	14,72
	27,2
	315,5
	56

	
	 Компот из кураги витаминизированный
	200
	0,68
	0
	20,16
	82,1
	152

	
	хлеб ржаной
	50
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	700
	23,29
	22,51
	94,83
	679,3
	

	полдник
	 ряженка
	200
	5,6
	6,4
	13,94
	138,4
	401

	
	 Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	итого за полдник
	230
	7,45
	7,05
	26,5
	202,74
	

	ужин
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Плов из отварной курицы
	220
	29,12
	33,28
	37,01
	562,56
	9

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	440
	30,35
	33,71
	175,38
	691,15
	

	Итого за день:
	1897
	74,45
	111,67
	374,06
	2069,82
	


4 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша пшенная вязкая с маслом сливочным
	150
	4,53
	5,91
	19,16
	148,08
	104

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,28
	2,93
	16,29
	104,17
	155

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,63
	0,07
	33,05
	127-1

	итого за завтрак
	365
	9,71
	13,12
	48,08
	349,64
	

	2 завтрак
	Фрукты груша
	100
	0,32
	0,24
	7,6
	3,36
	87

	Итого 2 завтрак
	80
	0,32
	0,24
	7,6
	3,36
	

	обед
	Салат из моркови и яблок
	40
	0,4
	2,4
	5,2
	44,00
	167

	
	Суп картофельный с вермишелью
	150
	1,6
	1,57
	10,69
	64,2
	196

	
	Мясное пюре
	60
	10,8
	10,8
	3,6
	153
	60

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	4,38
	3,56
	26,18
	154,48
	92

	
	компот из  сухофруктов

витаминизированный
	150
	0,17
	0
	15,68
	63,3
	154

	
	хлеб ржаной
	40
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	560
	19,13
	18,73
	79,75
	560,98
	

	полдник
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	94,14
	157

	
	печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,8
	128

	итого за полдник
	200
	6,54
	6,86
	23,34
	180,94
	

	ужин
	Суп рыбный
	200
	10,57
	3,29
	5,36
	92,99
	6

	
	Чай сладкий
	150
	0
	0
	97,5
	64,5
	148

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	итого за ужин
	470
	12,42
	3,94
	115,42
	221,83
	

	Итого за день:
	1675
	48,3
	42,89
	274,19
	1316,75
	


4 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Каша пшенная вязкая с маслом сливочным
	200
	6,04
	7,87
	25,24
	197,44
	104

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,64
	3,26
	18,1
	115,74
	155

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	Масло сливочное
	7
	0,07
	36,25
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	437
	11,6
	48,03
	55,97
	410,57
	

	2 завтрак
	Фрукты груша
	100
	0,36
	0,27
	8,55
	37,8
	87

	Итого 2 завтрак
	90
	0,36
	0,27
	8,55
	37,8
	

	обед
	Салат из моркови и яблок
	50
	0,5
	3
	6,5
	55
	167

	
	Суп картофельный с вермешелью
	200
	3,48
	2,16
	14,52
	103,6
	196

	
	Гуляш мясной
	80
	13,58
	11,32
	5,32
	177,04
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,48
	4,46
	32,73
	193,1
	92

	
	компот из сухофруктов (свежих фруктов) витаминизированный
	200
	0,22
	0
	20,9
	84,4
	154

	
	хлеб ржаной
	50
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	730
	25,71
	21,44
	102,97
	715,64
	

	полдник
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	5,0
	9,4
	104,4
	157

	
	печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,8
	128

	итого за полдник
	220
	7,1
	7,36
	24,28
	191,2
	

	ужин
	Суп рыбный
	250
	13,21
	4,11
	6,7
	116,19
	6

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	470
	14,44
	4,54
	145,07
	244,78
	

	Итого за день:
	1947
	59,21
	81,64
	336,84
	1599,99
	


5 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша овсяная молочная
	150
	4,53
	5,91
	19,16
	148,08
	93

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,28
	2,93
	16,29
	104,17
	155

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	повидло
	5
	0,02
	0
	2
	9,5
	2

	итого за завтрак
	365
	9,68
	9,49
	50,01
	326,09
	

	2 завтрак
	Фрукты апельсин
	100
	0,72


	0,16
	8,33
	32
	88

	Итого 2 завтрак
	80
	0,72
	0,16
	8,33
	32
	

	обед
	Салат витаминный с растительным маслом
	40
	0,45
	2,46
	4,93
	41,2
	175

	
	Борщ со сметаной
	150
	1,49
	2,34
	8,66
	63
	186

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле из отварной курицы
	60
	10,8
	9,6
	3,6
	144,6
	62

	
	Макароны со сливочным маслом
	120
	4,34
	3,04
	30,29
	166,36
	107

	
	компот из  изюма

витаминизированный
	150
	0,17
	0
	15,68
	63,3
	154

	
	хлеб ржаной
	20
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	570
	19,21
	17,84
	81,56
	560,46
	

	полдник
	Чай сладкий с молоком
	180
	3,6
	5,4
	18
	129,6
	161

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за полдник
	240
	10,75
	11,04
	44,7
	315,92
	

	ужин
	Каша рисовая жидкая молочная
	150
	4,53
	5,91
	019,16
	148,08
	95

	
	Чай сладкий
	150
	0
	0
	97,5
	64,5
	148

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	итого за ужин
	470
	6,38
	6,56
	129,22
	276,92
	

	Итого за день:
	1705
	46,74
	45,09
	313,82
	1479,39
	


5 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Каша  овсяная молочная
	200
	8
	8,8
	34,4
	244
	93

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,64
	3,26
	18,1
	115,74
	155

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	Повидло
	7
	0,03
	0
	2,8
	13,3
	2

	 итого за завтрак
	437
	11,56
	11,79
	59
	390,82
	

	2 завтрак
	Фрукты  апельсин
	100
	0,81
	0,18


	9,37
	36
	88

	Итого 2 завтрак
	90
	0,81
	0,18
	9,37
	36
	

	обед
	 Салат витаминный с растительным маслом
	50
	0,56
	3,38
	6,16
	59
	175

	
	Борщ со сметаной
	200
	1,98
	3,12
	11,54
	84
	186

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле из отварной курицы
	80
	14,4
	12,8
	4,8
	192,8
	62

	
	 Макароны со сливочным маслом
	150
	5,43
	3,8
	37,86
	207,95
	107

	
	компот из  изюма

витаминизированный
	200
	0,26
	0
	21,24
	85,82
	146

	
	хлеб ржаной
	25
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	605
	25,08
	23,6
	104,6
	732,07
	

	полдник
	Чай сладкий с молоком
	200
	4
	6
	20
	144
	161

	
	 Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	итого за полдник
	270
	12,35
	12,58
	51,15
	361,37
	

	ужин
	Каша  рисовая жидкая молочная
	200
	8
	8,8
	34,4
	244
	95

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	470
	9,23
	9,23
	172,77
	372,59
	

	Итого за день:
	1987
	59,03
	57,38
	396,89
	1892,85
	


6 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Макароны со сливочным маслом
	150
	5,43
	3,8
	37,86
	207,95
	107

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	180
	4,93
	2,21
	38,30
	225,04
	156

	
	печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,8
	128

	итого за завтрак
	350
	11,86
	8,37
	91,04
	519,79
	

	2 завтрак
	Чай сладкий
	100
	0
	0
	65
	43
	148

	Итого 2 завтрак
	100
	0
	0
	65
	43
	

	обед
	Салат из квашеной капусты
	40
	0,53
	3,21
	3,67
	45,22
	165

	
	свекольник со сметаной
	150
	1,34
	2,88
	7,98
	62,61
	196

	
	картофельное пюре
	120
	2,76
	3,62
	18
	115,76
	6

	
	 Биточки мясные
	60
	11,1
	8,68
	3,78
	137,66
	50

	
	компот из сухофруктов

витаминизированный
	150
	0,17
	0
	15,68
	63,3
	154

	
	хлеб ржаной
	20
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	520
	17,86
	18,79
	67,51
	506,55
	

	полдник
	молоко кипяченое (ряженка)
	180
	6,05
	5,4
	10,18
	112,75
	400

	
	гренки из пшеничного хлеба
	20
	2,48
	0,32
	15,22
	73,64
	126

	итого за полдник
	200
	8,53
	5,72
	25,4
	186,39
	

	ужин
	Запеканка творожная
	150
	27,99
	19
	16,78
	350
	231

	
	соус сладкий
	30
	0,04
	0
	7,67
	30,83
	77

	
	Чай сладкий
	150
	0
	0
	97,5
	64,5
	148

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	итого за ужин
	470
	29,88
	19,65
	134,51
	509,67
	

	Итого за день:
	1640
	68,13
	52,53
	383,46
	1765,4
	


6 день  
с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Макароны со сливочным маслом
	180
	6,52
	4,56
	45,43
	249,54
	107

	
	 кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	5,48
	6,46
	42,56
	250,04
	156

	
	печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,32
	130,2
	128

	 итого за завтрак
	410
	14,25
	14,56
	110,31
	629,78
	

	2 завтрак
	Чай с фруктовым соком
	100
	0,13
	0
	7,26
	29,4
	162

	Итого 2 завтрак
	100
	0,13
	0
	7,26
	29,4
	

	обед
	Салат из квашеной капусты
	50
	0,66
	4,01
	4,59
	56,52
	165

	
	свекольник со сметаной
	200
	1,78
	3,84
	10,64
	83,48
	196

	
	картофельное пюре
	150
	3,45
	4,53
	22,5
	144,71
	6

	
	 Биточки мясные
	80
	14,8
	11,58
	5,04
	183,55
	50

	
	компот из сухофруктов, витаминизированный
	200
	0,22
	0
	20,9
	84,4
	154

	
	хлеб ржаной
	25
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	705
	23,36
	24,46
	86,67
	655,16
	

	полдник
	молоко кипяченое (ряженка)
	200
	5,6
	5
	9,4
	104,4
	157

	
	гренки из пшеничного хлеба
	15
	1,25
	0,16
	7,61
	36,82
	126

	итого за полдник
	215
	6,85
	5,16
	17,01
	141,22
	

	ужин
	Запеканка творожная
	180
	33,64
	22,81
	20,52
	421,2
	231

	
	соус сладкий
	40
	0,05
	0
	10,22
	41,10
	77

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	470
	34,92
	23,24
	169,11
	590,89
	

	Итого за день:
	1900
	79,51
	67,42
	390,36
	2046,45
	


7 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша ячневая жидкая с маслом сливочным
	150
	6
	6,6
	25,8
	183
	14

	
	Кофейный напиток
	180
	0
	0
	10,78
	43,09
	141

	
	Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,89
	701

	
	повидло
	5
	0,02
	0
	2
	9,5
	

	 итого за завтрак
	355
	7,25
	7,03
	46,95
	278,48
	

	2 завтрак
	Фрукты яблоко
	100
	0,32
	0,32
	7,84
	33,27
	89

	Итого 2 завтрак
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	33,27
	

	
	Салат морковно-яблочный
	40
	0,4
	2,4
	5,2
	44,0
	167

	обед
	Щи со сметаной
	150
	2,1
	2,49
	7,5
	57
	152

	
	Рис отварной 
	120
	2,88
	2,65
	29,04
	158,4
	110

	
	Котлеты рыбные любительские
	60
	8,83
	4,91
	3,65
	93,89
	69

	
	Томатный соус
	30
	0,57
	1,54
	2,52
	26,1
	76

	
	компот из сухофруктов

витаминизированный
	150
	0,17
	0
	15,68
	63,3
	154

	
	хлеб ржаной
	20
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	570
	16,91
	14,39
	81,99
	532,69
	

	полдник
	Кисель ягодный
	160
	0,64
	0
	131,2
	524,8
	151

	
	Булочка домашняя
	40
	3,6
	3,44
	23,11
	136,92
	20

	итого за полдник
	200
	4,24
	3,44
	154,31
	661,72
	

	ужин
	Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом
	200
	 5,37
	6,78
	15,45
	139,77
	96

	
	 Чай сладкий 
	180
	0
	0
	117
	77,4
	  148             

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,89
	701

	итого за ужин
	470
	6,6
	7,21
	140,82
	260,06
	

	Итого за день:
	1635
	34,92
	29,99
	426,71
	1714,22
	


7 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Каша ячневая жидкая с маслом сливочным
	200
	8
	8,8
	34,4
	244
	14

	
	Кофейный напиток
	200
	0
	0
	11,98
	47,88
	141

	
	Батон нарезной
	30
	1,94
	0,65
	12,56
	64,31
	701

	
	повидло
	7
	0,03
	0
	2,8
	13,3
	

	 итого за завтрак
	437
	9,97
	9,45
	61,74
	369,49
	

	2 завтрак
	Фрукты яблоко
	100
	0,36
	0,36
	8,82
	37,33
	89

	Итого 2 завтрак
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	37,33
	

	
	Салат морковно-яблочный
	50
	0,5
	3
	6,5
	55
	167

	обед
	Щи со сметаной
	200
	2,8
	3,32
	10
	76
	152

	
	Рис отварной 
	130
	3,12
	2,87
	31,46
	171,6
	110

	
	Котлеты рыбные любительские
	70
	10,3
	5,73
	4,26
	109,54
	69

	
	Томатный соус
	40
	0,75
	2,05
	3,36
	34,8
	76

	
	компот из сухофруктов, витаминизированный
	200
	0,22
	0
	20,9
	84,4
	154

	
	хлеб ржаной
	40
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	730
	20,14
	17,47
	99,48
	633,84
	

	полдник
	Кисель ягодный
	200
	0,8
	0
	164
	656
	151

	
	Булочка домашняя
	50
	4,5
	4,3
	28,89
	171,15
	20

	итого за полдник
	250
	5,3
	4,3
	192,89
	827,15
	

	ужин
	Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом
	250
	7,16
	9,04
	20,6
	186,36


	96

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	470
	8,39
	9,47
	158,97
	314,95
	

	Итого за день:
	1927
	43,66
	38,05
	515,4
	2127,76
	


8 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша овсяная молочная
	150
	4,53
	5,91
	19,16
	148,08
	93

	
	Какао с молоком и сахаром
	180
	3,71
	3,26
	17,12
	107,91
	135

	
	Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,63
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	355
	9,52
	13,23
	44,72
	331,63
	

	2 завтрак
	Фрукты банан
	100
	1,2
	0
	17,92
	72,8
	86

	Итого 2 завтрак
	80
	1,2
	0
	17,92
	72,8
	

	
	Салат морковный
	40
	0,4
	2,4
	4,8
	42,40
	173

	обед
	 Суп гороховый со сметаной
	150
	1,98
	2,08
	5,85
	47,98
	190

	
	 Капуста тушеная с мясом
	180
	23,58
	21,51
	25,02
	387,98
	57

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток лимонный
	150
	0
	0
	11,49
	43,5
	142

	
	хлеб ржаной
	20
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	540
	27,92
	26,39
	65,56
	603,86
	

	полдник
	Ряженка
	180
	5,04
	5,76
	12,55
	124,56
	136

	
	Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за полдник
	200
	6,27
	6,19
	20,92
	167,15
	

	ужин
	Картофель тушеный с курицей
	200
	18,44
	18,82
	20,52
	324,98
	62

	
	 Чай сладкий 
	180
	0
	0
	117
	77,4
	  148             

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,89
	701

	итого за ужин
	400
	19,67
	19,25
	145,89
	445,27
	

	Итого за день:
	1535
	64,18
	62,66
	290,21
	1578,31
	


8 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Каша  овсяная молочная
	200
	8
	8,8
	34,4
	244
	93

	
	Какао с молоком и сахаром
	200
	4,12
	3,62
	19,02
	119,9
	135

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	Масло сливочное
	7
	0,07
	36,25
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	437
	14,04
	49,32
	66,05
	461,29
	

	2 завтрак
	Фрукты банан
	100
	1,28
	0
	20,16
	81,9
	86

	Итого 2 завтрак
	90
	1,28
	0
	20,16
	81,9
	

	
	Салат морковный
	50
	0,5
	3
	6
	53
	173

	обед
	 Суп гороховый со сметаной
	200
	2,64
	2,88
	7,8
	63,98
	190

	
	 Капуста тушеная с мясом
	220
	28,62
	26,29
	30,58
	473,62
	57

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток лимонный
	200
	0
	0
	15,32
	58
	142

	
	хлеб ржаной
	40
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	710
	34,21
	32,67
	82,7
	751,1
	

	полдник
	ряженка
	200
	5,6
	6,4
	13,94
	138,4
	136

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	итого за полдник
	230
	7,45
	7,05
	26,5
	202,74
	

	ужин
	Картофель тушеный с курицей
	250
	23,05
	23,5
	25,65
	406,18
	62

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	470
	24,28
	23,93
	164,02
	534,77
	

	Итого за день:
	1887
	80,76
	109,97
	353,43
	1978,8
	


9 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша рисовая жидкая молочная
	150
	4,53
	5,91
	019,16
	148,08
	95

	
	Кофейный напиток
	180
	0
	0
	10,78
	43,09
	141

	
	Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,63
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	355
	5,81
	9,97
	38,38
	266,81
	

	2 завтрак
	Фрукты груша
	100
	0,32
	0,24
	7,6
	3,36
	87

	Итого 2 завтрак
	80
	0,32
	0,24
	7,6
	3,36
	

	обед
	Салат свекольный
	40
	0,56
	2,44
	4,6
	42,8
	174

	
	Щи со сметаной
	150
	2,1
	2,49
	7,5
	57
	208

	
	Тефтели мясные в томатном соусе
	70/30
	15,64
	15,86
	9,05
	241
	286

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	4,38
	3,56
	26,18
	154,48
	92

	
	Компот из кураги витаминизированный
	180
	0,61
	0
	18,14
	73,89
	153

	
	хлеб ржаной
	40
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	530
	25,74
	24,85
	88,47
	671,67
	

	полдник
	Чай с молоком
	180
	3,6
	5,4
	18
	129,6
	161

	
	печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,8
	128

	итого за полдник
	200
	5,1
	7,76
	32,88
	216,4
	

	ужин
	Макароны со сливочным маслом
	120
	4,34
	3,04
	30,29
	166,36
	107

	
	Суфле из печени
	60
	9,18
	6,6
	4,8
	117,06
	71

	
	 Чай сладкий 
	180
	0
	0
	117
	77,4
	  148             

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,89
	701

	итого за ужин
	380
	14,75
	10,0,7
	160,46
	403,71
	

	Итого за день:
	1545
	51,72
	52,89
	327,79
	1561,95
	


9 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Каша  рисовая жидкая молочная
	200
	8
	8,8
	34,4
	244
	95

	
	Кофейный напиток 
	200
	0
	0
	11,98
	47,88
	141

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	Масло сливочное
	7
	0,07
	36,25
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	437
	9,92
	45,7
	59,01
	389,27
	

	2 завтрак
	Фрукты груша
	100
	0,36
	0,27
	8,55
	37,8
	87

	Итого 2 завтрак
	90
	0,36
	0,27
	8,55
	37,8
	

	обед
	Салат свекольный
	50
	0,7
	3,05
	5,76
	53,50
	174

	
	Щи со сметаной
	200
	2,8
	3,32
	10
	76
	206

	
	Тефтели мясные в томатном соусе
	80/40
	18,77
	19,03
	10,86
	289,2
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,48
	4,46
	32,73
	193,1
	92

	
	Компот из кураги витаминизированный
	200
	0,68
	0
	20,16
	82,1
	152

	
	хлеб ржаной
	50
	3,06
	0,63
	28,75
	128,13
	130

	итого за обед
	770
	31,49
	30,49
	108,26
	822,03
	

	полдник
	Чай с молоком
	200
	4
	6
	20
	144
	161

	
	печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,8
	128

	итого за полдник
	220
	5,5
	8,36
	34,88
	230,8
	

	ужин
	Макароны со сливочным маслом
	150
	5,43
	3,8
	37,86
	207,95
	107

	
	Печень по-строгоновски
	80
	15,24
	6
	2,02
	125,86
	51

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	450
	21,9
	10,23
	178,25
	462,4
	

	Итого за день:
	1967
	69,17
	95,0,5
	388,95
	1942,3
	


10 день

с 1 года до 3 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	завтрак
	Каша  манная молочная со сливочным маслом
	150
	4,53
	5,91
	19,16
	149,09
	103

	
	Кофейный напиток 
	180
	0
	0
	10,78
	43,09
	141

	
	Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	
	Масло сливочное
	5
	0,05
	3,63
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	355
	5,81
	9,97
	38,38
	267,82
	

	2 завтрак
	Фрукты апельсин
	100
	0,72


	0,16
	8,33
	32
	88

	Итого 2 завтрак
	80
	0,72
	0,16
	8,33
	32
	

	обед
	Салат из квашеной капусты
	40
	0,53
	3,21
	3,67
	45,22
	165

	
	Бульон из кур прозрачный
	150
	1,61
	1,52
	0,32
	2,13
	188

	
	Картофельное пюре
	120
	2,76
	3,62
	18
	115,76
	6

	
	Котлеты куриные
	60
	8,82
	10,65
	4,12
	147,42
	7

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	150
	0,17
	0
	15,68
	63,3
	154

	
	хлеб ржаной
	20
	1,96
	0,4
	18,4
	82
	130

	итого за обед
	540
	15,85
	19,4
	60,19
	455,83
	

	полдник
	Чай сладкий
	180
	0
	0
	117
	77,4
	148

	
	сухарики
	20
	2,2
	1,6
	22
	120,5
	282

	итого за полдник
	200
	2,2
	1,6
	139
	197,9
	

	ужин
	Каша пшеничная
	150
	4,53
	5,91
	19,16
	149,09
	61

	
	 Чай сладкий 
	180
	0
	0
	117
	77,4
	  148             

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,89
	701

	итого за ужин
	350
	5,76
	6,34
	144,53
	269,38
	

	Итого за день:
	1525
	30,34
	37,47
	390,43
	1222,93
	


10 день

с 3 года до 7 лет
	Прием пищи

 
	Наименование

блюда
	Вес

блюда
	Пищевые вещества
	Энергети-

ческая ценность
	N

рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак


	Каша  манная молочная со сливочным маслом
	200
	6,04
	7,88
	25,54
	197,44
	103

	
	Кофейный напиток 
	200
	0
	0
	11,98
	47,88
	141

	
	Батон нарезной
	30
	1,85
	0,65
	12,56
	64,34
	701

	
	Масло сливочное
	7
	0,07
	36,25
	0,07
	33,05
	127-1

	 итого за завтрак
	437
	7,96
	44,78
	50,15
	342,71
	

	2 завтрак
	Фрукты  апельсин
	100
	0,81
	0,18


	9,37
	36
	88

	Итого 2 завтрак
	90
	0,81
	0,18
	9,37
	36
	

	обед
	Салат из квашеной капусты
	50
	0,66
	4,01
	4,59
	56,52
	165

	
	Бульон из кур прозрачный
	200
	2,14
	2,03
	0,43
	28,4
	188

	
	Картофельное пюре
	150
	3,45
	4,53
	22,5
	144,71
	6

	
	Котлеты куриные
	80
	11,76
	14,21
	5,5
	196,57
	7

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	0,22
	0
	20,9
	84,4
	154

	
	хлеб ржаной
	40
	2,45
	0,5
	23
	102,5
	130

	итого за обед
	720
	20,68
	25,28
	76,92
	613,1
	

	полдник
	Чай сладкий
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	сухарики
	30
	3,3
	2,4
	33
	180,47
	282

	итого за полдник
	230
	3,3
	2,4
	163
	266,47
	

	ужин
	Каша пшеничная
	200
	8
	8,8
	34,4
	244
	94

	
	 Чай с сахаром
	200
	0
	0
	130
	86
	148  

	
	 Батон нарезной
	20
	1,23
	0,43
	8,37
	42,59
	701

	итого за ужин
	420
	9,23
	9,23
	172,77
	372,59
	

	Итого за день:
	1897
	41,98
	81,87
	472,21
	1630,87
	


