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KAJIEHAAPHBIM TUIAH
BOCHUTATENLHO-00pa3oBaTeNbHON paboTsl
Ha HOROPb
2025- 2026 yuebHbIi roj

Bocnurarens: Jlakwrankuna H.I'.



1. Pacrumcanue 3aHITHA

IloneneanHUK Bropuunk Cpena YerBepr IIarauna
1. PeueBoe pa3Butue 1. TIlosnaBarenbHoe | 1.  XynokecTBeHHO- | 1. XynoxxecTBeHHO- | 1.du3nyeckoe pa3BuTue
pa3BuTHE ACTETUYECKOE ACTETUYECKOE pa3BUTHE

pa3BuUTHE (My3bIKaJIbHAas 1EATEIbHOCTh

(KOHCTpYHUPOBaHUE)
2.Xyn0KECTBEHHO- 2. Xyno)ecTBEHHO- | 2. Owusuueckoe | 2. [TosHaBarenbHOE pa3BuTHE | 2. XyA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE PA3BUTUE | ICTETUYECKOE pa3BuUTHE 3CTETHYECKOE pas3BuTHE
(My3bIKaIbHAS pa3BUTHE (JTerika/ anTuTMKAITHS )
NEeSATEIbHOCTD) (pucoBanue)
2 3aHATHA 2 3aHATHSA 2 3aHATHA 2 3aHATHA 2 3aHATHA

Hroro B Hegemo: 10 3anarni




3.1lepcrieKTHBHOE MIIaHUPOBAHUE

3.1 Temsbl 1 3a51aun

Jartbl Tema 3agaun
03.11-07.11 | «Haponst Pacumpste nHTEpEC K HapoaaM MpokuBaroIuM B Poccun.
Poccun» .
[To3HakOMUTh AeTel ¢ HApPOAHBIM TBOPUYECTBOM, IECHSMH, IUBSICKAMH, C HAapPOJHBIMH
UTPYIIKAMH.
[To3nakoMuUTH 1eTel ¢ npeaMeraMu ObITa, C HAPOIHOU OJICHKIOH.
BocnutsiBaTh uHTEpEC, J1I000BH K HAPOJHON KYIBTYpE.
10.11-14.11 | «IlogBonHbIE OOoramaTte IpeACTaBICHUS 00 OKPY>KAIOIIEM MHPE.
obuTaTenm»
O06001aTh U CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS O MOPSIX, U 03€PaAX, O UX KHUTEIAX.
ITononHATH ClOBapHBIi 3arac.
17.11-21.11 | «Moit ropon u | PacmmpsTs peacTaBiieHHE O KpacoTe POJHOTO TOpoJia, CTPAHBI.
MOE€ CEJI0.» N
[Ipno6mare ux K €€ ucTopuu.
®opmupoBaTh OepeXHOE OTHOIIEHHWE U 3a00TJIMBOE OTHOIIEHHE K IMPHUPOJAE POIHOTO
ropoja.
BocrnuTeiBaTh rpakaHCKUE YyBCTBA M YyBCTBO JIIOOBU K Po/inHe, poIHOMY TOPOY.
24.11-28.11 | «IIpodeccun» [To3HakOMUTH J1eTel C HECKOIBKUMU BUAAMHU Mpodeccuit.

Jlenp MaTepu

IIokazats 3HaUeHNE prI[OBOfI ACATCIIBHOCTH B JKM3HH YCJIOBCKA.
BocnureiBath YBAKHUTCIIbHOC OTHOIICHUC K JIFOSIM Pa3HbIX HpO(I)CCCPIfI.

OO0oramaTe CIOBapHBIN 3arac.




3.2 Ilpa3aHuKu

Hosiopob

7KupHbIM BbleJIeHbl 0QUIMATIbHbIC IPA3THUKH.

03.11-07.11

3 Hosi6ps: «/lenn poxnenus C.5. Mapiakay;,
4 HosiOps: /leHb HAPOHOTO €IUHCTBA;
5 Hos16ps: Jlenb BoeHHOTO pa3Bequuka. Jlens poxaenus OCTaHKUHCKOI TeneOaiHu,

7 HOs0p: JleHb coryiacysi U IPUMHUPEHUSI.

10.11-14.11

10 HosOps: /JleHb naMATH NOrMOIIMX NPH HCIOJHEHHUM CJYKeOHBIX O00SI3aHHOCTEell COTPYJIHHKOB OPraHOB
BHYTpeHHMX e Poccun.

Jlenb coTpyaHMKa OpraHoB BHYyTpeHHUX 1en Poccuiickoii @enepanuu ([enp nonunun);

11 nosi6pst: lenn poxxnenus E. U. YapyminHa;

12 nos16pst: CHHUYKWH JI€Hb;

13 Hos10psi: BcemupHbIit 1eHb 10OPOTHI.

17.11-21.11

18 Hos6ps: Jlens poxxaenus leaa Moposa;

19 nos6pst: Jlens mmromieBoro Mutku B Poccuu;

20 HOsOPs: MexxMyHApOIHBIN PA3AHUK JETCKUX Bpave.
Jlenb paboTHuka TpaHcnopra B Poccuu;

21 Hos0ps: BceMupHBIi 1eHb IPUBETCTBUH;

2411 -28.11

26 HOsOPs: MexXmyHapOIHBIN JICHb CalOKHUKA.
28 Hos6pst: Jlenn ckaszku «Tpu measens»,
30 nHostOps: Jdennb maTepu B Poccun.

Jenb I'ocynapcrBennoro repo6a Poccuiickoii @enepannu.




YTpeHHsi1 TMMHACTUKA

Kommnekc: «l{upkoBbie MeaBexara.

VnpaxHeHus: «CunbHbIC MEBEXKATAY, «YMHBIE
MEBEXKATay, «Menexara OTABIXAOTY, «JIoBkME
Mensexara», «Heyxmroxkue Mensexara», «CMellHble
MeBEeXaTay.

MaccaxHoe ynpaxHeHHEe «Y CTallv JTAIKKU MEJIBEXKAT.
Vnpaxunenue «lIpomianue mMeaBexar ¢ TOCTIMUY.

Xonanba Bpacceinuyio. [1, ¢. 30]

Becena «Poccust — most Pomgunay. Llens: hopmupoBats y
JIeTeil IpeACTaBICHHS O CBOEH CTpaHE, pa3BUBATh UHTEPEC U
YBaXEHUE K JIIOJIM, HUX JESATENbHOCTH, KYJIBTYpE,
BOCIIUTHIBATH a3bl IPAKIAHCTBEHHOCTH, TATPUOTU3MA.
KomnektuBHass wurpa «BuHorpagHas rtpo3aws». Llemns:
YKpeIIATh 4YyBCTBAa €IMHCTBA B KOJUIEKTHBE, pa3BHUBATh
TaKTWIbHOE  BOCHpHUSTHE,  CIUIOYaTh  JeTed  uepes

accolMallMio C  IeIoH Tpo3apt0 U €€  OTACIIbHBIMU

I/n «bim3ko -

nanexoy. Ienb:
o0oramarh  CJIOBapb,
dbopMUpOBaTh HABBIKU
CcBOOOIHOTO OOIIIEHNS,
pa3BUBaTh
OpPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE,
BOCITUTHIBATh
KEelaHWe Uurparb C

BOCIIUTATCIICM.

I'pabmn,
METEJIKH,
KapaH1alliy,
pacKpacku,
MSI4H,

KOP3WHKH.




SITOJKAMH.

O/m  «llombepu  mpusHakum». Llems:  akTuBH3aNUA

[JIaroJbHOTO  CIIOBAaps, pa3BUBaTh MBILIUICHUE, JIOTHKY,
BHHUMAaHUE, pa3BUBaTh YCUIUYUBOCTD.

[T/m «Y xoro msu?». llens: pa3BUBaTh yMEHHUE BBIIOIHSITH
JBWKEHHsI 110 CUTHAIy, IO CJIOBY, pa3BUBATh PEAKLMUIO,
yMeHue OBICTPO CTPOMUTCA B KpYI, YIPAKHATH B UIpe
cooo1a.
IlogroToBka ~ K  3aBTpaKy: «Y MBIBaHUEY. [ens:
COBEPILICHCTBOBATh HABBIKM YMBIBAHUS: HAMBUIMBAThb PYKHU
70 0o0pa3oBaHUs MEHBI, TIIATEIbHO CMBIBaTh, YMBIBaThCA,

HACYXO BBITUPATh JIMIIO U PYKH IMOJIOTCHIIEM, CBOCBPCMCEHHO

IIOJIB30BAaThCA HOCOBBIM INJIATKOM.

3aHATHUA

Cwm. Ta6J'II/II_Iy B KOHIIC HCACIN

[Iporynka

«JleHb MOBMXKHBIX UTP» [2, ¢. 49]

«Pa3BuTHE JBUKCHUIA:
oer B pa3HbIX
HATIPABICHUSIX).
Llenb: yuuTh Oerath B
pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX o
KpYTy, 3MENKOI,
KOOPJIUHHUPOBATH

IBIDKECHUS, YUUTh




COXPaHSATH

paBHOBECHUC BO BpPEMA

Oera.
2 MOJIOBUHA I'mmuactuka nociue cHa: «Komiuieke 5» /m  «XnomHem B
ITHS ITanpunkoBasg rumHacTuka «badoukay JIaJOLINY. Ilens:

Xonpba MO MacCaXHbIM JIOPOXKKAM, PACIIOJIOKEHHBIM TIO
NepPUMETPY CHAIbHONH KOMHATHI.

Xonab0a ¢ mpucegaHueM Mo CUTHAIY.

JpixarenbHoe yrnpakuaerue «Kapkyimay. [3, ¢.48]

Urenue ckasku «Kak cobaka Jpyra uckajia» MOPJOBCKas
HapoAHas ckaska. Llenms: dopMupoBath y Aeteil mHTEpec K
YTEHUIO Yepe3 3HAKOMCTBO C MOPJOBCKOM HapogHOMN
ckazkoir «Kak cobaka gpyra wuckamay», CHOCOOCTBOBATh
GOpMHUPOBAaHUIO  YMEHUS

CJIylIaTb n nepeaaBaTb

COJIEp/)KaHUE TEKCTa, CONPOBOXKAATh YTEHHE ITOKa30M
KapTUHOK, Pa3BUBAaTh yCHIYMBOCTb, BHUMAaHHE, PAa3BUBAThb
pedb M CIIOBApHBI 3ar1ac.

J/m ens:

CUCTCMATU3UPOBATL MNPCACTABIICHUSA JeTe o 3J0pPOBBE U

«Pa3noxxn  KapTUHKH 1O  HOPSAKY».
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HHU, pa3BUBaThb peyb, BHUMAaHUE,
aMsTh.

[I/u «MenbHuma». Llenb: pa3BuBaTh y nereid TOYHOCTh W

OBICTPOTY JBMIKEHUH.

YIPAKHATh JI€TEH B
nmoabope  CIOB  Ha

OIIPCACIICHHBIC 3BYKHU.




J/u «Iloackaxu cioBeuko». Llenb: pa3BUBaTh MBIIUICHHUE,
OBICTPOTY pEaKIMH, PacCIIUpsTh W 00Oramarh CIOBapHBINA

3ariac.

[Iporynka

«Habmonenne 3a  moromoi». Ilenm:  mpomoipkath
(dbopMHpOBATh NPEACTABICHNS O CE30HHBIX H3MEHEHUSIX,
pa3BuBaTh  HAONIONATEIBHOCTH, YIUTh  AHAIU3HPOBATH,
JIEJIaTh BBIBOJIBI.

[T/m «Camonetsi». Llenb: pa3BuBaTh y J1eTeil OpUEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE, 3aKPEIUTh HaBBbIK MOCTPOEHUS B KOJIOHHY,
YIPaKHATH B Oere.

J/u «Iloxox — He moxox». Llenp: yuuTh cpaBHUBATbH
IpeIMEThl, HaxXOAWTb B HUX [PU3HAKU pa3Ivyus,
CXOJICTBa, Y3HaBaTh IPEIMETHI IO OMUCAHMUIO.

[T/m Ilens:

pPeIIUTCIIBHOCTD, YIIPAXKHATDH B oere ¢ YBEPTBIBAHUCM.

«[ItTnuka © KOIIKay. pa3BHUBaTh y JeTeH

pr,I[OBaH JIeATeNbHOCTh: llonBemmBaHue KOpMYIICK JJIA

[enb: pyay,

CaMOCTOATCIIPHOCTb, BOCIIMTBIBATH JKCIIaHHEC 3a00TUTHCA O

NTULL. npuodmare K pa3BUBATH

NTHIIAX, OEPEKHOE OTHOIIEHUS K mpupoie. (mpusioxenue 1)

I[I/m «lIpobern — He

3aJICHBY. Iens:
pa3BUBaTh  JOBKOCTh
JIBYKCHMSA,
KOOPJMHALINIO
JIBYKCHUH, YYUTh

OpPHUCHTHUPOBATLCA B

IIPOCTPAHCTBE.

Pabora ¢ pogurensmu: KoHcynpTalys ¢ poaAuTENIIMU Ha TEMY: «AKTUBHBIA PEOCHOK.

Bropauk 04.11.2025 .
YTpo VY TpeHHsIsl THMHAcTHKA O/ «Beipexu 1no | ['pabmim,
Kommekce: «L{upkoBbie MeBexaTay. KOHTYpY (JIOAM B | METEJNKH,




YnpaxxHeHus: «CunbHbIC MEIBEKATAY, «YMHbIE
MEBEKATAY, «MenBexara OTABIXAIOT», «JIoBKHE
MenBexara», «Heykimroxkue wmensexara», «CMeEIIHbIC
MEJIBEIKATa.

MaccaxHoe yrpaxHeHue «Y CTallu JaKA MEIBEkKaT».
Vnpaxuenue «lIpoimanue measexar ¢ roCTIMUY.

Xonapba Bpacceinuyio. [1, ¢. 30]

becena na temy: «Kakue Hapoas! xkuByT B Poccun». Llens:
(dbopMHpOBaTh TPEICTABICHUS O MHOTOOOpa3uu TOPOJIOB
Poccum um ero HapomoB, HEKOTOPBIX HAMOHAJIBHBIX
0CcOOEHHOCTSIX JI0JIeH, o0oramars clIoBapHbIH 3amac.
PaccmarpuBanne Kapter Poccuu. Lens: nate et
MOHATHE O TOM, 4TO B Poccum MHOro pasHbIX pecnyOIuK,
ropoJioB B KOTOPBIX  IPOXKHUBAKOT JIIOAM  Pa3HBIX
HallMOHAJIbHOCTEM.

J/u «Hama Pogunay. Llens: ¢popmupoBaTh nmpeacraBieHue
nereit o Poaune, HapogHBIX OOBYaeB U TPAAULUSAX,
pacuIMpsTh NPEICTABICHUE JETEed O HAIMOHAIBHOCTIX
POIHOM CTpaHbI.

II/m «Haiigm u npomomum». Llens: pa3BuBath y Jerel
BBIIEPKKY, YMEHME BBINOJHATh JBM)KEHUS IIO CHUTHAIY,
pa3BUBAaTh BHUMATEIbHOCTD.

[TonroroBka k 3aBTpaky: «KymaTte BUIKOW s MOTy». Llemnb:

HaIlMOHATBHBIX
KocTiomax)».  llemnb:
pa3BUBaTh yMEHHUE
MOJI30BATHCS
HOXXHUIIAMH,

11a0JI0HOM, pa3BUBATh

MEJIKYIO MOTOPHKY
PYK, YYUThb TEXHHKE
0€30IMacHOCTH BO
BpemMsi  paboTBl ¢
HOXKHHIIAMH,
BOCITUTHIBATh
YCUIYUBOCTb.

KapaH/aIly,
packpacku,
MSYH,

KOP3UHKH.




COBEPILICHCTBOBATh YMEHHUsS JepXKaTb BHIKY OOJBIIUM U
CPEIHMM NaJbLIaMH, IPUIEPKUBAS CBEPXY YKa3aTEIbHBIM
MajblEM, €CTh Pa3HbIC BUIbI MHILH, HE MEHASA IOJIOKCHUSA

BHUJIKHK B PYKC, a JIUIIb CJICTKA IIOBOpPAaYrBasi KHMCThb.

3aHATHUS CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIEIH
[Iporynka «Jlenn mo3aueit ocenny [2, ¢.50] «Pa3BuTHE ABUKEHUN:
xoap0a B 3aJaHHOM
HanpasyieHun». Llenb:
pa3BUBaTh
KOOpJMHAIIUIO
JBUKEHHUM, CHIIy HOT,
BBIHOCJIMBOCTb,
JIOBKOCTb, BHUMaHHUE.
2 mojoBuHa | ['umHactuka nocie cHa: «Komrieke 5» YnpaxHenue:
JHS [TanpunkoBas ruMHacTHKa «baboukar» «Cnenaem KyKJIamMm
Xonpba MO MacCaKHbIM JIOPOXKKaM, PACHOJOXKEHHBIM IO | pa3Hble  MPUYECKH,
IIEPUMETPY CIAaJIbHON KOMHATHI. «ITomorun 3aBA3aTh
Xonp0a ¢ mpuceaHueM Mo CUTHAITY. IIHYPKHU Ha
JbixatenpHoe ynpaxHenue «Kapkymay. [3, ¢.28] KPOCCOBKAX).

[IpocnymmuBanue pycckuX HapoAHBIX ImeceH: «Bo moie
Oepesa crosmay, «Kamnaka-Manuakay, «Bamenkwy.. Llemns:
pa3BUBaTh CIIYXOBO€ BHMMAHHME M BOCHPHSTHE, 3aKPEIUISThH

3HaHUA JCTEM O PYCCKOM HApOAHOM MY3BIKE, O XKaHpax

Ienp: 3aKkperuATh

HAaBBIKU yXxoja 3a
BOJIOCAMH, YTOYHUTH
Ha3BaHUS




HapOJHOW MY3BIKH, PacIIUpPsTh MPEACTABIEHUS O )KaHpax U
XapakTepe PYCCKOM HapOAHOW IE€CHU, pa3BUBATh HABBIKU
TOYHOI'O MHTOHMPOBAHUS HA MaTepUase PycCKUX HapOIHbIX
TIECEH.

J/u «Yero He crano Ha kaptuHke?». lLlenb: pa3BuBaTh
BHHMAaHHE U HaOIIOJAaTCIbLHOCTD,

3PUTCIbHYIO IIaMATh,

YMCHHEC 3alIOMUHATD NIPEAMETHI U UX PACIIOJIOKCHUC.

HEOOXOIUMBIX hilae: ¢
9TOTO MIPEMETOB,

dbopMUpOBATH MOHITH

e «OTPATHBII
BHEIITHUU BU,
pa3BUBaTh  MEJKYIO

MOTOPHUKY PYK, YYUTb

[/  «3areitnuku». llenb: dopmupoBaTh yMeHHUE UATH | 3aBS3BIBATH
POBHBIM  KpPYroMm, COBEpIIaTh WIPOBBIE JCHCTBUA B | KDOCCOBKH,
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

HOm  «Yto Baxnee?». llemp: 3akpemnisarb  yMeHuHe
OPUEHTHUPOBATHCA B TMOHATUAX «IIPEAMETHI POCKOIIN» U

«GKM3HEHHO HE0OXO0MMbIe MIPEAMETBI»; YUUTH
mudepeHIpoBaTh MTPEIMETHI 10 CTENEHH UX 3HAYMMOCTH,

Jieast JOTHYECKUE BBIBOBI.

[Iporynka «Habmronenue 3a NTULAMI. Henb: yTouHuTh | YnpaxkHeHue
MPEACTABICHUE O HATWYMHU Jianm y OTUIl W uxX ¢yHKnud, | «[Ipoiiam  3MenKoii».
pa3BuBaTh HAOIIOATEIBLHOCTD, MTO3HABATENIbHBIN UHTEepec K | Llens: yuuth nereit
MpUPOJC, pACIIUPATH MpEACTaBiIeHHEe O NTuiax (UX | XOOUTh MO0 OJHOMY
pazHooOpa3uy, BHEITHEM BUJE U TMOBaJIKax), (OpMUPOBATH | uepe3 KOHYCBI
OepexHOe U 3a00TIIMBOE OTHOIIEHHE K HUM. paccTaBJIe€HHBIE B
[I/m «CoBymkay. Ilenb: y4uThCSA HEMOABM)XHO CTOATH | OJTHY JINHUIO,

HCKOTOPOC BPEM:A, BHUMATCIBHO CIylIaTb, TPCHUPOBATL B

pa3BuBaTb BHHUMAHUC




Oere, pa3BUBaTh BEIHOCIMBOCTh, KOOPIAMHALIUIO ABMKEHUH. | M MaMSTh.
J/u «Haiigm uBetHyto mapy». Llenb: yuuTh cpaBHHMBATh
1[BETa MO MPUHIUITY «TaKOW — He TaKoWy», MoAOUpaTh mapsl
OJIMHAKOBBIX 110 LIBETY NPEIMETOB U HA3bIBATh UX.

II/m «Ynouka». llenb: yduTh NpaBUIBHO TMOANPHITUBATE:
OTTOJIKHYThCSI M I0A00paTh HOTH, pa3BUBATh CHIIy HOT U
NPBDKOK,  KOOPJAMHALMIO  JBWXKEHUW, JIOBKOCTb U
CO00pPa3UTETHHOCTb.

TpynoBasi nesTenbHOCTh: YOOpPKa CyXMX BETOK Ha Y4YacTKe.
Lenb: hopmMupoBarh y AeTeil TpyAOBbIC HABBIKH, Pa3BUBATH
yMeHue paboTarh B KOJUIEKTUBE, NMPOJOKATh BOCIUTHIBATD
JKEJIaHWE y4acTBOBaTb B TPyAE, Y4YUTb paJoBaTbCs
pe3ynbraty. (IpuaoxeHue 2)

Pabota ¢ pogutenamu: Koncyneranus Ha Temy «Oex/ia B TpyIie»

Cpena 05.11.2025 1.

Yrpo YTpeHHs1 TMMHACTHKa VYnpaxuenue ['pabiu,
Kommtekc: «llupkoBble MeBE)KATAY. «Cobepu LBETOK». | METEJIKH,
YnpaxxkHeHus: «CuinpHbIE MEZBEKATAN, «YMuble | Llens: YUUTh | MSYH,
MeABEXATay, «Mensexara OTJIBIXAIOT, «JIoBKuME | HAXOOUTH  TPEOMET | BEApa,
MenBexkara», «Heykimroxkue wmeasexarta», «CMeEIIHbIE | ONPEACICHHOIO LBETA | Mas3Jbl,
MeIBEeXKATay. no oOpa3iy, YYHUTh | MEJIKH,
MaccaxxHoe ynpakHeHue «Y CTaJli Jalky MeIBEKaT. pa3nanyarb I[BETA, | [IBETHBIE
VYopaxnenue «lIpomanne MeaBexar ¢ TOCTSIMU. YYUTh KOHIIGHTpALUU | KOPOOOUKH,




Xonpba Bpacceinuyo. [1, ¢. 30]

becena nHa Temy: «Tpaguuuu pasHbIx HaponoB Poccum».
Ilenb: Be3BaTh y jgeTeid MHTEpEC K TPATULMSIM Pa3HbBIX
HaposoB Poccum, 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O Ha3BaHUU
CTpaHbl, B KOTOPOH OHM JXKMBYT, O €€ ObITe, HEKOTOPBIX
HUCTOPUYECKUX COOBITHSIX, KYJIBTYPE, BOCIIUTHIBATh MHTEPEC
K pOAHOM 3emie, €€ MpoluIOMYy, YYUTb BHUJETh
KpacoTy HapOJHBIX  OOpSAZOB,  BOCHUTHIBATH  YYBCTBO
rOpJIOCTA 3a CBOW HApOJ M €ro IpoIUIOe, BOCIHUTHIBATH
WHTEPEC K OTEYECTBEHHOM KYJIbTYpE, K TPAJULIMAM Pa3HBIX
HaponoB Poccun.

I/ «YynecHelii memouek». llenb: yTOUHUTH Ha3BaHUS
bpyKTOB, OBOIIEH, POopMHUPOBATH YMEHUS ONPEACIATh UX Ha
OIIlYIb, HA3bIBATh U OMUCHIBATD.

[I/m «Jletaer — He mneraer». llenb: pa3BuBath y nere
YyMEHUE CIyllaTh BHHUMATENIbHO, 3aKpPENUTh  HAaBBIK
IIOCTPOEHUS B KPYT.

[ToaroToBka K 3aBTpaKy: «YMbIBAIOCh MPaBHIbHO». Llenb:
COBEpIIICHCTBOBaTh ~ YMEHHsSI  OBICTPO W TIPABHIBHO
YMBIBaThCS, HACYXO BBITHUPATHCS MOJOTEHIIEM, B3SB €r0 U3

mKaguuKa ¥ pa3BepHYB Ha JIaJJOLIKaX.

BHHUMAaHHUA Ha

3aJaHHH.

3aHATUSA

CwM. TabGnuIty B KOHIIE HEIETH

IIporynka

«JluteparypHsliit neHby [2, ¢.38]

«Pa3BuTHe IBUKEHUN:

Pa3HOLBETHBIE
IIPEIMETHI,
packpacku,
KapaHJIanm

doMacTepsl.




KaTaHue Ms4a Apyr

Ipyry (1,5-2m)».
[ens: pa3BUBAaTh
KOOPJIMHAIIHIO

JIBUOKEHUM, TJIa30Mep,
yMCHI/Ie OTTAJIKUBATH
MY, JIOBKOCTb,

YKPCIUIATH MbIIIIbBI W

CBSI3KH PYK.
2 nonoBuHa | ['mMHacTuka nocie cHa: «Komruieke 5» J/n «3BYKOBBIE
JTHS [TanpunkoBas rumMHacTHKa «baboukar» KopoOoukmn».  Llens:

Xonpba Mo Macca)XHbIM JIOPOXKKAM, PacIONIOXKEHHBIM I10
MIEPUMETPY CIAJIbHON KOMHATHI.

Xonpba ¢ mpuceaHUEeM IO CUTHAIY.

bixaTtenpHoe ynpaxHeHue «Kapkymay. [3, ¢.28]
AprukynsauuonHas ruMHactuka «[Ilapuk». Iens: pazBuBath
MBIIIIIBI PEYEBOTO aNIapara.

NHcuennpoBka TaTapcKkoil HapoaHOM cka3ku «Tpu cecTpbi».
Iens: pa3BuBaTh ¢dbopmupoBath

p€dib W BHHUMAHUC,

MOJIOKUTEIBHBIA  AMOLIMOHAIBHBIN HACTpOH, MPOOYIUTh

WHTEPEC K XYAOKECTBEHHOW JIUTEpaType, pa3BUBATh

YCUAYUBOCTD, YMCHUC OTBCYAThb Ha BOIIPOCEHL 110

IIPOU3BECHUIO.

pa3BUBaTh CIYXOBYIO
HaMsITh, yMEHHE
pa3nuyaTh u
T pepeHIpoBaTh

3BYKH,

KOHIICHTPAIIHUIO,

TPEHUPOBATh

BHUMAaHHC U JIOTUKY.




J/u «Tpu kBagpartay. Llenb: HayduTh JeTeil COOTHOCUTH IO
BEJIMYMHE TpPU NpeaMeTra U O003HAYUTh HMX OTHOUICHUS
CIIOBaMH: «OOJIBIIION», MaJIEHbKUI», «CPEIHUN», «CaMbIi
OOJIBIIIONY, «CAMBIN MaJIEHEKHM.

[I/m «Yramaii mo romocy». Llenb: ympaxHsATh JeTeil B
MOCTPOGHUH B  KPYT,

IIpOCTPAaHCTBEC, Pa3BUBATh CIIYXOBOC BHHUMAHUC.

I/m  «Kto

HAay4YHTb OpPHUCHTHPOBATHCA B

KaKk rnepeasuraercsa?». llenp: oOoramarp

[JIarojbHBIA  CJIOBapb  JIETE€M, pa3BUBaTh  MBIILICHHE,

BHHMaHUE, BOOOPaKEHHE, TOBKOCTb.

IIporynka

«Habmonenue 3a psOuHoi». Llenb: 3akperuiaTe 3HaHUS O
TOM, Kakylo IO0JIb3y MPUHOCUT psIOMHA 3BEpsIM U NTHULIAM B
XOJIOAHOE BpeMs rojia.

DKcrepuMeHTalIbHAsL I€ATENbHOCTh: «JIBUKEHHE BO3AyXay.
Ilens: mokas3arb JETSIM, YTO XOTS BO3AYX HEBHUIUM, €rO
MO>KHO TIOYYBCTBOBATb.

[I/m «be3momusbiii 3asmy. llenpb: yunth OBICTpO Oeratb,
OPHUEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh
BBIHOCJIMBOCTb, CHIIY HOT, CKOPOCTb.

Jl/u «Pa3HouBeTHBIE JTUCTOUKMY. Llenb: 3aKkpemsaTh 3HaHUS
OCHOBHBIX 1IBETOB (KEJIThIH, 3€JI€HbII, KpacHbIN), pa3BUBATh

3PUTCIBHOC BHHMAHHUC, MBIINIJICHUC, IaMATb MW MCJIKYIO

MOTOPHKY PYK.

I1/u «[Tomagn B
BopoTay. Llenb: yuurth
OpPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE,
pa3BUBAThH
Pa3HOCTOPOHHIOIO
KOOPIMHAITHIO
IBIKEHUH

Y OJIBUKHOCTE
HEPBHBIX IMPOIIECCOB,
yMeHUe

JIepKaTh

paBHOBECHE.




[T/u «Haitnu tae cripsatanoy». Llens: ynpaxkHATh B X0Ib0€ B
pa3HBIX HAMpPaBJICHUSAX, pa3BUBaTh BHUMAaHHUE, YYHTH
OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

TpynoBast nesiTenbHOCTH: crpebaHue TpaliIsIMHA  OTABIIUX
muctheB. Llenb: (GopMupoBaTh y JeTeil TPyIOBbIC HABBIKH,
pa3BHBaTh yMEHHE pPa0OTaTh B KOJUICKTHBE, IMPOIOKATH
BOCIIUTBIBATh JKEJIAHWE YYacTBOBAaTh B TPYAE, YYHUTh

pazioBaThCs pe3yabTary. (MpUIoKeHue 3)

Pabota ¢ poautensmu: I1oBTOPSATH T0Ma BEIyd€HHBIE CTUXH B CaJIy.

Yersepr 06.11.2025 r.

Y1po

Y TpeHHssI THMHACTHKa

Kommekc: «llupkoBbie MeaBexaray.

YnpaxHeHus: «CuinpHble MEJIBEKATa», «YMHBIE
MeABeXaTay, «MezaBexara  OTIBIXAKOT», «JIoBkue
Mensexara», «Heyxmroxkne Mensexara», «CmeniHbie
MeABEeXKATay.

MaccaxHoe yrpaxHeHue «Y CTalu JanKd MeIBEkKaT».
VYnpaxuenue «lIpomanne MeaBexar ¢ TOCTSIMU.

Xonanba Bpacceimuymo. [1, ¢. 30]

becena Ha Temy: «HamumoHalbHBIE KOCTIOMBI HAapOJOB
Poccuny. Lens: MIO3HAKOMUTH nereu c
0COOEHHOCTSIMH HAI[MOHAJIBHBIX KOCTIOMOB HapoJ0B

Poccun, C pazHooOpa3uem u MTOBCEMECTHBIM

JI/n «Haxpoem cton
qaio». 1lens: BBECTH B
CJIOBapb Ha3BaHUs
MPEAMETOB  IOCY[BI,
YUUTH HaxOJUTh
HAa3BaHHBIE IPEIMETHI

Cpenu MpOYHX.

I'pabmm,
METEIKH,
JICWKH,
MEJIKH,
MU,

KapTHHKMU.




pacnpoCTpaHEHUEM HALIMOHAIBHOIO KOCTIOMA KaK CHMBOJA
Hapoza.

PaccmaTtpuBanue miunroctpanui Ha TeMy «HanumonanbHble
KOCTIOMBI HaponoB Poccum». Ilens: 3akpenuTh 3HaHUA
JeTel ¢ TpaauLusMHU pa3HbIX HaponoB Poccum Hapopa,
(dbopMHpOBATh 3HAHUS O HALIMOHAIBHBIX KOCTIOMaxX HapOOB
Poccun, IIO3HAKOMMTH C CHUMBOJINKON B
YKpAaLlIEeHUU KOCTIOMOB.

J/m  «Kto kem Obui?». Llenp: pasBuTHE MBIIUICHHS,
pacuIMpeHue CII0Baps, 3aKPEIUICHHE M1aIeKHBIX OKOHYAHU.
I/m «Cpenait ¢urypy». Llens: yuuth neilicTBoBaTh MO
CUTHaJly neparora, Oeratb 1O BCe IUIOMIAJKE He
HATaJIKUBAsCh JPYr Ha Jpyra, pa3BHUBAaTh KOOPAMHALHIO
JIBUKEHMSL.

[lonroroBka Kk 3aBTpaky: «YucTbIM OBITH Bceraa Xxouy,
IIepeoaeThes caM cMory». Llenb: yunTh nereil mpocymmBarh

H YUCTUTH CBOIO OJACIKAY, MBITh, IIPOTHPATH, YACTUTH O6YBI>.

3aHATUSA

CwM. Ta0nuIly B KOHIIE HEIETH

IIporynka

«JlecHoit neHn» [2, ¢. 52]

«Pa3Burne

JBWKEHUW: TIPBDKKA
BBEpX Ha mecte 70 20
pa3 ¢ mepepsiBoM 2-3

pasza». [enb:




pa3BHUBaTh
KOOPAMHALIUIO

JIBOKCHUW, pPa3BUTHE

JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH,
YKpEIJIEHUE  MBbIIIIIL
HOT.
2 nonoBuHa | ['mmuactuka nocne cHa: «Komruiekc 5» Hm  «opstumit = —
JTHS [TanpunkoBas ruMHacTHKA «baboukay XOJIOJTHBII. [enb:
Xonpba MO MaccaXHBIM JOPOXKKaM, PACHOJIOKEHHBIM IO | 3aKPEIUIATh B
MEpUMETPY CIaJTbHON KOMHATHI. MpEeACTABICHUH u
Xoarba ¢ nmpucesaHueM Mo CUTHAIY. cioBape pebenka
HeixarensHoe ynpaxkaenue «Kapxymay. [3, ¢.28] MPOTUBOIIOI0KHBIE

KonnextuBHas noaaciika «HaPOI[LI Poccun». HCJ'IBI

3aKpCIUTh 3HaHHUA JeTen 0 Ppa3HbIX Hapodax,

Hacengomux Pocecrto, moOyxnaTe JeTeld  yBaKUTEIbHO
OTHOCUTBCSI K KYJbType pa3HbIX HApOAOB, (OPMHUPOBATH
YyBCTBO TOpAOCTH 3a PomgunHy, mopaep:kuBarb UHTEpEC K
HUCTOPUM U KYJbType Poccuu M HapoloB, €€ Hacelsrolux,
pa3BUBATh MEJIKYK) MOTOPUKY PYK, HAXOAUTh MPAaBWIBHO HA

KapTe Topoj, peCIyOIMKy ¥ TPHUKJIEHUBATh Tyja YeJIOBeKa B

HallMOHAJIbHOM KOCTIOME.

NpHU3HAKNU TMPEAMCTOB

MNJIN CJII0B-aHTOHHUMOB.




Z[/I/I «Ha 4ToO mOXO0XM HaIllM JaJIOIIKH). ]_ICJ'IBZ Pa3sBUTHEC

B006pa}KeHI/I$I W BHUMAHUA, YCUIYHUBOCTD, (baHTasmo.

[I/m «3akatu M4 ToNOBOWY». Llenb: YKpemsTh MBIIILIEI
TYJIOBUIIA W KOHEYHOCTEH, KOOPIAMHALMIO JBUKCHUM,
HaBBIKU MMOJI3aHUA.

I/m  «Paznoxu 1o

IIOJIOYKaM)». I_[eJ'IBZ

YUYUTb

OPHUCHTHUPOBATHCA B HNPOCTPAHCTBC, HABOJIUTL IIOPAJAKH,

Ppa3BUBAaTb BHUMAHUC, COO6paBI/ITCJH)HOCTB.

IIporynka

«Habmonenue 3a Tpyaom modepay. Llenu: npomomkars
dbopMupoBaTh TpEACTaBICHHE JAeTeld o Tpyne 1modepa,
BOCIIUTBIBATh UHTEPEC U YBAXKEHHUE K TPYLy B3POCIBIX.

[I/u «Benukansl ¥ rHOMUKW». llenb: pa3BuBaTh ymeHHe
JEMCTBOBAaTh IO CUTHAIY, KOOPJAMHAIMIO JBUKEHUH,
BHUMATEIIbHOCTb.

J/u «Yto ObiBaeT oceHbro?». llenn: yunTh BpemMeHaM roja,
HX TIOCIIEOBATEIIbHOCTH U OCHOBHBIM IPHU3HAKAM.

IT/u «lBerHbie aBTOMOOWIM». llenb: pa3BuBaTh y JeTeid
BHUMaHUE, yYMEHHE pa3INyaTh I[BETa U JEHCTBOBATH IO
3pUTENBHOMY CUTHAIY, YIPaXHSTh eTel B O6ere, Xoap0e.
TpynoBass nesTenbHOCTH: COOp Mycopa Ha ydacTKe B
omnpenencHHoe Mecto. Llenu: pa3BuBaTh TPYIOBBIE HABBIKH,

HAy4YUTh paboTaTh cO0OIIa, JOOMBATHCS BBHIOJHEHHUS Jeja

II/m «COeii Kermro».

Hensb: pa3BUBaTh
JJIEMEHTapHbIE
HaBBIKH

TonajgaHus Ma4oM B
LETIb, yMEHHUE
SHEPTUYHO
OTTAJIKUBAaTh MAY B
3alaHHOM
HaIlpaBJICHUH,

pa3BuBaTh (PUKCALHIO

B30Da.




06H_[I/IMI/I YCWIMAMHU, BOCHHUTBHIBATL YYBCTBO B3aMMOIIOMOIIH.

(npunoxxenue 4)

Pabota ¢ poautensamu: becena o BaXKHOCTH COOJTIOICHHS PeKUMA JTHS B Cay U JIoMa.

IIarauma 07.11.2025 r.

Y1po

YTpeHHs1 TMMHAcTUKa

Kowmmekc: ((L[I/IpKOBBIe MCABECXKaATa».

YnopaxHeHus: «CunpHble MeJIBeXKaTay, «YMHEBIE
MeBeXKaTa, «MenBexara OT/BIXAI0T», «JIoBkHe
MenBexkara», «Heykmoxkue wmeaBexarta», «CmeliHble
MEJIBEIKATa.

MaccaxHoe ynpaskHEeHue «Y CTaJId JalKy MEIBEKaT».
Vnpaxnenue «lIpomanne MenBexar ¢ roCTIMU.
Xomawba Bpacceinuyto. [1, ¢. 30]

becena Ha Temy: «Hapomnele mnpomsicib». Llens:
¢dbopmHpoBaTh y AeTel 3MOIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTH U
UHTEpeC K o0pasliaM pycCKOro HapOAHOIO JEKOPAaTUBHO —
MPUKJIAHOTO UCKYCCTBa, (POPMUPOBATH YMEHUE pa3iInyarh
CTUIM Hauboliee WU3BECTHBIX BBIBOJOB JIEKOPATHBHOMN
KUBOIMCH: XOXJIOMCKOHM, TOpOACLKON, IKEIbCKOM, U Ip.,
YUUTh BBIIETSATh XapakTepHble OCOOEHHOCTH HW3JEIHM
Pa3IMYHBIX HapOJHBIX IPOMBICIIOB; OCBAUBATh XapaKTepHBIE
3JIEMEHTBI, KOJIOPUT, KOMIIO3UIUIO.

JU/u «Haiinn cBoro 1mudpy». Llenb: 3akpemisTb yMmeHHE

I/m «Ussgs  TeHB?».

Ilens: pa3BUBaTh
JIOTHYECKOT 0
MBIIIJICHUE, peub,
BHUMAHHUE, PA3BUBATH

YCUAYUBOCTD.

['pabmu,
METEJIKH,
3a/1aHus JUTSt
YIPa)KHEHUN
«PucoBanue mno
TOYKaM»,
KapaHJal,
BO3/yIIIHbIE
Iapkl,

LIHYPBHI,

MSUH,

BeEJIpa,

MCJIKH.




JeTeil  yCTaHaBIUBAaTh COOTBETCTBHE MEXAYy IH(PPOi
HanucaHoi Ha Oymare U nugpoil CIpsATaHHON cpenu APyrux
uudp, Ha3BaHUEM YHCIIA U HAIMCAaHUEM LIU(PBHI.

[I/m «3napaBcTByit, npyr!». llenb: ynpaxHsITh B X01b0€ MO
KpYTY, COTJIacOBbIBATh JABM)KEHUS C TEKCTOM.

ITogroroBka k  3aBTpaky: «Kymaem akkypatHo H
IpaBWwIbHO». Llenb: coBeplIEHCTBOBAaTh YMEHHUE NPABUIBHO
[I0JIb30BaTbCs CTOJOBBIMU IpHOOpaMM BO BpeMs E€[bl:
JepKaTe TpUOOPHl HAA TapeiKo, MO OKOHYAHHH €]IbI

KJIaCTh UX Ha Kpaﬁ TapeCJIK, a HE Ha CTOJI.

3aHATHSA CM. Tabnuity B KOHIIE HeJleNn

IIporynka «JleHp iepBoro spaax. [2, ¢ 53] «Pa3BuTHE NBMKEHUN:
NpPBDKKA ~ HAa  JIBYX
HOrax B  BBICOTY».
ensb: pa3BUBaTh
KOOPAMHALIUIO, CHILY,
BBIHOCJIMBOCTb,
paBHOBeEcCHE,
¢dbopmupoBaTh
UHTEPEC K 3aHATHAM
¢buznueckoi
AKTHUBHOCTH.

2 MOJIOBUHA I'mmuactuka nocne cHa: «Kommiiekc 5» YnpaxxHeHue: B




THSA

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «baboukay»

Xoapba MO MacCaKHBIM JOPOXKKaM, PacCIOJIOKEHHBIM IO
IIEPUMETPY CHAJIBHON KOMHATBHI.

Xonpba ¢ mpuceaHueM IO CUTHAIY.

JpixarensHoe ynpaxnenue «Kapkyimay. [3, ¢.28]
Buxkropuna na temy «Haponsr Poccum». Llens: 3akpennts
3HAaHMA JETeW O Hauled CTpaHe UM POJHOM Kpae, ropone, O
cumBoiiax Poccun, o Haponax npokuparomux B Poccun, o
HAIlMOHAJIbHBIX KOCTIOMAaX, IPOMbICIAX.

Ou3kynpTMUHYTKAa «MBl  ycramm 3acuuenuchby». Llens:
npodUIakTUKa YTOMJIEHHS, MOAJIEPKUBATh YMCTBEHHYIO
paboTOCIOCOOHOCTh, CHATH MBIIMIEYHOE M 3MOLMOHAIBHOE
HanpsDKeHHWe, YAOBJIETBOPSTH IMOTPEOHOCTh  JeTell B
JBUKECHUH.

J/u «U3 wero cnenano?». Llens: 3akpersienne B peyu aeTei
yIoTpeOJeHUsT ~ OTHOCHTEIbHBIX  IpUJIaraTelbHbBIX U
crnoco0oB ux 0Opa3oBaHusl.

[T/u: «apux B noxkke». Llenb: coBepIIeHCTBOBATh HABBIK
OpaTh JIOKKOH IIapuK U3 IJIOCKON Tapesku, MEPEeHOCUTh ero

Ha HeOOJIbIIIOe pacCTOAHUC U KIIACTh B CTaAKAHYUK.

nponucu  «Mrpa B

puGMy». Hens:
hopmupoBaTh
MpEJCTaBICHUE JAeTei
o pudme, pa3BUBATH
pedb Jieren
MOCPEIICTBOM
MIPUMCHCHHSI
XYI0KECTBEHHOTO
CIIOBa, IIYyTEM
WCIIOJIb30BaHUS
CTUXOTBOPHOU PUGMBI
, TPEHUPOBATh PYKY K
MUCbMY,  pa3BUBAThH
MEJIKYI0O  MOTOPHUKY
PYK, BHUMaHHE,

YCUAYUBOCTE.

[Iporynka

«Habmonenue 3a enptoy». Llenu: 3akpemnsaTe ymMeHus Aetei

OTBICKHBATh 3HaKOMBIC JACPEBbLA 10 OIHOMY-IABYM

IIprU3HaKaM, 3HAKOMUTH C 0COOCHHOCTSAMH CJIh, IO KOTOPbBIM

[I/u «Ilo poBHEHBKOM
TIOPOKKE.

ens: pasBuBaTh y




€€ JIErKO BBIJEIUTDh CPEIU IPYTUX JEPEBHEB.
Kgecr-urpa «B 1mouckax HaUMOHAIBHOIO COKPOBUIIAY.

Llenb: pa3BuBaTh IOMCKOBO-IIO3HABATEIbHBIC HABBIKHU,
pa3BUBaTh JIOTMUECKOE MBIILJICHHE, BHUMaHUE, MaMATh U
paboTaTh B KOMaH]IE.

HO/m «Onua — mHOTOY. Llenb: 3akperieHre B pedd jaeTeil
Pa3IMYHBIX TUIIOB OKOHYAHUN UMEH CYIIECTBUTEIbHBIX.

[I/u «lopsuas kapromika». Llenb: pa3BUBaTh TOYHOCTH B
VIPOKXHEHUSIX C MSYOM, Pa3BUBATH JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE,
KOOPJIUHAIINIO ¥ YMEHHE paboTaTh B KOMaH/IE.

TpynoBast 1eaTeIbHOCTh: PACYMCTKA TOPOXKKH K KOPMYIIIKE.
[lenb: BOCIUTHIBATH KellaHWE YXa)XKUBATh 32 KUBOTHBIMU U
NTUIIAMH, Pa3BUBAaTh TPYJOBbIE HABBIKH, OTBETCTBEHHOCTb,
(dbopMHPOBaTh HABBIK JIOBOJUTH JIETIO J0 KOHIIA, Pa3BUBATH
MOTOPHKY,

BBIHOCJINBOCTBD, KOOpJAWHAIHIO

KpYIHYIO

JIBUKEHUH. (TIpUI0KEHUE 5)

nereit
COTJIaCOBAaHHOCTH
JBYKCHHSI PYK W HOT;
MpUyJaTh XOIUTH
CcBOOOAHO B KOJIOHHE
10 OJTHOMY,
pa3BuUBaTh  YyBCTBO
paBHOBECHS,
OPHCHTHUPOBKE B

IIPOCTPAHCTBE.

Pabota c pogutensmu: becena o HEOOXOUMOCTH MPOTYJIOK C JIETHMU B BHIXOJIHBIC THU.




3anaTHe

Cojaep:xanue

ITo3HaBartenbHOE pa3BUTHE

«Mos cTpaHa»

BocruTeiBaTh B IETAX HPABCTBEHHO — MATPUOTHYECKHE UyBCTBA, JIOOBH, yBakeHHa K Poamue. 3akpemnsaTh 3HaHHUS O
Hapoax npoxxuBaroiux B Poccun.

«3ansarue 1»

3akpersITh YMEHUE CUUTATh B Ipeaeniax 3, MO3HAKOMUTE C MOPSAIKOBBIM 3HAYCHHEM YHCIIA, YIYUTh NMPAaBUIBLHO OTBEYATh HA

Bonpocsl «CkoIbK0?», «KoTopslii o cuety?».

PeueBoe pa3Butue

Yrenue ckasku «Teaedom» K. UykoBckoro
[Toznakomuth ¢ HOBBIM IpousBeaeHueM Kophes UykoBckoro. YuuTh AeTed CiIymaTh W MpaBUIBHO OTBEYATh Ha BOMPOCHI.

Pas3BuBaTh MBIILICHHE, pEYb, BOOOPAKEHHUE, TAMSTh.

XyRoXKECTBEHHO- «Kyky1a B HAIHOHAJTBHOM KOCTIOME»

3CTETUYECKOE pasBuTHE | 3aKpeIuIATe YMEHHE PHUCOBaTh (UIypy 4eJOBEKa, IepefaBas CTpoeHue, (GopMy, MPOIOPLHMM YacTed. YUuTb n3o0paxkarb

(pucoBanue) XapakTepHble 0COOEHHOCTH HAIIMOHAIBLHON OJIEX[bl. 3aKPEIUIATh YMEHHE JIETKO PHCOBATh KOHTYP MPOCTHIM KapaHIAIIoOM U
3aKpalIuBaTh PUCYHOK KapaHAAIaMH U KpacKaMH.

Xyno0KeCTBEeHHO- «3a00p ¢ y30puaToil pemeTKoin»

3CTETUYECKOE pa3BUTHE | YUUTh COOPYKaTh MOCTPOMKHU U3 KPYITHOTO M MEJIKOTO CTPOUTENBHOrO0 MaTepHaa, NCIOIb30BaTh IE€TAJIN PA3HOTO [[BETA IS

(KOHCTpyHpOBaHHE) CO3/IaHUsl W YKpAIIeHHs MOCTpPOeK. BOCIMTHIBATH caMOCTOSTENBHOCT, BEXKIUBOCTh, YMEHUE JOBOJUTH HAYaTOE JENO JI0
KOHIIA.

XyA0KECTBEHHO- «Yamka u oaroaue»

3CTCTHYECCKOC pa3BUTUC Hpoz[onncan, YUUTH JICMIATH 1OIap, BAaBJIWBAaTb B HETO 0O0JIbIION TaJiel U 1oJiydaTb OTBEPCTUC, BBIPABHUBATE Kpas MaJibIaMu.

(;remka) PackatpiBaTh MIacTUIMH B CTOJIOWK M MPUKPEILISATH €T0 K APYToi IeTannu. YUuTh CKaThIBAaTh AP U CIUTIONIMBATH €T0 B JIUCK,
BJIaBJIMBAsI CepeMHy. 3aKpeIUIsITh yMEHNE TI0JIh30BaThCA CTEKOM.

XyH0KeCTBEHHO- Ilnanupyercs Mmy3. pyKOBO.

3CTETUYECKOE passutue | IlmaHupyercst My3. pyKoOBOI.




(My3bIKaTIbHAS ACATEIHHOCTD)

dusnueckoe Pa3sBUTUC

«Xoap0a Mo rTHIMHACTHYECKOH CKaMeliKe, epeliaruBas 4epe3 KyOMKm»

VY4uuTh neTei XOAUTh MO MMMHACTUYECKON CKaMeiike W MepeliaruBath 4epe3 KyOHKH, MOCTABICHHBIE HAa PACCTOSHUH IBYX
maroB. Pa3BuBaTh paBHOBEcHE, KOOpAMHAIMIO 1BWXeHUH. [loBTOpenue 3-5 pas.

«IIpbIKKHM HA ABYX HOTaX, HPOABHUIasich BIepel MeKAy KyOMKaMm»

VY4uTh mpHITaTh Ha JBYX HOTaX ¢ MPOJBMKEHHEM BIEpe] MEXIy KyOWKaMH MOCTaBICHHBIMHU B psii Ha paccTtostHud 0,5 M.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO IBUKEHUN, BRIHOCIUBOCTH, cUily HOT. [loBTOpeHue 2-3 pasa.




Y TpeHHssI THMHACTHKA

Kommekc: «CwmemrHoit potorpady.
Vupaxuenus: «3apaBctByiten, «lIpocHynuce», «Mbl
JIOBKHE», «MBbI BBIHOCIIUBBIE», «MBI 3J0POBBIEY.
[pixatensHoe ynpaxkHenue «lllarom mapmn.

Xoapba B mapax He Jepikach 3a pykH. [1, c. 33]
CuryaruBHass Oecema Ha Temy: «['1e oOWTAIOT PHIOBI?»
[enb: 3HAKOMCTBO C PpIOAMU MOPCKHUMH U TIPECHOBOTHBIMHU.
KonnexkruBHas urpa Ha crjioueHue KoJuiekTuBa «JloTpoHbes
no...».  Lens: dbopMUpOBaTH  HaBBIKM  OOIIEHUS,
CIOCOOCTBOBATh CHSTHIO TEJIECHBIX 32)KUMOB, Pa3BUTHUIO

YMEHUA MMPOCUTD, CINIOUCHHUIO JETCKOI'O KOJIJICKTUBA.

/m  «UerBepThlii  ymmHUHY».  Llens: Hay4MTh
KIacCU(PUIUPOBATh  MPEAMETHl MO  CYIIECTBEHHOMY
MpPU3HAKY, HaXOAUTh JIMIIHEE, pa3BUBAThb BHHUMAHMUE,

MBIIIJICHUE, YCUIYUBOCTD.

I[M/m «Jlomagkmy». Llenb: pa3BuBaTh y JAeTel yMeHHE

JIeHCTBOBAThH II0 CUrHaiy, COrjiaCoBbIBATb ABWIKCHUSA APYT C

«CocTaBb

I/m

KapTUHKY.

Lens:
dbopMupoBath y aereu
YMEHHE  COCTaBIATH
neynoe  HU300pakeHue
U3 4acTel, pa3BUBaTh
3pHUTENbHOE

BOCIPUATHE, MEJKYIO

MOTOPUKY pPYK H
KOOPAMHALINIO
JIIBHKEHUH.

I'pabau,
METEJIKH,
HACTOJIbHBIC
UTPBHI,
pa31aTo4YHbIN
Marepuan,
HOYKHHIIBI,
WJUTFOCTPAIIHN
Ha TeMy
«CeMbsy,

MSIUH,

BeJIpa,

T1a3JIbl,

MCIJIKH.




JpYyroM, YOpaxHsTh B Oere, Xoas0e.

IToaroroska K 3aBTPaKy: «Y MBIBaHHE. [ens:
COBEPLICHCTBOBATh HABBIKM YMBIBAaHMS: HAMBUIMBAThb PYKHU
10 o0pa3oBaHMs IEHBI, TIIATEIbHO CMbIBaTh, YMBIBaThCA,
HAaCcyXO0 BBITUPATh JIMLO U PYKH IOJOTEHIEM, CBOEBPEMEHHO

I10JIB30BAaTHCs HOCOBBIM ITIJIATKOM.

3aHATUSA CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIEIH

[Iporynka «Corpearoruii geub» [2, ¢.54] «Pa3BuTHne OBMKEHUN:
xoapba 1O y3KOM
JIOPOKKE. Lens:
(dbopMUpOBaTh HABBIK
paBHOBECHS],
pa3BUBaTh
KOODPAMHAITHIO
JBUKEHUW, JIOBKOCTH
U YBEpEHHOCTH B cebe
Mpu  TIEPEIBIKCHUH
1o OTpaHUYEHHOU
MMOBEPXHOCTH.

2 nojoBuHa | ['umuactuka nocie cHa: «Komreke 5» VYnpaxHeHue:

JTHSI [TanpumkoBasi rumHacTuka «baboukay «[IInypoBKay,

Xonpba MO MaccaXHBIM JOPOXKKAM, PacHojOKeHHBIM MO | «COTbI».

MEPUMETPY CIIAIIBHON KOMHATBHI.

Llenb: pazBuBarh




Xoab0a ¢ mpucegaHueM 0 CUTHAITY.
JpixarensHoe ynpaxnenue «Kapkyimay. [3, ¢.28]
Urenue ckasku: «Cka3ka o peidbake u poioke» A.C.
[Tymkuna. Ilenab: pa3BuBaTh CBA3HYIO, BBbIPA3UTENIBHYIO,
o0pa3Hyl0 pedb, 00OraTUTh W AaKTHBH3HPOBATH CIOBAPh
JI€Te MOCPEACTBOM HOBBIX CJIOB, BOCHHUTHIBATh y JAETei
yMeHue HMOLMOHAIBHO BOCIIPUHUMATh o0pa3Hoe
CoJiep KaHue CKa3Ku.

J/m «Otramaii 3araaky». Llenb: yTOUHHUTH TpenCTaBICHUS
JeTe o0 oburtarensix Mops, peK, 03€p, YUUTb OTIaJbIBaTh
onucaTelIbHbIE  3araJkd, pa3BUBAaTh  MBIIUIEHHE U
co00pa3UTEIBLHOCTh, 00OTaIaTh CJIOBAPHBII 3amac.

I/m «Kto ymen?». Llens: pa3BuBaTh BHUMATEIbHOCTb,
YUUTb UTPaTh COOOIIA.

I/m «Bammdpyem crnoBay». Llenb: oboraimieHue cioBapHOTO
JIOTUYECKOTO MBILIEHUS "

3ariaca, pa3BUTHC

HOHFOBpCMeHHOﬁ nmaMsTH.

KOOPAMHALMKM MEJIKUX
JBWKECHUM DpPYKH H
3pUTENBHOTO

KOHTPOJIA.

[Iporynka

«Habmronenue 3a TpyaoMm modutanboHay. Llemu: 3akpernisaTeh
KOHKPETHBIE TPEJCTABICHUS O CE30HHBIX H3MEHEHUSX B
npupoae, GoOpMUPOBATH  TPEACTABICHUS O  TpyHAe
mo4yTajibOHa, BOCIIUTBIBATH MHTEPEC U YBAXKCHUC K pa60Te
B3pPOCIIBIX.

I/ «Ppibak u poiOkm». Llens: pa3BuBaTh KOOPIUHALMIO

YnpaxxHenue
«llomagu B UEIBY.
ensb: pa3BUBaTh
KOOpIUHAIIUIO

JBW)KEHUU, TIa30Mep,

JIOBKOCTb M YMCHHUC




JBMKEHUH, OBICTPOTY peakIMy, YMEHHE UTPAaTh B KOMAH/IE.

J/u «Bpicoko — HH3KO». llenb: pas3BUBaTh JIOBKOCTb,
OBICTPOTY, YMCHHE JIeCTBOBATH 10 CUTHAILY,
OPUEHTHPOBATbCS B  INPOCTPAHCTBE, KOOPAUHUPOBATH

JBUKEHMUSL.

[T/u «Ilepener ntumy. Llenb: pa3BUBaTh y AeTel BBIICPKKY,
YMEHHE JIBUTaThCS 110 CUTHAITY, YIIPaKHATh B Oere, J1a3aHUM.
TpynoBas pesTenbHOCTh: cOOp Mycopa Ha ydacTKe B
omnpezeneHHoe Mecto. Llenb: pa3BuBaTh TPyIOBbIE HABBIKH,
XKenaHue padboraTh cooOIa, pa3BUBAaTh yMEHHE paboTaTh

rpabiasiMu, BEHUKOM. (TIpHIIOKeHHE 6)

OpocaTh TpenMeThl B
3aJaHHOM

HaIpaBJICHUN (B
BEPTUKAJIBHYIO 1IEJb),

UCTONB3Ys 00€ PYKH.

Pabora ¢ pogurensimu: Koncynpranus Ha Temy: «Kak HaliTH MOAX0M K «IIPOTECTYIOUIEMY» PEOCHKY»

Bropuuk 11.11.2025 r.

Y1po

YTpeHHsIsl THMHACTHKA

Kommiekc: «CwmeniHoit pororpady.
Vopaxunenusi:  «3npaBctByiTe», «lIpocHynmuce», «Mbl
TIOBKHE», «MBI BBIHOCIIUBBIEY, «MBI 370POBBIEY.
HeixatensHoe ynpaxHenue «[1larom mapmm.

Xoar0a B mapax He JAeprKach 3a pyku. [1, c. 33]

becena na temy: «OOutarenn Mopsi». Llenb: 3akpenuts u
pacIiupuTh 3HAHWUS JEeTe O MPEICTAaBUTENAX MOPCKUX

JKHMBOTHBIX, ITOKAa3aTh UX OCO6CHHOCTI/I, HpI/ICHOCO6HCHHOCTB

K KW3HU B MOPCKOM Cpejie, MOMOIHUTD 3HAHUS IETEN O TOM,

YnpaxxHeHue:
«Pb10Kk B Mope (u3
reOMEeTPUYECKUX
buryp)»

ens: 3akperieHne
neren

YMEHUs

pas3iinyaTth U HA3bIBATh

IIJIOCKHE ¢burypsi
(Kpyr, TpEyroJbHUK,
oBaJ, KBaJpar,

I'pabmm,
METEIKH,
JICWKH,
MIPOMUCH,
PYHKH,
KapaHJaly,
OJTMHAKOBEIC
KapTUHKH,

MSIUH,

BEJIpa,




9TO pHIOBI OBIBAIOT pa3HbBIC MO BEIMYMHE, OKpacke, Ghopme
Tela, CTPOCHHUIO IUIABHUKOB, YYHUTh JE€TEH BBIACIATH
IPU3HAKM CXOJACTBA M  pas3iaMuus MEXIy pblOamu,
IIyTEM CPAaBHEHMsI, NMOJABECTH JIE€TEN K BBIBOAY, YTO y BCEX
pBIO ecTh 001IMe TPU3HAKH.

PaccmarpuBanue Habopa KapTHHOK 1Mo TeMe «KTo KuBer B
Mope». llenb: 3akpenuTh NPENCTaBICHHE O IKUTEIAX
MOPCKHX TITyOHUH.

HO/m «Uro B memouke?». llenb: pa3BUBaTh TaKTHIBHYIO
namMsATh JIeTAM YYUTb [PaBWJIbHO, Ha3blBaTh IPEAMET,
KJaccuuuupyst Mo NpoUCHHBIM TEMaM.

[T/n «Xwutpast aucay. Llenb: pa3BuBaTh y AeTeil BBIACPKKY U
HaOII0AAaTeNbHOCTh. YIPaXHATH B ObICTpOM Oere, B
ITIOCTPOEHHUH B KPYT, B JIOBJIE.

ITogroroBka k 3aBTpaky: «Kymare BWIKOW s MOry». Llens:
COBEPILICHCTBOBATh YMEHMsI Jiep’KaTh BHJIIKY OOJBIIMM U
CpPEIHUM TNaJIbLIaMU, NPUIEPKUBAs CBEPXY YyKa3aTEIbHBIM
MaJblEM, €CTh PAa3HbIE BBl IHUIIM, HE MEHSS IMOJIOKEHUS

BUJIKHU B PYKC, a JIUIIb CJICTKA IIOBOpAaYMBasa KHUCTh.

MPSIMOYTOJIbHUK), IS
BOCTIPUATHS (POPMBI U
BeTa (60mB1110i-
MaJICHbKUH; KpacHBIM-

CHUHHM U T.1.)

3aHATUA

Cwm. Ta6m/1uy B KOHIIC HEACIIHN

[Iporynka

«JleHb HeHACTHOM TOroaB [2, ¢. 56]

«Pa3BuTHe IBUKEHUI:
Oer co CMEHHOH

BEIYLIErO». Iensb:

Ma3Jibl,

MCIJIKH.




pa3BHUBaTh
JIBUTaTEJIbHbIE
HABBIKH, YKpPEIUICHUE
MBI HOT,
BBIHOCIIUBOCTb,
CTUMYJIMPOBATH

ACATCIIBHOCTD

MOSBI'OBbBIX LICHTPOB.

2 IOJIOBHHA

JIHA

I'mmuacTtuka nocie cHa: «Komruiekc 5»

[TanpunkoBasi rumuactTuka «babouka

Xonpba MO MaccaXHBIM JIOPOXKKAM, PACHOJIOKEHHBIM IO
MEPUMETPY CHAaJbHON KOMHATHI.

Xoawba ¢ nmpucesaHueM Mo CUTHAIY.

HeixarensHoe ynpaxkaenue «Kapxymay. [3, ¢.28]
IIpocinymmuBanue

MY3BbIKAJIbHOT' O MMPOU3BCACHUSA:

«teMamopss u3 1 wgactu  croutsl H.A.Pumckoro-
Kopcaxkosa «lllaxepazana». Llenb: pa3BuTHE 3MOIIMOHATIBLHO-
o0pa3HOro  MBILIUIEHUS, BooOpakeHHUss U  (haHTa3uu,
pa3BUBaTh JMYHOCTh pedeHKa uepe3 o0pa3HOe BOCHPUSATHE
MY3bIKH ¥ TPUPOABI, (OPMUPOBATH TMPEICTABICHUE O
BBIPASUTCIIBHBIX BO3MOKHOCTAX MY3BIKH.

Jl/u «HazoBu, uro mokaxy». Llens: popmupoBaTh ymMeHwue

O6’b€I[I/IHSITB W Ha3blBATbL MNPCAMCTBHI IO XapaKTCPHLIM

J/u «l1BeTHBIC
KOP3UHKN».

Lenb: yunuts Jeren
TpYIIIAPOBATH
00BEKTHI o
BEIMYUHE: OOJBIINE,
MaJICHbKHE,

3aKpCIUIATH IIBCT.




MpU3HAKaM C TOMOIIBI0 MHEMOKAapTUHOK; pa3BUTHE
3PUTENBHON NAMSITH, MBIIUICHUS, CBI3HOM PEUH.

[T/n «3epkanoy». llenb: pa3BuBaTh KOOPAWHAIIUIO IBYKCHHH,
B3aUMOJICHCTBUE  Jpyr C  JAPYroM, BHHUMaHue H
HaOJI0AAaTeIbHOCTD, Pa3BUBATh HEBEPOATIHHOE OOIICHHE.
I/m  «Kakoro mpeamera He crtano?». llenb: pa3BuBarh
MIPOU3BOJILHOE 3pUTEIBHOE BHUMAHHE, HAYYUTh 3alIOMUHATh

3aIaHHYIO MTOCJICAO0BATCIIbBHOCTD IIPEAMETOB.

[Iporynka

«Habmonenue 3a Tpyaom nBopHukay. Llemb: mpomomxarb
HaOoieHue 3a paboTol JBOPHHMKA,  CIIOCOOCTBOBATH
Pa3sBUTHIO PEeUYM 3a CcYeT OOOralieHHs CIIOBApHOIO 3araca,
BOCIIUTBHIBATE MHTEPEC M YBaKEHHE K paboTe JABOpPHHUKA
MPUBUBATh JIOO0Bb K MpHUpoOAE, OepekHOe M 3a00TIMBOE
OTHOIIIEHUE K OKPYKAIOUIEN CpeE.

I[I/m «Cnpsup pyku 3a couHy». lLlens: pa3BuBaTh
y JieTeil ObICTPOTY peaKkIKi Ha CUTHAJ, YIPaXHITh B Oere, B
JIOBJIE, 3aKPETUISATH MPABIIIBHYIO OCAHKY.

J/n «Bonmebnsie 30HTHKW». Llens: dopMupoBanue ymeHus
NPaBUIBHO  HAXOAWUTh  CpaBHUBaTb M pa3iavyaTh
pa3HOLBETHBIE Y30pbl; pa3BUTHE BHUMAHHUS, BOCIPHUATHA
LIBETA, 3pUTEIILHON NaMSTH.

[/n «JIarymku u namis». Lens: pa3BuBaTh y AeTeil yMeHHe

JEHCTBOBATH 110 CUTHAILY, JJOBKOCTD, YIPAXKHAThH B IIPBIKKaAX

HrpoBoe ynpaxHeHue
«KTo0 JAIbIIe?y.
Llens: yuuts npeirath
B JUIMHY C MECTa M C
paszbera,  pa3BUBaTh

CUITY ITPBIKKA.




B BBICOTY C MECTA.

Tp}II[OBaSI ACATCIIBHOCTb: BMCCTC C  BOCIIMTATCIIEM U
JABOPHHUKOM 06p€33TB CJIOMaHHBIE BCTOYKH Yy JOCPCBLCB.
I_ICJ'IB: BOCIIMTBIBATh JKCJIaHUC YYaCTBOBATh B YXOJIC 3a

pacTeHusIMH, yYUTh paboTaTh BCe BMECTE. (MPHIIOKEHUE 7)

Pabora ¢ pomutensamu: becena «lIpeanarats i 1eTsAM IeIUATC?»

Cpena 12.11.2025 1.

YT1po

Y TpeHHs1 TMMHACTUKA

Kommeke: «CwmemrHoii otorpady.
Vopaxnenusi: «3apaBctByiiTe», «lIpocHynmuce», «Mbl
JOBKHEY, «MBbI BEIHOCIIUBBIE», «MBI 3T0POBBIEY.
HerxarenpHoe ynpaxHenue «lllarom mapo.

Xoawr0a B mapax He Jepkach 3a pyku. [1, c. 33]

becena Ha Temy: «Bc€ o pakymkax». Llens: moompsrs
CTpEMJIEHME  3aJaBaTb  I103HABATEJIbHBIC BOIIPOCHI;
BOCIHMTHIBATH JIIOOOBb K IPUPOJIE, OEPEKHOE OTHOILIEHUE.
Pemenue nmpobneMuoit cutyannu «Uto 6p110 OBI €citu OBl Ha
3emiie Bcs Boja ucuesna?y». Llenp: naTh 3HaHUSA O TOM, YTO
BOJIa HEO0XO0AUMA IS TTOJIIePKAHUS KU3HU U 00eCTIeUeHUs
3JI0POBbS YEJIOBEKA U BCETO KUBOTO.

/m «Yto mpoucxomut B mpupoae?». llemb: 3akperisaTsh
yrnoTpebJieHHe B peud TIJ1arojioB, COTJAacOBAaHHE CIIOB B

IIPEIIOKECHUH.

VYnpaxHenue
«Cobepu  mpeamer».
Llens:  dopmupoBath
YMEHHE cobuparb
LEeIbld  IpeaMeT U3
OTHCIBHBIX  YacTeH,
pa3BHUBaTh
3pUTENBHOE
BOCIIPUSATHE,
BOOOpaxxeHue,
MBIILIEHHE,

(anTaszuo.

['pabnu,
METEJIKH,
KapaH/1alliy,
packpacku,
dbromacrtepsl,
MaTtepua st
urpsl B «Cobepu
I[BETOKY,

KApTHUHKH.




[T/u «CBobGomHoe Mecto». Llens: pa3BuBaTh y neTeil yMeHHe

BBITIOJIHATH JABHXXCHUC 10 CUrHaly, JIOBKOCTbD,

BHUMATEJIbHOCTh, YIPAKHATH B OBICTPOM Oere.

[TonroroBka K 3aBTpaKy: «YMBIBAIOCh MpaBHIbHOY». Llemns:
COBEpIIICHCTBOBATh ~ yYMEHHUS  OBICTPO W MPABUIBHO
YMBIBaThCSI, HACYXO BBITHUPATHCS TOJOTEHIIEM, B3SB €r0 U3

H_IKa(l)‘II/IKa 1 Pa3BCPHYB HaA JIaJOIIKaX.

3aHATHS CM. Tabuuity B KOHIIE HEJleNnu
[Iporynka «Jlenp 3umyromux nTuipy [2, ¢.56] «Pa3BuTHE ABUKEHUN:
KaraHue oOpyya B
IIPOU3BOJIBHOM
HarpasiueHum». Llenb:
pa3BUBaTh YMEHHE
Opatb, yAepXHUBaThb U
TOJIKaTh 00pYyY JABYMS
pykamH,  pa3BUBaTh
KOOpP/IMHAIIHIO,
JIOBKOCTb.
2 mojoBuHa | ['mmuacTuka nocie cHa: «Kommieke 5» /m  «Belpexu 10
JTHS [TanbunkoBas rumMHacTrKa «babouka» KOHTYpYy (mogu B
Xonpba MO MacCakHbIM JIOPOKKaM, PACHOJIOKEHHBIM MO | HAIIMOHAIBHBIX
MIEPUMETPY CIAaJIbHON KOMHATHI. KocTioMax)».  llenb:
Xonpba ¢ mpuceaHNEM IO CUTHAIY. pa3BHUBaTh YMEHHE




HeixarensHoe ynpaxHenue «Kapkymay. [3, ¢.28]

ApTHUKYISALHOHHAS rumHacTuka: «KoreHok JIaKaeT

MoJoKO», «Yameuka». Llenb: pa3BuBaTh W YKpEIUIATH
APTUKYJSIUOHHYI0O MOTOPHUKY, IOABMKHOCTE M OBICTpOE
U3MEHEHHE TIOJ0KEHHUS S3bIKA.

Wncnennposka cka3zku «Pycanouka» I'.X. Anaepcen. Llens:
MO3HAKOMUTh  JIETed ¢  MPOU3BEICHHEM,  CO3JaHUC
XYI0XKECTBEHHOTO 00pa3a pycajOYKd, pa3BHBATh IaMSTh,
pedb, BHUMaHHE, MBIIUICHUE, BOOOpa)KEHHE, MPOIO0IKATH
paboTy 1O TOBBINICHWIO HWHTEpPeca NeTed K MPOYTCHHIO
JUTEPATypPHBIX MPOU3BEICHUM.

O/m  «Kto »910? (MOpCKHe obutatenu)y». lLlens:
¢opMHpOBaTh TEpPBUYHBIE TPEACTABICHUS O MOPCKHUX

06HT&T€J’I$[X, pa3BuUBaTh p€ib W BHUMAHUC, YCUIAYUBOCTD,

BHUMaHUe.
I[T/m  «B3xox». Lenp: wurpa ciuyxuT Uid YOpaXKHEHUS
¢oHeMaTHYECKOTO  ClyXa W TOYHOCTH  CIyXOBOTO
BOCHIPUATHUS

H/n «Uto ObBaer kpyrisiM?». Llens: pacmmpenue cioBaps
JIeTe 3a CuéT MpHiIaratelbHBIX, Pa3BUTHE BOOOPaKEHUS,

naMsTH, JOBKOCTH.

[O0JIL30BAaTHCS
HO>XKHUIIAMH,

HIa6J'IOHOM, pa3BHUBAThb

MEJIKYI0  MOTOPHUKY
PYK, YYHTHh TEXHHKE
0€301acHOCTH BO
BpeMs  paboThl ¢
HOYKHUIIAMH,
BOCTIMTHIBATh
YCUTYUBOCTD.

IIporynka

«Habmonenne 3a  cobakoit».  Ilenb: pacIIupsTh

MMpeaACTaBJICHUC O cobake Kak O JOMAIIHEM XHUBOTHO, O €0

«Pucyem cobauky Ha

TIECKEY. Iens:




BHEIITHEM BUJIC, TIOBEJICHUH, BOCIIUTHIBATE JTIOOOBH U 3200TY
K )KUBOTHBIM.

[/n «[Itnuku u poxauky». Llenp: yduTh OpHEHTHUPOBATHCS
Ha IIOIAJKe U OeraTh B pa3Hble CTOPOHBI.

/u «Kto B nomuke xuer?» (mo M. A. YucTIKOBOK).
Llenb: oborameHyue  TIAroJibHOTO  CJIOBapsi,  pa3BHTHE
3pUTEIBLHOTO BHUMAHMS, IAMSITH, JIOTHYECKOTO MBILIICHUS.
[T/u «IlapoBo3uk». Llenp: ympakHATh B X0Ib0e Ipyr 3a
JIpYyroM, YYUTh HAaYWHATh M 3aKaHYMBATHb JBWUKEHUE IO
CUTHAJTYy BOCITUTATEJIS.

TpynoBasi nesiTeIbHOCTh: KOPMUTH ntull. Llens: pa3BuBaTh
3a00T/IMBOE  OTHOIIEHHE K

nTunaM,  (GopMHpOBaTh

QJICMCHTApPHBIC  TPYIOBLIC HaBBIKH1 CaMOCTOATCIIbHOT'O

HoJKapMITUBaHus. (TPUIIOKEHHE &)

pa3BUBAaTb MCJIKYIO

MOTOPHUKY PYK,
KOOPIUHAIIHIO
JIBIDKCHUH,
TaKTWIbHYIO
YyBCTBUTEIHHOCTb,
TBOPYECKOE
BOOOpaX€eHHUE U PEub,
BOCITUTHIBATh MHTEPEC

K  H300pa3suTENbHOM

JeSITebHOCTH u
AKKypaTHOCTH B
pabore.

PaGora ¢ pPOOAUTCIIAMU: O(I)OpMHeHI/Ie MarkKu — IMepCaABUIKKU «IlogBoaHEIE oOuTaTeIny.

Yersepr 13.11.2025 r.

YT1po

YTpeHHsi1 TMMHAcTUKa

Kommekc: «CwmemrHoit poTorpady.
VYopaxuenus: «3apaBcTByiite», «lIpocHymuce», «Mbl
JIOBKHE, «MBI BBIHOCIIUBBIE», «MBI 3I0POBBIEY.
JpixarensHoe ynpaxHeHue «lllarom mapm.

Xonpba B mapax He epkach 3a pyku. [ 1, c. 33]

becena na Temy «Kto xuBet B npyay?». Llenas: yrouHuTh 1

J/m «Ckaxu
Hao000pOT». Hemnb:
YUUTh noaouparhb
() 0)::]
MPOTHBOIOJIOKHBIE

o CMBICITY,

AKTUBU3HUPOBATH

['pabmm,
METEJIKH,
KapTHUHKH
OCEHHUMU
¢bpykTamu
OBOLIAMH,

pa3aaTO4YHBIN




pacIIpUTh 3HAHUS U MPEACTABICHUS AETEH O KUBOTHBIX U
pacTeHMsIX BOJOEMOB, CHCTEMAaTU3UPOBAaTh 3KOJOTMYECKHE
3HaHUA JETEH.

J/n ««Uto nobasmiiock?». Llenb: pa3BuBaTh MPOU3BOJIBHYIO
3pUTENbHYIO0 MaMsATh, YMEHUE 3allOMHUHATh KOJUYECTBO U
MECTO HaXOXACHUS 3a/IaHHbIX IIPEIMETOB.

[T/u «Mope Bonnyetcst pa3». Llenab: pa3BuBath BHUMaHHE,
BooOpakeHue, PaHTa3uI0, YUUTh JEHCTBOBATH 10 MPABUIIAM.
[lonroroBka Kk 3aBTpaky: «YucTbIM OBITH Bceraa Xouy,
IepeosieTbes caM cMory». Llenb: yduTh aeteil mpocymBaTh

U YUCTUTH CBOIO OACIKAY, MbBITh, IIPOTHPATH, YUCTUTDH O6YBL.

YCBOEHHBIE panee

CJIOBaA.

3aHATUSA

Cwm. Ta6J'II/II_Iy B KOHIIC HCACIIN

[Iporynka

«Jlenp 3aramok» [2, ¢.57]

«Pa3BuTHE IBUKEHUI:

MMOATIPBITMBAHUE Ha

MECTe JO METKHY.
Lens: pa3BHUBAThH
KOOPAMHAITHIO

JBUKEHUW, pPa3BUTHE
JIOBKOCTH,
YKPEIUIEHUE  MBILII]
HOT U (popMHUpOBaHUE
HaBbIKA IIpbITaTb Ha

JByX HOTaX.

Marepuail,
TUIACTHJINH,
HOKHKH JULST
IJIACTUJIMHA,
MSTYH,

BEIpa,

T1a3J1bl,

MCJIKH.




2 MOJIOBHAHA

THA

I'mmuactuka mocie cHa: «Komimiekc 5»
[TanpuukoBas ruMHacTrKa «badbouka»
Xoapba MO MacCaXHBIM JOPOYKKAM, PACIIOIOKEHHBIM I10
MIEPUMETPY CIaJTbHON KOMHATHI.

Xoap0a ¢ mpucelaHueM 1o CUTHAIY.

HeixarensHoe ynpaxkaenue «Kapkymay. [3, ¢.28]

«PpIOKH B

KomnexTupHas IIoacJIKa: L[CJ'IB .

PYIY».
MO3HAKOMUTH JETEH C OJHUM U3 MECT OOMTaHUS PbIO - Py
U TeM, 4TO Ha ero JHe (MecOoK, KaMyIIKd, BOJIOPOCIIH,

CO31aThb OMOIHOHAJIBHO-TIOJOKHUTCIbHYIO

PaKyILKH),
aTMocdepy y eTeil B rpymrne, pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY
PYK.

J/u «Iloxoxe — Hemoxoxey. Llenb: popMupoBaTh ymeHue

BBIICIATE OCHOBHBIC, XaPAKTCPHBLIC ITPHU3HAKKU MPEAMETOB U

SIBJICHUH, CpPaBHUBATb, COIIOCTABJISTh ux,
KJaccu(uuupoBaTh, AaKTUBU3UPOBATh  CIOBaph  JETell,
pacuInpsTh.

[I/n «Axkyna u peiOku». Llenb: pa3BuTHe ymeHus y jaereu
OeraTh B ONpEEIEHHOM HalpaBiIeHUH; OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

J/n

Lenb: 3aKperuiaTh OPUEHTHUPOBKY [0 HAIpaBJICHUSAM, Ha

«Ilomoru HCprIJ_IKe nomnacTb B LHUPK».

nucTe Oymaru, 3puTeabHOE BHUMaHUE, 3pUTEIbHYIO TaMSTh.

J/n «IlomoxxkeM KyKie

Kare operecas Ha
MPOTYJIKY».

Llenb: yuuth neren
3allOMHUHATh Ha3BaHUC
OLEXKIBL, 00yBH;
MOCJIEI0BATEILHOCTh
OJICBaHUS Ha
MPOTYJIKY.




IIporyinka

«HaOmronenne  3a  COpPOKOII». Leunb: pacmmpsATh

MpEeACTaBICHUE O NTUIAX, MPUICTAIONMX Ha Yy4acTOK
JIETCKOro canaa, oOoramarh 3HAaHWS HOBBIMH CJIOBaMH,
TOHSTHSIMM.

[I/m «Haiimu nac». Llenms: HayuuTh ngeTel urparh 10
MpaBUjiaM WIPbI, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH,
pa3BUBaTh BHUMAHHE, MBIIILJICHHE.

H/m «Y xoro Takoit xe?». Llenb: yuuth neteil HaAXOIUThH
MpEeMET,

COOTBETCTBYIOIIMKA  oOpasy,

pa3BUBAThH
BHUMaHHE, MBIIIJICHHE, (PaHTa31I0 U BOOOpaKEHHE.

IT/u «Cerodop». Llens: ynpaxHsTh aeteil B 6ere B 0HOM
HanpaBJIeHUuU (10 Kpyry), B YMEHUU HauWHATh JBMKEHUE U

OCTAaHAaBJIMBATLCA 11O CUTHAITY.

TpynoBas  nesTeNnbHOCTH: cOOp  OMABIIMX  JIMCTHEB.
[enb: BOCIUTHIBATH Tpynomtooue, aKKypaTHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb, ~ yMeHMe  paboTaTh B  KOMAaHJE.

(mpunoxxenue 9)

I[I/'m «Haiimu 1HUCTOK,
Kak Ha nepesey. Llens:
YUUTb
KJ1accu(uuupoBaTh
pacTeHus 1o
OIpeieICHHOMY
MIPU3HAKY,

pa3BHBAThb

Ha6J'II-OI[aTCJ'IBHOCTB.

Pabota c pogutensamu: 3aganue: [loBropuTe ¢ pedOeHKOM Ha3BaHUS MOABOIHBIX OOUTATEICH MOPSI.

IIaranma 14.11.2025 r.

YT1po

Y TpeHHsia THMHAcTUKa
Kommekc: «CwmemHou hoTorpady.
YnpaxuHenus: «MpI

«3npaBcTByiiTe», «lIpocHynuce»,

JIOBKUE», «MBI BBIHOCIIUBBIEY, «MBI 310pPOBBIEY.

Pabota B
JIOTOTIEIMYECKOM
anpboMe €O 3BYKOM

«». Llens:

['pabmu,
METEJIKH,
Oymara,

HO>KHUIIBI,




JpixarensHoe ynpaxsHenue «lllarom mapmn.

Xonapba B mapax He Jepkach 3a pyku. [1, c. 33]
CutyatuBHas Oecega «Koro TbI 3Haem» W3 JKATENEH
nmoABOHOTO ImapctBa?y». llenb: 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O
MOJBOAHBIX OOWTATENIAX, HA3bIBaTh U PACCKa3bIBaTh O
MOpPCKHX OOMTaTeNsIX M TMPECHOBOAHBIX OOUTATENSIX,
pa3BUBAThH CBA3HYIO PEYb.

[T/u ««Kapycenby». Llenb: 3akperisitb yMeHHE XOAUTH H
Oeratb MO Kpyry, B3SBIIMCh 3a pYKH, pa3BUBaATh
KOOPAMHALINIO JBUKCHUSI.

J/u «PpiOku Oonblme U ManeHbkue». llenb: pa3BuBarth
TaKTUJIBHYIO UYYBCTBUTEIBHOCTh, TAKTHUJIBHYIO TaMSITh,
TaKTUJIBHOE OUIYIICHUH, BHUMAaHHS, MEIKOH MOTOPHKU;
3pPUTEIBHOTO BOCTIPUSITHE, YMEHHE Y3HAaBaTh MPEIMET IO
KOHTYpPY, BB YacTh (roJioBa, XBOCT, IUIABHUKH,
qeurys).

[TonroroBka k 3aBTpaky: «KymaeM akkypaTHO U
npaBuiabHO». Llenb: coBepIIeHCTBOBaTh YMEHUE MPABHIIBHO
MOJIb30BaThCA CTOJIOBBIMH TMPUOOpaMU BO BpEeMs  €JIbI:
JIepKaTh TPHOOPHI HAJ TApENKOW, MO OKOHYAHUU E€JIbI

KJIaCThb UX Ha Kpaﬁ TapeCJIKU, a HC Ha CTOJI.

BbIpa0aThIBaTh
IIOJIHOLICHHbIE
JIBYDKEHUS

OIpEJICIEHHBIE

IMMOJIOKCHHA  OpraHoOB

APTUKYJILIMOHHOTO

aliapara, KOTOPBIC

HEO00OXO0IUMBIX
MIPABHIILHOTO
MIPOU3HOIICHHUS

3BYKOB.

TS

3aHATUSA

CwMm. TabuIty B KOHIIE HEIEIH

IIporynka

«/lens cBeta» [2, c. 58]

«Pa3Butue

KJICH,
Oymara,
KapaH/Jally,
MSTYH,
BeIpa,
asJbl,

MCJIKH.




JIBIDKCHUU:
mpoJje3aHue B o0pyd
MIPUTIOTHSTHINA OT
moma Ha  10cm».
[enb: pa3BUBaTh
KOOPAUHALIHIO
JBMYKEHUH,
AKKypaTHOCTB,

BHHUMATCIBHOCTD.

2 IIOJIOBHAHA

JHA

I'mmuactuka nocie cHa: «Komruieke 5»
[TanpunkoBas rumMHacTuka «babouka»
Xonp0a MO MaccaXXHbIM JIOPOXKKaM, PaclOiIO0KEHHBIM IO
NepUMETPY CHAIbHON KOMHATBHI.

Xonpba ¢ mpuceaHUEM IO CUTHAIY.

JpixatensHoe ynpaxHeHue «Kapkymay. [3, ¢.28]
Buxtopuna Ha Ttemy «llomBognble oOurtatenu». llens:
3aKpeIuIeHHe 3HAaHWUW JeTe O MOPCKUX OOUTaTeNsIX,
pa3BUBaTh  JIOTMYECKOE  MBILIUIEHHE, BHUMATEIbHOCTD,
namsTh, pedb, BOCIIUTHIBATh YMEHHE Pa0OTaTh B KOMaH/IE.
«Yace».  Llens:

PU3KyJIbTMUHYTKA npodunakTuka

YTOMIJICHUA, IoaAACPIKUBATD YMCTBCHHYIO

paboTOCIIOCOOHOCTh, CHSITh MBIIIEYHOE M IMOIMOHAIHLHOE

HanpsDKEHUE, YAOBJIETBOPATH MOTPeOHOCTh JeTeil B

Heiipourpa
«Jlagomikm».  Ilens:
pa3BHUBaTh BHUMAaHHWS,
MOTOPHOE
IJIAHUPOBAHUE,
BOCIIpUATHE LIBETA U

MEXIOIYIIapHOTO

B3aMOJICUCTBUSL.




JIBUKCHHH.

I/u «Jla u HeT He roBOpUTHY. Llenb: pa3BUBaTh BHUMAHHE U
CO00pPa3UTENBHOCTbD.

I[I/u «lIpobern Tuxo». Ilenb: Ilenb: yuuth OecurymMHO

ABUTaTbCA, TPCHUPOBATH BHUMAHUC, AKKYPATHOCTD, oer.

J/m «BonmeoHsIi KBaJpar». I{ens: pa3zBuBaTh
CaMOCTOSITEJIBHYK0 ~ JIOTMKY  MBILUICHUS,  BHHMMAaHHE,
YCUIYUBOCTb.

[Iporynka «Habmonenne 3a Berpom». llens: mo3nakomuts c | [I/m «bpock mambime.
JOCTYIHBIMU  SIBICHUSIMM  IPUPOABI,  pa3HooOpa3uth | Llemns: pa3BUBaThH
UTPOBYIO  JIEATENBHOCTh C  TIOMOIUBIO  JIEWCTBUH € | JJOBKOCTH, IJIa30Mep,
BEPTYLIKaMHU. KOOpJUHALIUIO
KBect-urpa «Mopckoe myremectBue». . Llenb: pa3BuBarh | IBHKEHUH, YYUTh
MO03HABAaTEIIbHBIE, KOMMYHUKaTHBHBIE, TBOPYECKUE | BBIIOJIHATH
CHOCOOHOCTH  JieTed,  paclMpsATb W 3aKpEeIUIATh | YIPaKHEHHE C MAUOM,

OpeJCTaBiIeHUus JieTe 00 oOHuTaTeNsIX MOPCKUX TIyOHH,
paCIIMpPUTh IPEACTABICHUS JETEd O MpPaBWIAaX IOBEICHUS
Ha BOJE, BO3JE€ BOJOEMOB, AaKTyaJu3HpOBaTh paHee
MIOJIy4YEHHBIE 3HAHUS 110 3TOM TEME.

J/u «Y3Hail npyra no onucanuio». Llenb: yuuTh y3HaBaTh
CBOMX TOBApHILEH IO ONMCAHUIO BOCIIUTATEIS.

[I/u «Metkue crpenkuy. Llenb: BOCIUTHIBATH BBIJAEPKKY U

AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTL, COBCPIICHCTBOBATL HABBIKM B

pasBuUBaTh OBICTPOTY

Oera.




OpocaHuM Msiua B BEPTUKAJIbHYIO 11€J1b, PA3BUBATh IJIa30MED,
IJ1a30/IBUTaTeIbHbIE (PYHKIUH, (PUKCAIHIO B30pa.

TpynoBas nestenbHOCTh: COOp WrpylIeK C IUIOIIAJIKH,
MoeM wurpymku. llenb: pasBuBaTh TpynonoOue, KelaHue
noMoraTb  Ipyr Jpyry, yMeHue paboTarb cooOmia.

(mpunoxxenue 10)

Pa6oTa ¢ pPOaAUTECIIAMU: BricTaBka PUCYHKOB U IIOAACITIOK Ha TEMY: «ITopBoaHbIE obuTarTenny.




3anarTue

Cojaep:xanue

ITo3HaBartenbHOE pa3BUTHE

« 3a4yeM MeHAIIOT BOAY B AKBapHyMe»

Pacimpsars 3HaHUS O IEKOPATUBHBIX phIOKax. /laTh aieMeHTapHbIe MPENCTaBICHUs 00 YXO0/I¢ 32 ICKOPATHBHBIMU PHIOKAMHU.
®opmupoBaTh 10Opoe u OepekHOe OTHOIIEHHE K OKpykaromeMy Mupy. (CoJIOMEHHUKOBA)

«3ansTue 2»

[okazate oOpazoBanue 4nciia 4 Ha OCHOBE CPAaBHEHUS JIBYX TPYIII MPEAMETOB, BHIPAXKCHHBIX YUCIIaMK 3 U 4, yIUTh CUUTATh

B nipeaenax 4. Pacimpsre npenctaBieHus 0 IpSIMOYTOJbHUKE HA OCHOBE CPABHEHHS €T0 ¢ KBaAPaTOM.

PeueBoe pa3Butue

«3ByKOBasi KyJbTypa pe4yH: 3BYK I»
VYHpaxHATh B NPOHM3HOIIEHWH 3BYyKa I (M30JIMPOBAHHOTO, B ciorax, B ciioBax). COBEpIIEHCTBOBAaTh HHTOHAIIHOHHYIO

BbIPA3UTCIBHOCTL PCUH. Yuuth pa3inyaTth CJIoBa, HAYMHAIOIIUECS CO 3BYKa 1, OPUCHTUPYACh HC Ha CMBICJI CJIOBa, a4 HAa €ro

3BYYaHHE.

XyI0KECTBEHHO- «Pb10Ka»

3CTETUYECKOE passutue | [Ipogomkarh 3HAKOMUTH JIeTeld C TEXHUKOW TedyaTaHWs JaJOIIKOW. 3aKperuisiTh YMEHHE YYHTH JIOMOJHATh N300paKeHHe

(pucoBanue) JeTaIsIMU C TIOMOIIBIO0 KUCTOUKU. Y YUTh aHAJIM3UPOBATh M IOHUMATh COZIEPIKaHUE CTHXOTBOPEHUs. Pa3BuBaTh BOOOpakeHHE
1 daHTa3uIo.

XyRoXKECTBEHHO- «I'eomeTpuyeckne GUrypon»

3CTETUYECKOE pasButre | CoBEpLICHCTBOBATh KOHCTPYKTHBHBIC HABBIKM, Y€pe3 YMEHHE KOHCTPYHUPOBATh M3 I'OTOBBIX T€OMETPHUUYECKHX (uUryp mo

(KOHCTpyHpOBaHHE) kaptuHke. Co3aaTh yCIOBUS Ul Pa3BUTHSA NPOCTPAHCTBEHHOM OpHEHTAllMM Ha IUIOCKOCTH. POpMHUpPOBATH LEIOCTHOE
BOCTIPHATHE KapTHHKU. Pa3BUBaTh BHUMaHKE, BOOOPaKEHUE, MEIIKYIO MOTOPHUKY.

XynoXKECTBEHHO- «/leab¢uHbI HTPAIOT»

3CTETUYECKOE pa3BuTHE | YUUTH BBIPE3aTh KPYT, INIABHO 3aKPYTJISAST YTIIBI KBaJpaTa. 3aKpeIiTh YMEHHE COCTABIIATH KOMIO3HUIIMIO U3 3arOTOBIEHHBIX

(anmmuKarys) JeTaneil, HAHOCUTh Ha HUX KJIeH M HaKJIeMBaTh Ha JIUCT Oymaru. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

XyI0KECTBEHHO- Ilnanupyercst My3. pyKOBOA.

ICTETUYECKOE passutue | Ilnanupyercst My3. pyKOBO/I.

(My3BIKabHAS IEATCITHLHOCTD)




dusnueckoe pa3BuUTUC

«Xoap0a Mo THIMHACTHYECKOH CKaMeliKe ¢ MEIIOYKOM HA TOJI0BE»

Y4uTh XOIUTHh MO TMMHACTUYECKON CKaMEWKe ¢ MEIIOYKOM Ha ToJIOBe, Jepa PYKH B CTOpOHY. Pa3BuBath paBHOBecHE,
koopaunanuio. [ToBropenue 2-3 pasa.

«bpocanue Ms4a BBepPX H JIOBJISD»

Yuuth mo0packiBaTh M4 BBEPX U JIOBUThH €0 IBYyMsl pyKamu. Pa3BHBaTh KOODAMHALWIO JBWKCHUM, JIOBKOCTh, MOTOPUKY

pyk. [ToBTOpATH 5-6 pa3 moapsiA B MPOU3BOIHHOM TEMIIE.




YTpeHHsIsl TMMHACTHKA.

«MpI cTpouTenuy» (KOMIUIEKC C 3JI€MEHTaMH JIbIXaTeIbHON
Y KOPPUTHPYIOIICH THMHACTUKH).

VYnpaxuaenus: «uemM miomanky misg gomMay, «Y KIaJIbIBaeM
kupnuuny, «HakienBaem o060u», «YKIaabIBaeM MO,
«Kpacusblil nom», «Panyemcst HOBOMY JOMY».

Hrpa «Yss mamuHa camas Osictpas». [1, ¢.8]

CuryatuBHast Oecena Ha Temy: ««Moit ropomy». Ilemns:
(OpMHUPOBATH MPE/ICTABICHHS O PA3INYHBIX 110 HA3HAUYCHUIO
3MaHUSIX B ropoxe  (MarasuH, OOJIPHMIA,  IIKOJA,
6ubnMoTeka), U3 Kakux MaTepHajioB OHU CJIEJIaHbl (KUPIUY,
JepeBO, TJIMHA), YYUTh Yy3HaBaTh M Ha3bIBaTh BUJBI
TpaHCIOpPTa, €ro 4YacTd, Ha3bpBaTh HX GopMy U

PACIIOJIOKCHHUC 11O OTHOIICHUIO K caMoi OOJIBIIION.

KonnextnBHas urpa Ha crioueHue Kojuiektusa «Betep nyer
Ha...». llemb:  ¢dopMupoBaTb  HaBBIKM  OOIICHHS,

CIIOCOOCTBOBATh CHSATHIO TEJICCHBIX 34)KUMOB, Pa3BUTHIO

PaccmarpuBats

anboom «Moii ropoi».
Lens: popmupoBaTs y
Majblllled 3HaHUA O
POIHOM ropoze, O €ro
JOCTOIPUMEYATEIHHO
CTSIX, pa3BUBaTh peyb,

namMsaThb, BHUMAaHUC.

['pabmn,
METEJIKH,
KapaHJally,
Oymara,
packpacku,

I1a3Jibl.




YMEHHUS NIPOCUTH, CIVIOYEHUIO JETCKOI0 KOJIJIEKTHUBA.
J/u « Haiitn mytb Kk OOMuUKY 3aifunkay. Llenb: cpaBHUTH

yHuclla, YOPaXHATh JeTeil B  YMEHUU  ONpEIeNsTh

HaIpaBJIEHUE JIBI)KEHUS (HAIpaBo, HaJIeBO, IPSIMO).

[T/u: «llate mambueB». Llenb: pa3BuUBaTH BHHMAaHHE,
KOOPAMHALIMIO,  JIOBKOCTb,  BBIHOCIMBOCTb,  CKOPOCTb,
YKPEIUISATh MBIIILBI HOT.

IToaroroska K 3aBTpaKy: «YMBIBaHHE)). Llens:

COBCPUHICHCTBOBATb HABBLIKHM YMbIBAHUS: HAMBUIMBATH PYKU
J0 06pa3OBaHI/I$I ICHbI, TIIATCIBHO CMbIBATb, YMbLIBATbHCA,
HACYXO BBITUPATh JIMIIO U PYKH IMOJIOTCHIEM, CBOCBPEMCHHO

MIOJIB30BAaTbCSA HOCOBBIM ITJIIATKOM

3aHATUA

Cwm. Ta0auIy B KOHIIE HEIEIH

IIporynka

«BetHol aeHb» [2, C. 59]

«Pa3BuUTHE IBMKCHUI:

J1a3aHbe o
TMMHACTHYECKOM
CTEHKEY. ens:
pa3BUBaTh
KOOPAUHALINIO

JIBIDKCHUM, JTIOBKOCTH,
paBHOBECHS,
BHUMAaHUS, YKPEIUIAThH

MBIIIIBI PYK, HOI U




CIIUHBI.

2 TOJIOBHUHA

THSA

['umuacTuka nocne cua: «Komruiekc 6»

[TanbunkoBas rumHacTuka «Ilo rpuGe»

Xoapba MO MaccaXHbIM JOPOXKKaM, PACHOJIOKEHHBIM IIO
MEePUMETPY CHATbHON KOMHATHI.

Xonp0ba 1Mo BepeBKe, JeKallel Ha MoTy.

JlpixaTenpHoe yrpaxueHue «lembpuny. [3, ¢.49]

Urenune ckasku «lIpo HMBanymiky aypadxa»

[ens:

BOCIIpHUATHUC, (bOpMI/IpOBaTB YMCHHUEC IIOHHMMATh IIOCTYIIKH

pycckad

HapoaHasd CKa3sKa. Pa3BUTH OMOIMOHAJIBHOC

repoeB, BOCIIUTBIBATH UHTEpPEC K Jgo0py u

CIIpaBCAJIMBOCTH, paCIUPATH CJ'IOBapHHﬁ 3ariac 9epe3

3HAKOMCTBO C OOpa3HBIMH  BBIPOKECHHSIMH  PYCCKOTO

dosbKIOpA.

H/n

yYMEHHE

«HazoBu TP TIPECAMCETA». HCJ'IBZ BOCIIUTHIBAOIIUEC

IpyNnupoBaTh,  0000IIATh  MpEeaAMETHl IO
ONPEIETIEHHBIM PU3HAKAM.

[T/n «lloiimait msau». Llenb: yuuTh JOBUTH MSY JBYMS
pyKaMu, pa3BUBaTb 4YyBCTBO Ms4a, JIOBKOCTb, KPYIIHYIO
MOTOPHUKY PYK.

H/u: «PacctaBp urpymku mo mectam». Llens: pa3BuBaTth y
JleTell BHHUMAHHE, MaMsTh, MPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUICHHE,

BOCIIUTBIBATb AKKYPATHOCTb U OTBETCTBCHHOCTD.

«Crnosa

H/m
MIPU3HAKH. Cxaxu
kakon? Kakasn?»
Ilenp: akTMBU3UPOBAT
b B peud JIeTeu
MpujaraTeabHbIe,
pa3BUBaTh MaMsTh,

MBIIIJICHUC.




IIporyinka

«Habmronenne  3a  copokoii».  Llens:  oboramars
NPEJCTaBICHUE O MUPE MPHUPOJIBI, PUBJIEKATh K AKTUBHBIM
MBICTTUTENIbHBIM ~ OIEpalusM, CHCTEMaTHU3UPOBaTh BHOBb
NpUOOpETEHHbIC 3HAHUS U 3aKPEIUISATh PaHee MOJTy4YeHHBIE.

Hrposoe ympaxHeHue <«JIUCT, JIUCTOYEK KPYKUTCH...».
Llenb: y9UTh CTAHOBUTHCS B KPYT M BBIMIOJIHATH ABMDKEHHS B
Kpyry.
J/m:

MOPSAAKOBOM

«Haiign  ommbky». Ilenb: Yopaxkusate neredl B

cuére. PasBuBarh  HaAOMIOAATEIHLHOCTD,

BHHUMAHHCE, OPHUCHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBCE, YMCHHC

HaXOJIUTh OIIMOKY U €€ UCTIPABIISTS.
IT/n: «Haiigu ceGe mapy». Llens: pa3BuBaTh yMeHHe OBICTPO
CTPOUTHCS B IApHI

0 CHUTHAILY, 3aKpCIUIATb HAa3BAHUC

OBCTOB, pPAa3BUBATH COO6paSI/IT€J'II>HOCTB, BHUMAHHUE U
JIOBKOCTb.

TpynoBas gestensHOCTh: COOp Mycopa Ha yd4acTKe B
ompeaeneHHoe Mecrto. Llens: pas3BuBaTh Tpynmonroodue,
KeJIaHWe TIOMOTaTh JAPYT APYTY, YyMeHHEe paboTaTh coooia.

(mpunoxenue 11)

[I/m «C xouku Ha
Kouky». Llenn:

Pa3BUBATh IIPBI)KKKU HaA

JIBYX HOrax c
MPOJIB>KEHUEM
BIIEpEI, pa3BUBATH
JIOBKOCTD,
KOOPIMHAIINIO

JIBUKEHU, CHITY HOT.

PaGora ¢ POOUTCIIAMU: KOHchIBTaLII/IH Ha TEMY: ((O6IJ_ICHI/IC C I€TbMH B CCMbBEC».

Bropamk 18.11.2025 .
Y1po YTpeHHsi1 TMMHACTHKA. I/m  «Omacho  — | I'pabmmy,
«MsbI cTpouTenn» (KOMIUIEKC C SJIEMEHTaMHU JbIXaTeIbHOU | 0€30macHO». Ilensp: | MeTenKH,




U KOPPUTHPYIOLIEH THMMHACTHKN).

VYopaxunenus: «mem momanky s qomay, «Y KiaapBaeM
kupnuun», «HaknenBaem o6ouy», «YKiIaabIBaeM IOJ»,
«Kpacussliil 1om», «PagyeMcs HOBOMY JOMY».

Urpa «Uss mamunaa camast Osictpas». [1, ¢.8]

becena «Kak BO3HMK Ham ropon». llens: BocIHTHIBATH
[IaTPUOTHYECKHE YYBCTBA K POJHOMY I'OPOJY, PACIUUPATH U
3aKpEIIATh 3HAHMS JE€TEH O €ro NpOLUIOM M HACTOSIIEM,
pa3BuBaTh pe4Yb M MBIIUICHHE, (OPMHUPYS HHTEpeC K
HCTOPUU CBOETO ropoja.

PaccmarpuBanue crapbix QoTokapTodek ropoja. Llenb:
YTOYHMUTH IPEACTABICHUS €T O POAHOM TOpOAE, cele,
MIO3HAKOMUTh nux c HEKOTOPBIMH ero
JOCTONPUMEYaTEIbHOCTIAMH, BbI3BATh y nereu
MOJIOXKUTEIbHBIE AMOIMM, aKTUBU3MPOBAThb B peuM JAeTei
CclIOBa-olnpeieieHus (yaula), yIpaxHATh B YHOTpeOJIeHUu
IIPOCTBIX MPEIOKEHUH;

Urposas  cutyauus  «BommebHoe  cioBo».  Llems:
(GbopMHpOBaTh HABBIKM KYJIbTYpHOTO TIOBEIEHUS, YYUTh
HCIIOJIb30BaTh BEXKJIMBBHIE CJIOBA B PA3JIMUHBIX CHUTYyalUsX,
pa3BHUBaTh SMIATHIO, BOCIIUTHIBATH BEXJIMBOCT,
T00pOXKENaTeTLHOCTb.

J/n «ITpugymait Ha3BaHUE VIIAIIBI»

YUUTh pasnu4arh
OIIaCHEIC u
Oe30macHbIe
MPEIMETHI,
HCIOJIb3yEMbIC

YeJIOBEKOM B OBITY.

KapaH1alliy,
py4Ku,
IPOIIKCH,
PacKpackH,
Kpacku, Oymara,
WHBEHTAph VIS
UrPBI

«boapHULIAY.




Lenb: 00pa3oBBIBATH puiaraTeIbHbIC oT
CYHIECTBUTEIBHBIX, pa3BUBATh MbIIUICHHE, (aHTA3UIO,
BOOOpakeHue.

[I/m «3aitunk B gomuke». Llenb: pa3BUBaTh JIOBKOCTH,

BBIJIEPKKY, KOOpJMHALUIO JBUKEHUH, YMEHHE
OPHEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE, OBICTPO pearupoBaTh Ha
CUTHAJIbl BOCIIUTATEJIA.

[TonroroBka k 3aBTpaky: «Mbuio naymmucroe». llens:
noOy»XK/IaTh CaMOCTOSITENIbHO, OpaTh MBUIO W3 MBUIBHHIIBL,
TEpeTh JIAJOUIKU, CMbIBATh MbUIO, 3HaTh MECTOHAXOXACHUS

CBOC€TO IMOJIOTCHIIA.

3aHATUSA CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIEIH
[Tporynka «JleHb OABMKHBIX UTP» [2, ¢.60] «Pa3BuTHE JBUKEHUN:
IPBDKKK B BBICOTY».
Lenb: pa3BuUBaTh CUITY
HOT, BBIHOCJIUBOCT,
JJOBKOCTh, BHUMAHUC.
2 mojoBuHa | ['mmHacTHka nmocie cHa: «Komreke 6» H/m «Haiinn,
JTHS [TanpunkoBas rumHacTuka «Ilo rpuden» packpacoby. [ens:
Xoapba MO MacCaXHBIM JOPOXKKaM, PACHOJOKEHHBIM TIO | pa3BUBaTh  MEJKYIO
MEPUMETPY CAIBHON KOMHATBHI. MOTOPHKY,
Xoar0a 1Mo BepeBKe, JIekKaIe Ha ModTy. BOOOpaXkeHue,

JpixatensHoe ynpaxHenue «Jlenshuny. [3, ¢.49]

BHHUMAaHHC MU IIaMATh,




[IpocnymrBanue My3bIKaJIBHOTO IPOU3BEACHUS «Y MOEU
Poccun» wmy3. I'.Ctpyee, cinoBa H.ComnoBbéB. Llemns:
BOCIHUTBHIBATH B JIETAX yBa)KEHHUE U JIIO00BH K cBoel Poaune,
PYCCKOMY Hapoay, pa3BHUBaThb pedyb M CIOBapHBIM 3amac,
pa3BUBaTh ACTETHYECKOE BOCHPUATHE, HMHTEPEC, JTIOO0Bb K
My3bIKE, BOCIHUTBHIBATb YMEHHUE CIyIIaTh MY3bIKYy U
SMOLMOHAIIBHO HAa HEE OTKJIMKATHCS, BbI3BATh IKEJIAHHE
AKTUBHO Y4aCTBOBATh B ILJISICKAaX, UTPAX.

H/m «KoHTposép». [esnb: 3aKkpenisaTh HaBBIKU
OPUEHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE B IPOLIECCE COOTHECEHUS
NETbMHU MapHO-TIPOTUBOIIOIOKHBIX HalpaBJICHUN
COOCTBEHHOTO Teja C HANpPAaBJICHUSAMHU CTOSIIETO HANPOTUB
4eJI0BEKa.

I[I/m «Cpenobnoe — He cbenobOHoe». llenb: HayuuTh
paznuyath  CbeJOOHBIE UM  HECHhENOOHBIE  IPEAMETHI,
pa3BUBaTh BHUMAHUE, IAMSTh, MBIIIJIEHUE, PEAKIUIO.

J/u «Cnomansbiii tenedon». Llenb: ydauth NpaBUIBHO H

4ETKO IMPONU3HOCUTE 3BYKH.

rpad)OMOTOpPHEIE
HaBBIKH,

YCUAUUBOCTD.

IIporynka

«Habmronenne 3a oceHHUM aoxaem». Llemu: mpomomkars
(dbopMUpOBATh TPEACTABICHHUS O CE30HHBIX HM3MEHEHHSX B
npupoae (Hebo 3aTsHYTO oO0JaKaMH, CTajg0 MNacMypHO,
MOIIET MEJIKUI OCECHHUU JIOXK]Ib ), BOCIIMTELIBATh

3CTETUYECKOE YUYBCTBO BOCIPUATHUS

II/m  «/lonpeiran 110
JIaJIOHN. Ilens:
TPEHUPOBATHCS B
IIPBDKKAX Ha MeCTe Ha

JBYX HOTax,




IIPUPOJIBI.
KomMMmyHukaTuBHas wurpa «39T0 . Y3Hal  MeHI».
Llens: cHATHE SMOLMOHAIBHOIO HAIPSDKEHHS, AarpecCcHy,
pa3BUTHE DMIIATHH, TAKTWIBHOIO BOCIPUATHS, CO3JaHUE
I10JIO)KUTETILHOTO SMOLIMOHAIIBHOTO KJIMMAaTa B IPYIIIE.

[T/u «MpimenoBka». Llens: PasBuBare y neteil BBIIEPKKY,
YMEHHE COIJIACOBBIBATH JIBUXKEHHUS CO CIOBAMM, JIOBKOCTD.
VYnpaxHate B Oere W InpucelaHue, MOCTPOEHHE B Kpyr U
X0J1b0€ 0 KPYTYy.

J/n «["e0KOHTY. Ilensb: Pa3BuBath y
JETed MEIKYH0 MOTOpDHKY, 3pHUTEIIBHOE, I[BETOBOE U
IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUSATHE, BOOOpakeHue,
3aKpEIIATh 3HAHUA pa3sHOOOpa3HbIX BUJIOB
reOMEeTpUYECKUX QUTYp, JIUHUH.

[I/m «Cesin nenymika ropox». Llenb: pa3BuBaTh BHUMaHHE,
KOOpJAMHALIMIO IBUKEHUHN, OPUEHTALUIO B IPOCTPAHCTBE.
TpynoBas nesATeNbHOCTh: MOMOYb BOCIUTATEN0 coOpaTh
MaTepuangbl IS TMOAJNENIOK M3 MPHUPOIHBIX MaTepUasoB.
lens: BocHUTHIBaTH JKETaHME Y4YacTBOBaTb B TpYIe,
noOyaaTh COOMI0AATh YUCTOTY M TOPSJOK Ha y4yacTke.

(mpunoxxenue 12)

pasBuBaTb CUJIY HOT,
KOOpAUHAOUIO

,Z[BPI)I(CHHI;'I, JIOBKOCTb.

Pabota c ponutensamu: becena Ha Temy: «CiopT U peOEHOK

Cpena 19.11.2025 1.




YTpeHHss1 TMMHACTHKA.

«MpI cTpouTenn» (KOMIUIEKC C 3JEMEHTAMHU JbIXaTeIbHOU
Y KOPPUTHUPYIOIIEH TUMHACTHKH).

VnpaxHenus: «mem miomanky s [omay, «Y KiaJIplBaeM
kupnnun», «HakimenBaeM 000m», «YKIaIbIBaeM IO,
«Kpacusslii 1om», «PagyemMcs HOBOMY TOMY».

Hrpa «Yps mammna camas opicTpas». [1, ¢.8]

becena: «JlocTonpumedarenbHOCTH POAHOTO TOPOAA  ».
[enb: 3aKpEIUIATh u pacumpsITh 3HaHUA 0
JOCTOIIPUMEYATENBHOCTAX TOPOJa, BOCHHUTHIBATH YYBCTBO
TOpJIOCTH 3a POAHOM ropoa, oboramare U aKTUBU3UPOBATh
CJIOBaphb JETEN.

Pemenue npobaemuoil cutyarun «I'ps3ublii ropoay. Llens:
BOCHHUTHIBaTh  JIIOOOBb M YBaXEeHHE K  MPHUPOJE,
dbopMHpOBaTh  OCHOBBI ~ 3KOJOTMYECKOW  KYJIbTYpBHI,
¢dbopMHpOBaTh  HAaBBIKK  JKOJOTMYECKM  I'PaMOTHOIO
MOBEJEHUs B  INPUPOAE, YMEHHE  IPOTHO3UPOBATH
TOCJIEZICTBUS CBOEH JIeATEIILHOCTH.

J/u «IlogGepu uBet k mpeaMery». Llens: ynpakHaTh neren
B YMEHUU BHIOUPATh 1[BET, CBOMCTBEHHBIHN MPEIMETY.

IT/n «3epkanox. Llens: pa3BUBaTh KOOPAMHAILUIO ABHIKEHHH,
B3aUMOJCMCTBUE  JpPyr C  JpyroM, BHUMaHue WU

Ha0II01aTeIbHOCTh, Pa3BUBATh HEBEpOATbHOE OOIICHHUE.

J/m «[laznem». Lens:
pa3BHUBAThH
JIOTHYECKOE
MBIIIUICHUE, TAMSITh,
BHHUMaHUE, pa3BUBATh
MIPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHCHTAIHIO,
dhopmMupoBaTh

YCUAUYUBOCTHU U

L[EJIeYCTPEMIICHHOCTH.

I'pabiu,
METEJIKH,
KapTHHKH
O/TMHAKOBBIC,
MSYH,

BEJIpA,

Ta3JIbl,
MEJIKH,
MY3bIKaJIbHBIC

UHCTPYMEHTHI,




ITogroroBka K 3aBTpaKy: «YMbIBAIOCh IPABWIBHOY». Llens:

COBCPUICHCTBOBATH YMCHUA 6LICTpO n IIpaBUJILHO

YMBIBAThCA, HACYXO BBITHPATHCA IMOJIOTCHLIEM, B3SAB €0 M3

mKadyrKa U pa3BepHYB Ha JaI0IIKaX.

3aHATHSA CM. Tabnuity B KOHIIE HEJlENN

[Iporynka «Jlenb ckazku «3UMOBbBE 3Bepei»» [2, ¢.61] «Pa3BuTHE NBUKEHUN:
xoas0a 1o
HU3BUJINCTOU
JIOPOKKE. Lens:
pa3BHUBaTh
KOOpJIMHALIHIO
JIBMOKCHHH,
BHHMaHHUE,
paBHOBECHE.

2 MOJIOBUHA I'mmuacTtuka nocne cHa: «Kommiekc 6» Urpa B mndyke «Moii

JTHS [TanpunkoBas rumHacTuka «Ilo rpudsD) poaHoi ropoay,

Xonpba Mo MaccaXHBIM JIOPOXKKaM, PaclojOXKEHHBIM MO | «JlocTompumedaTenbH

MIEPUMETPY CHAITBHONH KOMHATEHI.

Xonanba 1o BepeBKe, JeKallei Ha MoIy.
JpixatensHoe ynpaxHenue «Jlenshuny. [3, ¢.49]
ApPTHKYJISIIUOHHAST ~ TUMHACTHKA!

«Opemkny.  Llens:

MpPOJO/KAaeM  pa3BUBaTh  ApTUKYJIALMOHHBIA  ammapar,

(dbopMupyeM IPaBHILHOE 3BYKOIIPOU3HOIIECHHE.

OCTH MOEr0o TOopojaax.
ensb: pa3BUBaTh

MEJIKYI0  MOTOPHKY

PYK,

peub U

aKTI/IBI/ISI/IpOBaTB
oOorarars

CJIOBapHBIN 3amnac,




WNucuennpoBka crtuxotrBopeHus: «Kto kosjeuko Hauger?»
C.Mapmak. Ilens: ¢popmupoBaTh y IeTeil HHTEpEC K UrpaMm
IpaMaTu3aluuaM, GopMUpOBaTh AMATOTUYECKYIO U CBS3HYIO
peub, (QopmupoBaTH yMEHHUE OTYETIMBO U  BHATHO
IIPOM3HOCUTH CJIOBA, AKTUBU3MPOBATH CJIOBapb 3a CYET
HOBBIX CJIOB.

J/n «Cronbko xe». Llenab: yduTh COOTHOCUTH KOJIUYECTBO
MPEAMETOB C KOJIMYECTBOM KPYKOUKOB, YUYUTh HAKJIEUBATH
HAaKJIEWKU Ha IIyCThIE MECTA, Pa3BUBATHh MEJIKYIO MOTOPHKY.
I[I/m «Cobauka u BopoObm». llenb: 3aKpenuTh 3HAHUS O
XapaKTEepPHbIX JABWKEHUSAX NTHUL, HAYYUTh HMHUTHPOBATH
rojoca BOpoObEB U UTPATh TOJT MY3BIKY.

J/u ««KpacHoe u u€pHoe He moKynatb». Llenb:
pa3BUBaThb BHHUMaHU€ M COOOPA3UTENBLHOCTb, BHHMAaHUE,

pacuIMpsITh CIIOBAPHBIM 3ar1ac.

pasBuBaTb BHUMAHUC,
IIaMAThb, MBIIIJICHHUEC U
JJOTHYECKHEC

CIIOCOOHOCTH.

IIporynka

«Ha6.]'IIOI[CHI/IC 3a  o0JakaMuy. HeJ’ILZ IIO3HAKOMUTL C

pa3iInuHbIMHU MMPpUPOIHBIMHA SIBJICHUSMU, IIoKasaThb

pa3sHOOOpa3ue COCTOSIHMS BOJABI B OKpYJKalollel cpene,
(bopMHpPOBATH TBOPUECKOE OTHOILIECHHUE K JIEIY.
OKcnepuMeHTaJIbHAs JESTENBHOCTD! «bymaxHbIe
KopaOmukuy». Llenb: MO3HaKOMUTH CO CBOMCTBOM Oymaru
HaMOKaTh B BOJE.
CBOI1 OBICTPO

II/m «Haiiou TOMUK.

Hens: yuuts

Hrposoe
yIpakHEHUE:
«oberu no ¢umaxkkar.
ensb: pa3BUBaTh
CKOpOCTh, BHUMaHUE,

KOOPAMHAITHIO

TIBIDKECHUH,




JICIICTBOBATh 1o CUTHAIy, OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

Jl/n «Ha namem y4yactkey». Llenb: y9uTh OpHEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, HA3bIBATh 3HAKOMBIE IPEIMETHI.

I[I/m «CamoT». lleab: BOCHOUTHIBATH CAMOCTOSTEIHHOCTD,
VIPaXHATH J€TeH B TOIOPAChIBAHUK MsS4a CHH3Y BBEpX H
YMEHUU JIOBUTb €ro  JBYMs  pyKaMH, pa3BUBATH
TJ1a30[BUTaTeIbHbIe (DYHKIIUHU, PUKCAIIUIO B30PA.

TpynoBas A€ATENbHOCTb: OYUCTUTD KPBILIKY MECOYHULIBI OT
necka. L{enb: y9uTh BBITTOJIHATH MOPYYCHUs, YIUTh paboTaTh
B KOJUIEKTHUBE, JOOPOCOBECTHO TPYIUTHCS, PaJAOBATHCSA

JOCTHKEHHIO 1IeNu. (mpuiioxenue 13)

Pabora ¢ poaurensmu: IloBTopeHne Ha 10My CTUXOB BbIyUEHHBIX B CaTUKE.

Yersepr 20.11.2025 r.

Y1po

Y TpeHHsIsI THMHACTHKa.

«MpI cTpouTenn» (KOMIUIEKC C 3JE€MEHTaMHU JbIXaTeIbHOU
1 KOPPUTHUPYIOIIEH TUMHACTHKH).

VYnpaxknenus: «/meM miuomaaxy aias JoMay, «Y KiIaasBacM
kupnuuny, «HaknenBaem o06ouy», «YKIaabIBaeM IO,
«Kpacusslil nom», «PagyemMcs HOBOMY IOMY».

Urpa «Uss mamuna camast 6sictpas». [1, ¢.8]

CutyatuBHbIl Oecena «Mol pomamHuil agpecy. Llemns:

YUYUTh JETEH Ha3blBaTh CBOM JOMAIIHUK aJpec, TOpod B

T\u «YMHBIE
ITYTOBHIIBI». [enb:
pa3BuTHE MEJIKOI
MOTOpPUKH, pPa3BUTHE
naMsTH, BHUMAaHWUS,
MBIIIICHUS,
YCUIYHBOCTH.

I'pabmm,
METEIKH,
Oymara,
KapaH/1alliy,
KapTUHKH
OJTMHAKOBEIE,
ITyTOBHIIBI,
MSI4H,

BeJIpa,




KOTOPOM OH >KMBET, pa3BUBATh MaMSTh.
[/m «Kto Tume?». Llenb: y9uTh XOIUTh MOATPYIIION WA
BCEH TPYIINONA HA HOCOYKaX.

I/n «Ilpugymaii Ha3BaHuE yaulbl». Llenb: pa3BUBaTh HaBBIK
00pa30BaHMs MPUJIATATENBHBIX OT CYIIECTBUTEIbHBIX.
[lonroroBka k 3aBTpaky: «YucTbIM OBITH Bceraa Xouy,
nepeosieTbes caM cMory». Llenb: yunuTh Aeteil mpocymnBaTh

1 YUCTUTH CBOIO OACIKAY, MbITh, IIPOTHPATh, YUCTUTH O6YBB.

3aHATUA CM. Tabnuity B KOHIIE HEJIENN
[Iporynka «Jlenp yenoBekay [2, ¢.62] «Pa3BuTHE IBUKEHUN:
NepenpbIruBaHue
yepe3 nanky». Llenb:
YYUTDH XOOUTh 110
NpsIMOM  IOPOKKE C
NepenpbIruBaHuEM
4yepes3 MPEIMETHI.
2 mojoBuHa | ['mmHacTHka nmocie cHa: «Komreke 6» J/u «oBopuy. Llens:
IHA [TanbunkoBas rumHacTuka «Ilo rpuGe» pa3BuBaTh YMEHUE
Xoapba MO MacCaKHBIM JOPOXKKAM, PACIOJOKEHHBIM O | KOHTPOIUPOBAThH
MEPUMETPY CHaJTbHON KOMHATHI. HMMITYJIbCUBHBIE
Xomarba 1Mo BepeBKe, JIexkKaIei Ha mody. JICACTBUA.

JpixarensHoe ynpaxkaenue «/lenshuny. [3, c.49]

KonnextuBHas nogenka «Mo# ropogok JtoOumbliit». Llenb:

Ma3Jibl,

MCIJIKH.




paciipsaTh TPEACTABICHUS €T O Majod poJuHe,
3aKpeIUIsiTh 3HAHUS JIETEH O Ha3BaHWUU POJHOTO TOPOAA,
dbopMUpOBaTh yMEHHUE OPHUEHTHUPOBATHCA Ha IUIOCKOCTH,
dbopMUpOBaTh JApPYKECKHE B3aUMOOTHOIIECHUS B HIPe U
MPAKTUYECKOW JCSATENbHOCTU (amIUIMKaIllMK), pa3BUBATH
pedb JeTei, MBINUICHHE, aKTUBH3UPOBATH CIIOBAph ICTCH,
BOCHHUTHIBATh MAaTPUOTUYECKUE YYBCTBA, YYBCTBO TOPJOCTU
3a CBOM ropoll (3KelaHWe COXPAaHATh YHCTOTY, MOPSAOK B
CBOEM rOpo/Jie).

IO/ «Y cocena...». Llenb: yuuth urpatb B KOJUICKTHBE,
OTIpEeIETATh MPABWJIBHO YacTH TeNa, Pa3BUBATh BHUMAaHHE,
JIOTUKY, TTaMSATh.

[T/u «IIpstkuy». Llenb: pa3BUBaTh JIOTUYECKOE MBIIUICHUE,
YMEHHE CIIPATAThCSI, Pa3BUBATH YCHIYUBOCTD.

J/n «Yranait e 3To? (3aragku o poaHoMm ropoje)y. Llenb:
3aKpenuTh 3HAHUS JIeTel O POJHOM TOpOJE, pPa3BUBATH
BoOOpakeHHE, TaMsITh, COOOpPa3UTEIHHOCTh, yMEHHE

MMOAHUMATh PYKY JUIsI OTBETA.

IIporynka

«Habmronenne  3a  OCEHHUMH  JIUCThAMK».  Llems:
(dbopMupoBaTh MpeacTaBIeHNEe 00 Kpackax MO3HENH OCEHbIO.
[/m «IItmuka B rHe3apIKey. Llenb: yauts XoauTh U O6erath
BpPACCBhINIHYI0, HE HATAJIKWBAsCh APYr HA Jpyra, Mpuydarhb

GBICTpO HGfICTBOBaTB M0 CUrHajly BOCHHMTATCIIsA, IMOMOT'AaThb

II/n «[Tomoca

npensarcTeui». Llens:

pa3BUBaTh
COBEpLIECHCTBOBATH

¢buznyeckue

n




APYT ApYyTy.
J/u «JlackoBoe wums». Llenb: yunTh B3aUMOJCHCTBOBATH
APYT C APYroM, Ha3blBaTh UMsI IPyroro peOeHka.

IT/n «Ilycroe mecto». Llenb: pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY
peaKIyu, OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, (POPMUPOBATH
HaBBIK COOJIIOACHUS TMPaBUJI WIPHI, B3aMMOJACHCTBOBATH B
KOMAaHJIE.
TpynoBas  neATeNnbHOCTh:  pacyMIaTh  JOPOXKKH K
KopMymkaMm s ntall.  Llens: gopmupoBats y nmeTei
TPYyOBBIE HaBBIKH,

BOCITUTHIBATH TpyaoJiooue,

(l)OpMI/IpOBaTB MOJIOXKHUTCIBbHOC  OTHOIICHHUC K

TpyAy.

(npunoxenue 14)

Ka4yecTBa, HaBBIK
MIPEOOTICHUS
MPETSITCTBUI u
HOBBIILIEHHE  OOmIel
ITOJITOTOBJICHHOCTH.

Pa6ora ¢ poaurensmu: Koncynbranus Ha Temy «HTo fenate eciiv peOeHOK He X0UeT YOUpaTh 3a COO0M UTPYIIKM».

IIsgranma 21.11.2025 r.

YT1po

Y TpeHHss1 TMMHACTHKA.

«MpI cTpouTenn» (KOMIUIEKC C 3JE€MEHTaMHU JbIXaTeIbHOU
U KOPPUTHUPYIOIEH TMMHACTHKN).

Yopaxkuenus: «/meM miuomaaxy 1 goMay, «Y KiIaaslBacM
kupnuun», «HakinenBaem o00om», «YKiaapiBaeM TO»,
«Kpacusslil nom», «PagyeMcs HOBOMY 1OMY».

Urpa «Yps mammna camast Osictpas». [1, c.8]

becena Ha TeMy: «Mos poanas ynuuay. Llens: pazBuBats y

JeTell yMeHHe OpUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE U /1aBaTh

H/m «3aKoHYH
npemioxkenuey. Llenp:
¢dbopmupoBaTh
rpaMMaTH4eCKUI
CTPOMl pedH, yMEHUue
COCTaBJISATh  pa3HbIe
CJIIOBOCOYETAHMS,

HUCIIOJIb30BaTh

MCCTOMMCHHUA B PEUH,

['paGmm,
METEJIKH,
Oymara,
KapaH/IaIlu,
PYYKH,
MSIUH,
BezIpa,

I1a3J1bl, MCJIKH.




OIIMCAaHMUE CBOEH YIIUIIBI.

Jl/u @antey. Lens: pa3BuBaTh MO3HABATEIILHBIN MHTEPEC K
3HaHUSAM, pa3BUBaThb BHHUMAaHUS, COOOPA3UTEIHLHOCTb,
JIOTUYECKOEe MBIIUICHHE, (PaHTa3UI0 U BOOOpaKEHUE.

II/m «Krto pnonpiie mnpocToMT Ha oOxHOM Hore?» Llems:
pa3BUBaThb  PABHOBECHE,  KOOPAMHALMIO  JIBUYKEHU,
BBIJICPKKY, YMEHUE KOHLUEHTPUPOBATHCS.

[logrotoBka Kk 3aBTpaky: «Kymaem akkypatHo U
npaBwiIbHO». Llenb: coBeplIEeHCTBOBaTh YMEHHUE MPABUIBHO
MOJIb30BATbCS  CTOJIOBBIMH TNPHOOpaMH BO BpeMs €[bl:
JepKaTh MpUOOpPBHl HAJ TapeiaKko, MO0 OKOHYAHUM eJIbl

KJIACTh UX Ha Kpaﬁ TapeJIKU, a HE Ha CTOJI.

no0upaTh
olpeeeHUs K
IIPEAMETY, SIBICHUSM;
COIJIACOBHIBATh
IpuiaraTejbHble C
CYLIECTBUTEJIbHBIMU B

poac, 4ucliic, maiacxe.

3aHATUA

CwM. TabnuIly B KOHIIE HEIETH

[Iporynka

«Jlenb niepBoro cHeray [2, ¢.63]

«Pa3BuTHe OBIKEHUN:
MPOKAThIBAHUE  Ms4a
BHEpPEN IBYMsI pyKaMH
non ayroiy». Ilens:
pa3BUBaTh HaBBIK
OTTAJIKHBAaHUSA Ms4a,
YUUTh
OpPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE,

pa3BuBaTh (PUKCALUIO




B30Dpa,
AKTUBU3HUPOBATH
MIPOCIICKUBAOIITYIO

(dhyHKIHIO TI1a3a.

2 MOJIOBHAHA

JIHA

I'mmuactuka nocie cHa: «Komiuiekc 6»

[TanbunkoBas rumHactuka «Ilo rpule»

Xonpba MO MacCaKHbIM JIOPOKKaM, PACIOJIOKEHHBIM IO
IIEPUMETPY CHAJIBHON KOMHATBHI.

Xonp0a 1o BepeBKe, JIexkalllel Ha HOy.

HpixarensHoe ynpaxkaenue «lenshuny. [3, c.49]
Bukropuna nHa Ttemy «Moit pomHoi ropox». Llens:
3aKpEIUIATh 3HAHUA JETEW O POJHOM IOpOJE, BOCIIUTHIBATH
moboBb K Mano Poaune, pa3BuBaTh IO3HaBaTEJbHBIE
HAaBBIKM, TAKUX KaK BHHMAaHHE, MBIIUICHHE, ITAMSATh U PEUb,
u3yuyaTh CBOH Kpail 1 paboTaTh B KOJUIEKTUBE.

«Mumkay. npouIaKkTuKa

OU3KyIbTMUHYTKA Iensb:

YTOMJIEHHS, MOJIIEPKUBATH

YMCTBEHHYIO

paboTOCTIOCOOHOCTh, CHATH MBIIIEYHOE W IMOIIMOHATHLHOE

HampsDKeHUEe,  YIOBJIETBOPSATh  MOTPEOHOCTh  JeTeil B
JBIDKEHUU.
I/m  «HazoBu omumm crmoBom». llems: mombupath

00001IaroIIHE CIIOBA K MPEIIOKEHHBIM IIPUMEPAM.

IT/u «Komnokonpunk». Llenb: pa3BuBaTh ymeHue Oeratb B

VYnpaxnenue «Yero
He cramo?». llens:
YUYUTh neren
3allOMUHATh

MpeaAMCETDBI n ux
n300pakeHus,

PAaCIIOJIOKCHHC.




pa3HBIX HAINpaBJICHUAX, BbI3BIBATH YYBCTBO PAJOCTH OT
JEACTBUU.
J/m «KTo ckazan msy?». Llens: pa3BuBaTh peub, BHUMAHHE,

IIaMATb, YMEHHUEC CO6J'IIOI[aTB I[mpaBujia.

IIporynka

«Habmronenue 3a KOLLIKOI». Lesnb: pacmpsTh
npeaACTaBJICHUC (6] JOMAaIIHUX JKHNBOTHBIX, Pa3BUBATH
HaOII01aTeNbHOCTh, BHHUMAaHHE, BOCHUTHIBATH T'yMaHHOE

OTHOILIEHUE K )KUBOTHBIM U JKEJIaHMS O HUX 3a00THUTHCS.

KBGCT-I/Il"pa «HOTepﬂHHHC JOCTOIIPUMCUATCIIbBHOCTH

ponHoro  ropoaa». Llenb:  pacmmpATe  3HaHHUA O
JOCTONIPUMEUATENHHOCTSAX POJHOTO TOpOjAa, BOCIHTHIBATH
IPaKJaHCKO-NTaTPUOTUUECKUE

YYyBCTBA, cpeacrBaMmu

KOJIJIEKTUBHOM PIl"pOBOfI ACATCIIBHOCTH, pa3BuUBATb
IMOMCKOBYIO JCATCIBbHOCTH, BHUMAHUC, COO6paSI/ITeJ'II>HOCTI),

MBIIIJICHUE, JIOTHUKY.

[I/u «3ctadets». Llenb: coBepiIeHCTBOBAaTh HABBIKU JETEH
B IIarax 1 6ere pa3Horo BUJA.

J/u «HazoBu mnackoBoy». Llenb: HayuuTh 0Opa3OBBIBATH
CIIOBa C YMEHBIIMTEIbHO—JIacKaTeNbHbIMU cypduKcaMu u
pacUIMpPHUTh X CIOBapHBIN 3arac.

IT/u «Bpriuubans». Lenb. pa3BuBaTh JIOBKOCTh, METKOCTb,
KOOpAUHALIUIO JIBUKECHUH,

ObICTpOTY peaKIum,

J/n «ITapnble
KapTUHKN». [enb:
YUYUTh neren
HaXOJUTh
OJIMHAKOBEIE
KapTUHKU C
Hn300paKeHNeM

OBOIIEH, Ha3bIBas HX
LIBET: KpacCHBIN,

JKENTHIN.




JIBUTaTEIbHO-KOMMYHUKATUBHBIE croco0OHOCTH,
3aKpEIUICHUE W COBEPLICHCTBOBAHUE YMEHUN U HAaBBIKOB
BJIAJICHUS MSAYOM.

TpynoBas AesATENBHOCTB: NIOAPE3ATh C BOCIIUTATEIEM CyXUe
BeTku. llenb: popmupoBath y jAeTeil TpyNOBBIE HABBIKH,
pa3sBUBaTb YMEHHE II0JIb30BaThCSl CEKATOPOM, OEpexHOe
OTHOILIEHHE K MPUPOJIE U K cebe, yuuTh coOII01aTh IpaBuiIa

0e3onacHoCTH. (TpuitoxeHue 15)

Pabota ¢ ponutensamu: becena «Hem 3aHATbCS ¢ peOSHKOM Ha BBIXOTHBIX .




3anarTue

Cojaep:xanue

ITo3HaBartenbHOE pa3BUTHE

«Moii ropoa, Moe ceJio».

3aKperisaTh MpeACTaBIeHHe O POIHOM ropone, cene. [[03HaKOMUTh ¢ TOPOJICKUMHU JIOCTONIPUMEYaTeIbHOCTIMU. Pa3BuBaTh
MBIIIJICHHE U pedb. BOCIUTHIBATh YyBCTBA TOPJIOCTH U JIIOOBHU K CBoeMy ropory. Oboramars cioBapHbIi 3anac. (Betoxuna)
3ansnTue 3.

3aKperisTh yMEHNE CUUTATh B Tpeenax 4, TO3HAKOMUTH C IMOPSAIKOBBIM 3HAUEHHWEM YHUCIIa, YIUThH MIPABIIIBHO OTBEYaTh Ha
BoIpochl «CKONMBKO?», «KoTophli o c4eTy?». YOpaKHATh B YMECHUU pa3inyaTh U HA3bIBATh 3HAKOMBIE F€OMETPUUYECKUE

(Gurypsl: Kpyr, KBaapar, TPEyTroJIbHUK, IPSIMOYT OJIbHUK.

PeueBoe pa3Butue

«Paccka3bpiBaHHE 110 KapTuHEe «Cobaka co INECHKaMH». YreHue CTUXOB O HO3}1HeI7[ OCCHM.

Y4uuTh NeTeld ONMUCHIBATh KapTUHKY B OIPEIENICHHOW MOCIeNOBaTeNbHOCTH, Ha3bIBaTh KapTWHKY. llpmoOmarh aeredt k

MI033UH.

Xy10XKECTBEHHO- «Mactepa u3 I'opoaua».

3CTCTHYECKOEC pa3BuUTUC ITo3HakoMUTH ]IETeﬁ C TpaaAWIIMOHHBIM ITPOMBICIIOM Foponua, C JJIEMCHTAaMHM M IBCTOCOUCTAHUAMHU, XAPAKTCPHBIMHU JJid

(pucoBanue) TOPOJIEIIKOM POCITUCH TI0 IEPEBY, C M3JIENUIMHU TOPOJECIIKUX MAaCTEPOB. Y UUTh CMEIINBATh KPACHYIO U OENIyI0 KPacKy, CHHIOIO
1 OeJyIo KpacKy AJisl HOJTY4EHHs pO30BOro U roy0oro HBeToB. YUUTh PUCOBATh OYTOHBI M JIUCTHS 110 MOTHBAM T'OPOJIELIKON
pocmucu.

Xyno0KeCTBEHHO- «nem B roctuy.

3CTETUYECKOE pasButue | [Ipogomkars yuuTh JeTed coopykaThb IOCTPOMKY IO 3aJaHHOH cxeme. PasBuBarh (aHTasznio, BOOOpa)keHHE, MEJIKYIO

(KOHCTpyHpOBaHHE) MOTOPHKY PYK.

XynoXKECTBEHHO- «Kesesnas goporay».

3CTCTHYECCKOC pa3BUTUC HpOZIOJDKaTI) YUUTH pacKaTbiBaTh U3 IIAPUKOB CTOJIOMKH W COCTAaBIISITh U3 HUX Sa)IYMaHHHﬁ mpeaAMET. 3aerHH$ITB YMECHHUEC

(merka) COCIMHSATH YaCTH, TPWKAMAs UX K JIPYT JAPYTy, 00pe3aTh CTEKOW JIUITHKE YaCTH CTOJIOMKOB. Pa3BUBaTh MEIIKYI0 MOTOPUKY
PyK.

XyH0KeCTBEHHO- Ilnanupyercs Mmy3. pyKOBO.

ICTETUYECKOE pa3BHUTHE




(My3bIKaTIbHAS ACATEIHHOCTD)

dusnueckoe Pa3sBUTUC

«IIpbIkKH Ha IBYX HOTaxX Yepe3 5-6 HIHypoOB».

Y4YuTh NpeITaTh Ha ABYX HOTax C MPOJBM)KEHUEM BIEpe] uepe3 5-6 mHypoB. Pa3BUBaTh CHITy HOT, KOOPAMHALIUIO JBUKEHHH.
[ToBTOpenue 2-3 pasza.

«IIpokaTbIBaThL MSAYH JPYT APYIY».

YuuTh OTTAIKUBATh MAYU APYr APYry B Iapax, UCXOAHOE IIOJIOXKEHUE CTOsI Ha KOJIeHsIX. PasBuBaTe BHUMaHueE, Iia3oMep,

BHHMaHHE Ha IBWxKylIeMcs npeamere. [lopropenue 8-10 pas.




YTpeHHsIsl TMMHACTHKA.

«IToxon B KyKOJBbHBIN Tearp» (KOMIUIEKC C 3JI€MEHTaMu
KOPPUTUPYIOIICH W ABIXaTeIbHOW TMMHACTHKH ).
VYnpaxnenus: «llerpymka npuBercTByeT aerei», «I'HOMBI
TOTOBATCSA K  BBICTyIUIEHMIO», <«JIoBkuii  Bypatuno»,
«OIOBSIHHBIN cONIATUKY, «KYKIIbI pajibl 1€TBOPE.
HpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «Jlyem apyr Ha apyray.

Xonwba Bpacchinuyio [ 1, ¢.38]

Becena Ha Temy: «Yrto Takoe mnpodeccuu?y. Llenp:
(¢opmMupoBaTh y JeTeil NpeacTaBIeHHUE O TPYyAE pPa3HbBIX
npogeccuil.

KomnektuBnas wurpa «KommimmeHTo». llenb: pa3BuBath
KOMMYHHKATHBHBIE HaBbIKU, Hay4uTh TOBOPUTH
KOMIUIUMEHTBI, BEXJIMBOCTU W CO3AaThb TapMOHUYHYIO
aTMocdepy, Xopollee HaCTPOCHHUE.

J/u «Y3Haii u Ha3oBW». llenb: y9nuTh Ha3BIBaTh MPEAMETHI
OleXabl U OOBSACHATH, Uil KOO OHM IIpeIHa3HAYCHBI

(>keHCKasi, My’>KCKasi, IeTCKas).

VYpaxseHue
«Cobepu
nupamMuaky».  Llens:
YUUTH moI0upaTh
KOJICUKHU IO BEIUYHMHE

U IIBETY.

['pabmn,
METEJIKH,
KapaHJally,
Oymara,
packpacku,

I1a3Jibl.




[T/u: «Kypouka-xoxyatkay. Llens: ynpaxxHsTh nereit ObICTpO
pearupoBaTh Ha CUTHAI BOCIUTATEIIS, YIIPAXKHSITH B XOh0€.
IToaroroska K 3aBTPaKy: «Y MBIBaHHEY. Lens:
COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKM YMBIBAHUS: HAMBUIMBATh PYKH
10 oOpa3oBaHUs TEHBI, THIATEIHHO CMbBIBATh, YMBIBATHCS,
HACyXO0 BBITUPATh JIMLIO U PYKH TOJIOTEHIIEM, CBOEBPEMEHHO

II0JIB30BAaThCA HOCOBBIM IIJIATKOM.

3aHATHS CM. Tabuuity B KOHIIE HEJleNnu

[Iporynka «Jlens nepeBbeBy [2, ¢.64] «Pa3BuTHE ABUKEHUN:
3aX0MM Ha  SIIUK
cnyckaeMmes.  Llens:
pa3BHUBaTh
KOOPJMHALIHIO,
paBHOBECHE,
JIOBKOCTb.

2 mosioBuHa | ['mMHacTuka nociue cHa: «Kommiekc 6» J/u «CnoBay. lLlens:

JTHS [TanbunkoBas rumHacTuka «Ilo rpuGe» YOPAKHATh JIETEH B

Xonpba MO MacCaXHBIM JIOPOXKKAM, PACIOJIOKEHHBIM TIO
NEPUMETPY CHATLHOW KOMHATBI.

Xonanba 1o BepeBKe, JIekKaIlei Ha Tomy.

JlpixarenbHoe yrnpakuenue «Jlenpduny. [3, ¢.49]

Urenue npomsBencHusa «Yem maxuyt pemecna?» Popapu.
MHOTOOOpa3uemM mnpodeccuid,

Llenp: MOO3HAKOMHUTH C

OTpeIeIeHU U
KOJIMYECTBA CJIOTOB B

CJIOBC.




pa3sBUBaTh HHTEpeC K MupY mnpodeccuif, pa3BHBaTh

BHHMAHHC, MBIIIJICHUE, YCUAYNBOCTD, BOCIIUTHIBATh

YBAXUTCIBHOC OTHOIICHHUEC K TPYyAYy, K IPCACTAaBHUTCIIAM

pa3INyYHbIX Ipodeccuil.

H/m  «Kpyr, kBagpar». Llenb: yuuTh TpynmupoBarthb
PEIMETHI o dopme, pa3BUBaThH BHUMaHHE,
CO00OpPa3UTENBHOCTD.

I[I/m «Copoxka —  Oenoboka». Lleap:  pa3BuBaTh

KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS, TAMSATU U MBIIIICHHUS.
I/m «Kto Oonbire Ha3oBeT pAcicTBuit». lLlenb: HaydnuTh

JETe COOTHOCHUTD JIEHCTBUS JIt0/IeH Pa3IMYHBIX MPOQECCUi.

IIporynka

«Ha6HIOI[€HI/IC 3a ITUIOaAMK). HGHBI pacpAaATb U

yrayOonsaTh  3HaHMA O NOTHIAX, WX  pa3HooOpas3uw,
OCOOEHHOCTSIX IOBEACHMUSI B OCEHHHWM IEpHoJ, MPUBUBATH
OepeXHOe OTHOIIEHHE K MPUPOJE U KelaHue 3a00THThCS O
NTHIIAX.

IT/n «1,2,3 — BMecTe cobepuchy. Llens: 3akpernieHne HaBbIKa
OTCUHUTHIBATH OHpe)IeJ'IéHHOC KOJIMYECTBO }IeTeI;'I, BHHUMAHHCE,
CKOpPOCTH Oera.

J/u «HazoBu cembio». llens: pa3BuBaTh BHUMATEIHLHOCTD,
COOOpPAa3WTEIBLHOCTh, TIAMSTh, JIOTHYECKOE MBINIICHHE,
HaOJIFOJATEIbHOCTb.

[T/m «Kpokogumy». Llenb: HayduTh MOHUMATh M U300pakaTh

J/m «Harian
¢naxok". ens:
3aKpETUIATh 3HAHUS C
KpPacHBIM [[BETOM
IPEMETOB, YUYUTh
y3HaBaTh U HAa3bIBaTh

KpacHbIN (hIa’koK.




cioBa 0Oe3 MOMOINM CIIOB, pa3BUBaThb BOOOpaXKEHHE U
C000pa3UTENbHOCTD.

TpynoBast  AeATeNbHOCTh:  KOpMieHHWe nrtull.  Llens:
HOOIIPSTh CTPEMIICHHE 3a00TUTHCS O NTHUIAX, MPUMEHATH
3HaHHUS O TOM, KaKk 00OpYJOBaTh KOPMYIIKH, YeM KOPMHTH

NITUL, BOCIUTHIBATH OTBETCTBEHHOCTh. (MpUiIokeHue 16)

PaGora ¢ pogurensmu: KoHcynbpTanus Ha TeMy: «Y4uM peOeHKa 00IIAThC».

Bropuuk 25.11.2025 .

Yr1po

Y TpeHHss1 TMMHACTHKA.

«IToxon B KyKOJBHBIA TeaTp» (KOMIUIEKC C 3JI€MEHTaMu
KOPPHUTUPYIOIIEH U AbIXaTeIbHOW TMMHACTHUKH).
VYnpaxnenus: «llerpymka npuBercTByeT Aeteit», «l HOMBI
TrOTOBATCS K  BBICTYyIUIEHUIO», <«JIoBkmii  bBypaTuHo»,
«OnoBsHHBIN cONAATUK», «KyKIIbI paabl 1ETBOPEY.
JlpIxaTenpHOE ynpaxHeHue «Jlyem apyr Ha napyray.

Xonawba Bpacceinuyto [1, ¢.38]

becena «Kto meunt namm 6ose3au?». Llenb: mo3HAKOMUTH C
paboToii Bpaua W METUIIMHCKOM CECTphl, YUUTh JIeTel He
0osiTcsl  Bpaued, Y4YMTh OKa3blBaTh CamMOMy IIOMOIIb,
3aKpENUTh MOHSITHE ILIEHHOCTH 3J0POBbs, >KElIaHHWE OBITh
3I0POBBIM, Ppa3BUBAaTh HAOIIOAATEIHHOCTh, OOOTAIIATH
CJIOBAPHBIN 3ar1ac.

PaccmarpuBanue wnmoctpanmii Ha Temy «lIpodeccun B

VYpaxHeHnue:
«ITomoru mumxe»
ens: onpenenuts
BBICOKO - HU3KO,

HIMPOKO — Y3KO.

['pabmm,
METEJIKH,
KapaH/aliy,
PYYKH,
MIPOTHCH,
packpacku,
Kpacku, Oymara,
WHBEHTAPH LIS
UTPbI

«bonpHHuLIAY.




O6ombHuney». lLlems: chopmupoBaTh mpencTaBIeHHE O
npodeccusax  MEAMUMHCKOro  mpoduis,  pa3BHBATh
BHHUMaHUE, YCUAUYHUBOCTh, 000OralaTh CJIOBapHbIN 3arac.

I/m «Onenem kykiay Ha paboTy». Llemb: yuuth aerei
COOTHOCUTH pabouyro OJexay ¢ Tpodeccheil dYeloBeka,
Ha3bIBaTh COOTBETCTBYIOIYIO MPOPECCHIO.

I[I/m  «Kyuku». Llenb: pa3BuUBaTh yMEHHE BBIOJIHATH
JIBUKEHHsS] 10 CHUTHaly BOCHUTATelNs, JBUTAaTbCid B
KOJIJICKTHBE HE TOJIKASIC.

ITogroroBka k 3aBTpaky: «Kymare BHWIKOW s MOry». Llens:
COBEPILICHCTBOBATh YMEHHMsI JIep’KaTb BMJIIKY OOJBIIMM U
CpPeAHMM NallbllaMH, MPUIEPKHUBAs CBEPXY YyKa3zaTeIbHbIM
NaJbLEM, €CTh Pa3Hble BUJbl MULIM, HE MEHSSI MOJOXKEHUS

BUJIKHU B PYKC, a JIMIIb CJICTKA IMOBOpAaYrBas KHUCThb.

3aHATUSA

Cwm. Ta6J'II/II_Iy B KOHIIC HCACIIN

IIporynka

«XBOWHBIA eHbY [2, €.65]

«Pa3BuTHe IBMKEHUIN:
xoap0a MO CKaMbe H
CIpBITUBAaHUE C HeE
JIBYMSI HOTaMuy.
Lens: pa3BuBatTh cuy
HOT,  KOOPJIWHAIUIO
JIBIDKCHUH, JIOBKOCTD,

BHHMAaHHUE,




paBHOBECHE.

2 MOJIOBHAHA

THSA

I'mvuactuka nocsue cHa: «Komrekc 6»

[ManpurkoBas rumMHacTuka «I1o rpuOBI»

Xonpba MO MacCaKHBIM JIOPOYKKAM, PACIOJIOKEHHBIM IO
MEPUMETPY CHATBbHONW KOMHATHI.

Xonp0a 1o BepeBKe, JIexkKalllel Ha Hoy.

JlpixatesnpHoe ynpaxuerue «Jleabduny. [3, ¢.49]
[IpocnymBaHue My3bIKaIbHBIX TPOU3BEACHUI: «ABTOOYC
E.Xene3nosa, «Mama u Kama» T.Ha3zaposa. Llens: yunts
JeTel CIymarh BHHMATENbHO, Pa3BUBaTh YCHIYHUBOCTD,
YMEHHE COOTHOCUTh Ha3BaHUE MECHU K Mpodeccuu.
CroxetHo-poneBast urpa «bonbaunay. Llens: ¢popmupoBats
MO3HABATENbHBIA WHTEpeC K Tpodeccuu Bpauda (JIOKTOP),
MeJICeCTpa, MalueHT, pa3BUBaTh MBIIICHUE, YMEHHUE UTPATh
B KOMaH/IE, MO POJISIM.

[I/u «bynp BHuUMatenen». llenb: pa3BuUBaTH BHHMAaHHE,
BOCHIPHUATHE, TaMITh W JAPYTUX KOTHUTHUBHBIX HABBIKOB,
pa3BUTHE HABBIKOB KOJIJICKTHBHOM JIEATEITLHOCTH.

J/u «Uro 3Byunut?». llenb: coBeplIeHCTBOBaTh HAaBBIK
muddepeHManud  3BYYaHHUS ~ Pa3jMYHBIX  MPEIMETOB
(6apabaH, KOJOKOJBYMK, MOJOTOK, OyOeH, IyJouka),

Ha3bIBaTh MPEIMET U JCHCTBUE C HUM.

J/n «[Tonbepu
IJIaTOK.

Lenb: yuuth nereut
noAOUpaTh HOCOBBIC
MJIATOYKH JJISl YICHOB

CBOEH CEMBHU.

IIporynka

«Habmronenue 3a paboroit nBopHuKa». Llens: moHabmo1aTh

[IpoGnemuas




3a paboToil NBOpHHKA, (OPMUPOBATH CTPEMIICHUE K | CUTyalHs «ro
NOPSAKY Y YHUCTOTE, TPHUBUBATh JIIOOOBb K MPHUPOJE, | CIYUYUIOCH c
OepeXIMBOE M 3a00TIMBOE OTHOIICHHE K OKPY)KAIOIIEH | MHIIKOW?». [enb:
cpeze. YUUTb JETEH 3a7aBaTh
[T/n «lItuusl 1 nreHunkny». Llenb: ynmpakHATh AEWCTBOBATH | BONPOCH NEPCOHAXKY,
[0 CHUTHaly, BBINOJHATH Oer M X0AbOy BPACCHINHYIO, | TOBOPHUTH cioBa
HCII0JIb30BAaTh BCIO IJIOMA/b MIJIOMAAKH. COUYYBCTBUS,
J/u  «llogbepu neiictBue». Llenb: pa3BuUBaTb YMEHME | CONEPEKUBATD.
COOTHOCUTB IIPEAMET U JEHUCTBHE, KOTOPOE C HUM MOKHO
COBEPIIUTH, PACIIUPATH KPYro30p.
ITI/m «Ilo3BOHM B KOJNOKOMBUMK». Llenb: ympaxHATH B
IIPBDKKAX, pa3BUBaTh CHIY HOT, KOOPIMHALUIO IBUKCHHM,
JIOBKOCTb.
TpynoBast AesATENbHOCTh: MOBECUTh KOPMYIUKM ISl ITHILL.
Ilenp: BOCHIMTHIBATH JKEIAHWE Y4acTBOBaTb B TPYJE,
noOyXaaTe COOJI0AAaTh YUCTOTY W TOPAJOK Ha Yy4acTKe,
BOCIIUTHIBATh ~ OEpe’KHOE  OTHOLIEHHE K  INTHLAM.
(npunoxenue 17)
Pabota ¢ ponutensamu: Ilanka — nepensuxka «IIpodeccun.
Cpena 26.11.2025 1.
Ytpo YTpeHHs1 TMMHACTHKA. HacronbHbie urpsl | I'pabnu,
«Iloxonq B KyKOJIBHBIM TeaTp» (KOMIUIEKC € 3jieMeHTaMmH | «UTo  HYXHO Ui | METENKH,
KOPPUTHUPYIOUIEH | JIbIXaTeIbHOW TUMHACTUKH). pabotei?»,  «JloTOY». | KApTHHKU




VYopaxnenus: «llerpymka npuBercTByeTr neren», «I HOMBI

TOTOBATCS K  BBICTYyIUICHUIO», «JIoBkuii  bBypatunO»,
«OnoBsIHHBIN CONAATUKY, «KYKIIBI paasl 1ETBOPE».
JlpIxaTenpHOE ynpaxHeHue «JlyeM apyr Ha apyray.

Xonaw6a Bpacceinuyto [ 1, ¢.38]

becena na Ttemy: «lIpodeccus  yuumtenb». Llemns:
MO3HAKOMUTb € paboTOH yuMTeNb, IIKOJA, Pa3BUBATh
[IO3HABATEJIBHYI0 ~ aKTMBHOCTb,  HHTEpPEC K  HOBOU
COLMAIBHOW  MO3MLMM  —  UIKOJIBHUK,  pa3BUBaTh
HaOJII0AaTeIbHOCTD, 000TaNIaTh CIIOBApHBIN 3amac.

JUu «Haiinu  mapy». llenb: pa3BuBaThb  JIOTHUYECKOE
MBIIUIEHHE, pe4Yb, BHUMAHHME, MaMATb U 3PUTEIBHOE

BOCIIpUATHE, 3aKPEIUIATh YMEHHE pa3inyaTb U Ha3bIBaThb
LBETA, YYUTh HAXOAUTh IIPEAMET IO CXOJCTBY, BOCIIUTHIBATH
Ha0J110/1aTeIbHOCTh, YCUUYMBOCTh U HHTEPEC K UTPaM.

IT/u «Bcranem B kpyr». Llenb: yuuTh neteil cTaHOBUTCA B
KpYT U JIepKaThbCs 32 PyKH, IIAraTh BIEPE] IepKach 32 pyKU
U Hazaj.

O «Or YUUTh

MOCJICHOBATCIIbHO HA3BIBATH MPCAMETHI TPpyda U HOIIGI/IpaTB

cioBa K cioBy». llens: Jeren
KapTUHKY C W300paXKeHHEM 4YeloBeKa COOTBETCTBYIOIIEH
npodeccumu.

[ToaroToBka K 3aBTpaKy: «YMbIBAlOCh MPaBWIbHO». Llenb:

[ens: pazBuTHE
BOOOpaKEHUS,
BHUMaHUs,
MBIIUICHHUS,
C000pa3UTENbHOCTH,

MEJIKOU MOTOPUKH

PYK,

YMEHUS

YCUAYUBOCTHU,
JOBOIUTH

Ha4yaToC J0 KOHIIA.

OJUHAKOBEIC,
MSTYH,

BEJIpa,
T1a3JIbl,
MCIIKH,
HOKHHIIEI,
KapaHaalliu,

KJIEN.




COBCPUICHCTBOBATH YMCHUA 6LICTpO n IMpaBUJIbHO

YMBIBATLCA, HACYXO BBITUPATHCA IMOJIOTCHLEM, B3SAB €TI0 U3

mkadyrKa U pa3BepHYB Ha JaI0MIKaX.

3aHATUSA

CM. TabiuIly B KOHIIE HEIETH

IIporynka

«JleHb IOJIBMKHBIX UTPY» [2, ¢.66]

«Pa3BuTHe nBMKEHUH:
II0JI3aHbE Ha KHBOTE
oJa CKaMEHKOI.
Lens: pa3BUBaTh
KOOPJIWHALIUIO

JBIDKCHHUM, JIOBKOCTH,

BHUMaHMUs, YKPCIUIATH

MbIIINBI PYK U CITUHBI.

2 MOJIOBHAHA

THS

I'mvuactuka nmocie cHa: «Komrekc 6»

[TanpuukoBast rumuactuka «I1o rpudb

Xonpba MO MacCaKHBIM JIOPOXKKaM, PACHOJOXKEHHBIM IO
MEpUMETPY CHaJbHON KOMHATHI.

Xoarba Mo BepeBKe, JIekKaIei Ha Moy .

JlpixarenbHoe yrnpaxkuerue «Jlenbduny. [3, ¢.49]
WNHucuenupoBka ckasku «Tpu mopocénka» C. Muxaikos.
Ilenb: yunTh aerell MHCLIEHUPOBATH CKAa3Ky, BBIPA3UTEIBHO
nepeaBaTh IUANOr, pa3BUBaTh MBIIIIEHHE, BOOOpaKeHHE,
BOCIHUTHIBATH JIFOOOBD K CKa3Ke.

J/n «3metikay. Llenb: 3aKperuiaTh JOCTHXKEHUS MO pa3HbIM

/n «Jlopucyn
PUCYHOK U3 LUQPBI».

HCJ'IBZ 3aKpCIUTh HAB

BIK NPaBUIBHO
Jep’KaTb  KHUCTOYKY,
KapaHJarl.




HaIlpaBJICHUSM PEYEBOI0 PA3BUTHSL.
[T/u «llenbes Touneey. llenb: yunth OpocaTh M4 BIEpEn
JBYMslI pYKaMH CHH3Y, pa3BUBATh 3JIEMEHTapHbIC HABBIKU
nonajgaHuss B Lelb, pa3BUBaTh IJIA30MEp, JIOBKOCTb,
KOOPAHMHALMIO JBUKECHUM.

HO/m «Taxk OwiBaer wnm Her». llenb: y4uTh 3amedarhb

HETOCIeIOBaTeIbHOCTh B CYXICHHAX,  pa3BUBATh
JIOTMYECKOE MBIIIJICHUE.
[Iporynka «Habmonenne 3a comHuem». Llens: ¢dopmuposars | [1/u «Ilepenpeiruu

IIPEACTABJIEHUE O TOM, YTO KOTJJa CBETUT COJIHILIE - HA YJIULE
TEII0, HO 4YeM Omke MNpuOIMKaeTcs 3HMMa, COJHIIE
IIEPECTAET IPETh, OAJIEPKUBATE PAIOCTHOE HACTPOCHHUE.
[/u «IIpone3p B 006pyu». Llenb: pa3BuBaTh yMeHUE J1a3aTh,
JIOBKOCTb, BBI3bIBaTh YYBCTBO paJOCTH OT OOILEHHUS CO
B3POCJIBIMH.

JU/u «Haiigu takoit »xe». Llenb: yuuTs aerelt rpynnupoBarth
MpeIMeThl 10 IIBETY: KpacHble K KpPACHBIM, >XENTHIE K
KENTHIM.

IT/m «llenun, uenu koBaHb». Llenb: pa3BuBaTh OBICTPOTY
Oera, JJOBKOCTH , KOMAaH/HYIO paboTy, peaKIiio

TpynoBasi nesTenbHOCTh: COOp HIMIIEK U CKOPIYNOK OT
opexoB, xemyned. Llemb: yuuTh paboTaTh B KOJUICKTHBE,

JTOOPOCOBECTHO TPYAMUTHCS, pPa3BUBATh BHUMATEIHHOCTb,

ayxy». Lenu:

Pa3BUBATh IIPBIKKU HaA

JIBYX HOrax c
MIPOJIBI>KEHUEM
BIIEpEI, pa3BUBATH
JIOBKOCTbD,
KOOPAUHALINIO

JIBUKEHUM, CHITY HOT.




Ha6JIIOI[aTe.HBHOCTB, paaoBaThbCs JOCTHXCHHIO

(npunoxenue 18)

OCIIn.

Pa6ora ¢ ponurensmu: 3aganue: [loroBoputh ¢ peGeHKOM 0 Tpodheccusix poIuTeNeH.

Yersepr 27.11.2025 r.

Y1po

YTpeHHsi1 TMMHACTHKA.
«loxox B KyKOJIbHBII Tearp» (KOMILJIEKC C AJIEMEHTaMu
KOPPUTHPYIOIIEH U JIbIXaTeIbHONH TMMHACTUKH).
Vnpaxnenus: «llerpymka npuBercTByer aerein», «['HOMBI
TOTOBATCS K  BBICTYIUICHHIO», <«JIoBkuil  BypatuHo»,
«OJIOBSIHHBIN cONIAaTUK», «KYKIIbI pajbl 1€TBOPE.
JlpIxaTenbHOE ynpaxHeHue «JlyeM Apyr Ha apyray.

Xonawrba Bpacceinuyio [ 1, ¢.38]

becena na temy: «IIpodeccust moBapy. llenu: mosHakOMUTH
¢ paboroil moOBapa, €ro TPYAOBBIMU IpPOLECCAMHU, C
IpeIMeTaMi — ITOMOIHUKAaMH, Pa3BUBATh NIO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, pa3BUBaTh HaOIIOJATENIbHOCTb, OOOramaTh
CJIOBapHBIN 3amac.

J/n «KyxoHnHble mOMOLTHUKMY. Llenb: 3aKkperuiaTh 3HaHus O
pa3MYHBIX BHUAAX W Ha3HAUYEHUU OBITOBOM TEXHUKH,
VOpaXHATh B  YCTAHOBJIEHUM MPUYMHHO-CIIEICTBEHHOU
CBA3M MEXJIy IpeaMeTaMH MpPOLUIOr0 M  HACTOSLIETO
BpPEMEHH 0003HAYAIONIMMH Ha3BaHUSI OBITOBON TEXHUKH.
I[I/m «Msu Lens:

BIIOTOHKY>». Pa3BUBATb

KpYNHYIO

J/m «Ilo30BH
apoBO3Y. Iens:
3aKPEILIATh
OTYETIMBOE H, IO
BO3MOYKHOCTH,

JIUTCIIBHOC

MMPONU3HOIICHU A

3ByKa Y.

['pabmu,
METEJKH,
Oymara,
KapaHJally,
KapTUHKH
OJIMHAKOBBIC,
MyTOBUIIBI,
MSIYH,

BeIpa,
Tas3Jbl,

MCJIKH.




MOTOpPHUKY, 3pUTEIBbHOC BHUMAaHHE, DPa3BUBaTh IJIA30Mep,
pa3BUBaTh KOOPJIMHALMIO JIBU)KCHUM M JIOBKOCTH, YMEHUE
B3aMMOJCICTBOBATH B KOMAHJE.

ITonroroBka k 3aBTpaky: «Cryipuuk Ha MecTto». Llemns:
OpuydaTrb J€Ted NpaBWIBHO OpaTh CTYl U aKKypaTHO
CTaBUTh €ro Ha MECTO, pa3BUBaTb OPHUECHTUPOBKY B

IMPOCTPAHCTBEC, KOOPAWHAIIUIO I[BH)KGHHﬁ.

3aHATUSA CMm. Tabnuiy B KOHIIE HEJIeIH

[Iporynka «Jlenpb mpea3umbs» [2, ¢.67] «Pa3Butue
NBIDKEHUN: METaHUe
Msa4ya B 1enb». Llens:
pa3BUBaTh
KOOPAWHALNIO
JBWKCHHUM, pPAa3BUTHE
JIOBKOCTH, CHJIBI PYK.

2 monoBuHa | ['mMHacTuka nocie cHa: «Komreke 6» I/u  «Pa3zHOBETHBIC

TTHS [TanpunkoBas rumHactrka «I1o rpulkI» BEIIEPKUY.

Xonpba MO MacCaXHBIM JIOPOXKKAM, PACIOJIOKEHHBIM TIO
NePUMETPY CHAIBHONH KOMHATEHI.

Xonanba 1o BepeBKe, JIekKaIle Ha Tomy.

JlpixarenbHoe yrnpakuenue «Jlenpduny. [3, ¢.49]
KonnektuBnas pabora «Mos Oynymas mpodeccus». Llemns:

paclMpATh U 3aKPEIUIATh IPEACTaBICHUE O TPYAE JIOJeH

[Tenb: 3akperiaTh
3HAHHUC HIBETOB
(KenThI, CHHMI,
3€NEHBIN, KPaCHBIN),

pa3BUBaTh  MEJIKYIO

MOTOPHKY PYK.




pa3HbIX Tpodeccuii, BOCHUTHIBATH YBAKCHHE K JIIOIIM
Tpyla, UX JIeATeIbHOCTH, pa3BUBAaTh BOOOpaKEHHE,
MBIIIEHUE, PA3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

/m  «Yragait kto ke ?». lleab: yuuTh Ha3BIBAThH
npodeccuto, pa3BUBAThH NMaMsITh, BHUMAaHUE, MBIIILICHHUE.

[T/n «Ilepenait Mssa». Llenb: pa3BUBaTh TOYHOCTH JBHKCHHUN
npu  nepefgadye  ms4ya,  KOOPJAMHALMIO  JBHIKEHHUI,
BHUMATEJIbHOCTb.

J/m «Ha3oBu nackoBo». llemb: y4wmTh JeTei JIacKOBO, C
T000BBIO  O0OpamaThCsi K CBOMM POJHBIM, pa3BHBATh

CBA3HYIO PC€Yb, MBIIJICHUC, BOCIIUTHIBATDH 11000Bb K CBOCH

CEMBE.
[Iporynka «Habmronenue 3a NOTHOAMU  BO  BpeMs  enwb». | [/m «Ctpoum
Llenb: M3yueHne MOBEACHHUS NTHI, NX BHIOBOTO COCTaBa W | OAIITHIO. Iemns:

MpeINoYTeHU B KOpMe, PHUBIIEYh BHUMAaHHUE K TIpoOieMam
COXpaHEHUsI MECT OOUTAHMSI MITULL U OXPaHbI IPUPOIBI.
[/u «3amopo3ku». Llenb: pa3BuBaTh JTOBKOCTH, CKOPOCTb,

BHUMAaHHEC, KOOPAUHAIHUIO }IBI/I)KGHPlﬁ, B3aUMOBBIPYYKH.

H/n «ITonbGepu népeimkoy. Llenp: yuuth aereil Ha3bIBaTh U
pa3vyarb KpacHbIM M KENTHIM 1BETA, YYUTh JIE€TEU

TPYIIIAPOBATh MPEAMETHI IO LIBETY.

[T/m «C xouku Ha Kouky». Llenb: pa3BuBaTh y neteil ymeHue

dbopmupoBath y aerei
YMEHHE  COOpYKaTb
AIIeMEHTapHbIE

ITOCTPOMKH.




I[pbITraTh HAa JIBYX HOr'ax € IIPOABHXKCHUECM BIICPCU.

Tpynosas NEATEINbHOCTD: KOpMJICHUE IITHULL.

HCJ'IBZ HO6y>KI[aTI) K CaMOCTOATCIIbHOMY  BBIIIOJIHCHUIO

3JIeMEHTapHBIX nopy4yeHui (xopMIiIeHHE NTUL),

BOCIIUTHIBATH KCJIIaHUC YXaXXKUBaTh 3a KHUBOTHBIMMU.

(mpunoxenue 19)

Pa6oTa ¢ pPOaAUTECIIAMU: becena na TEMY: «MarteMaTudecKkue HI'PBLI B JOMAIIHUX YCIIOBUAXY.

IIarauma 28.11.2025 r.

Yr1po

YTpeHHsi1 TMMHACTHKA.
«[loxox B KyKOJIbHBII Tearp» (KOMIUJIEKC C AJIEMEHTaMu
KOPPUTHUPYIOUIEH M JIbIXaTebHOM TMMHACTHKH).
Vnpaxuaenusa: «llerpyiika npuBercTByeT aerei», «I'HOMBI
TOTOBATCS K  BBICTYIUICHHIO», <«JIoBkMil  BypartuHo»,
«OIoBSIHHBINA conIaTtuk», «KyKibl pajsl 1€TBOPEM.
JpixarenpHoe ynpaxxHeHue «Jlyem apyr Ha apyray.

Xonawrba Bpacceinuyio [ 1, ¢.38]

CutyatuBHas Oecema «Kem TbI Xouemb CTaTh, KOTa
BbIpacTemib?». Llenb: pa3BuBaTh peyb, YMEHUE BBICTYIIAT,
pa3BUBaTh MBILIEHUE, TAMSTh, YCUAYUBOCTb.

J/m «Bexnuseie cinoBa». lLlenb: yuuth ynorpeOnsite B
CBOCH peuYrM BEXKIMUBBIE CJIOBA, YYUTh IOHMMAaTh, YTO
BEXKJIMBOCTh — 3TO XOPOLIEE KAa4eCTBO YEIOBEKA, Pa3BUBATHh
peyb JeTe, MamsATh,

BOCIIUTHIBATh BCKIIMBOCTDb n

H/u «Harion
noJoBUHKY».  Lleins:
Hay4UTh neren
CKJIa/IbIBaTh LIEJI0€ M3
JIBYX qacTew,
pacIIupuTh ux

IpeJCTaBIeHUs 00
OKpYXarolleM MHpe U
npeaMerax, a Takke
pa3BUThb  3PUTEIBHOE
BOCIIPUATHE, MEIKYIO

MOTOPUKY M CBS3HYIO

peds.

['pabuu,
METEIKH,
Oymara,
KapaH1alliy,
pyHKwy,

MSIUH,

BeJIpa,

a3bl,

MEJIKH,

KOJTBIIA,

3arajku u
3a/1aHus TSt

KBECTA.




00XOIUTEIIFHOCTb.
[T/m «'ycu-nebenuy». Llenb: yuuTh neTeil mpuaepKUBaThCs
MpaBuJjIa UTPhI, OeraTh HE HATAJIIKUBASACH JIPYT Ha JpYTa.

ITogroroBka K «Kymaem

3aBTpaKy: aKKypaTHO U

IIPaBUIJIBHO. [enb: COBCPIICHCTBOBATDH YMCHHUC
IMpaBUJIbHO I10JIb30BATLCA CTOJIOBBIMU an60paMH
BO BpCM:A CAbL: ICPKATH HpI/I60pI>I HalI TapeﬂKOﬁ, I10

OKOHYaHUHU €4bl KJIACTh UX Ha Kpaﬁ TapcCJIKU, a HEC

Ha CTOJI.

3aHATHS Cwm. TabnuIy B KOHIIE HEIEIH

[Iporynka «CHer u nén» [2, ¢.68] «Pa3Burue
JIBIDKCHUU:
noaOpaceiBaHUE Ms4a
CHH3Y. [enb:
pa3BUBaET
KOOPIMHALIHIO,
JIOBKOCTb, METKOCTb.

2 monmoBuHa | ['mmHacTHKa mocie cHa: «Komruteke 6» Urpa B  mnlyke

JTHS [TanpunkoBas rumMHacTUKa «Ilo rpudH «IIpodeccun». Ilemns:

Xonpba MO MacCaXHbIM JOPOXKKAM, PACHOJIOKEHHBIM TIO
NEPUMETPY CHAIbHON KOMHATHI.

Xoawr0a Mo BepeBKe, JIe)KaIeH Ha TOITy.

MIPOJIOIKATH
dhopMHupOBaTH

NpEaACTaBICHUA 0




JpixarenbHoe yrnpakHenue «Jlenshuny». [3, ¢.49]
Bukropuna na Temy «lIpodeccum». Llenb: 3akperisTh
3HaHUS O IHpodeccusx, IMOKa3aTh 3HAYCHHE HX TPYAa,
pa3BHUBaTh BHUMAaHHUe, aMsATh, MBILLICHHE,
Tr0003HATENFHOCTh, CMEKaJIKy, 0O0Oramarh CJIOBapHBIHA
3anac.

OuskynbTMUHYTKa «JleTckuit cag». Llens: mpodunakTuka
YTOMJICHUS, HOJIEPKUBATD YMCTBEHHYIO
paboToCIOCOOHOCTh, CHATH MBIIMIEYHOE M SMOIMOHAIBHOE
HaIpsDKEHUE,  yJIOBJIETBOPSATH MOTPEOHOCTh JE€Te B
JBUKCHHH.

HO/m  «UBetHoe pomuuo». Llenb: popmupoBaTh yMeHHE
BBIMIOJHATh  PSII  TOCJIENOBATENBHBIX  JEUCTBUH B
COOTBETCTBHE C 33Ja4e€ M IPEeMIaracMbplM aIrOPUTMOM
JICHCTBHI; YMEHHE pelIaTh JIOTHYECKUE 3a1a4H.

[T/m «My3blKkanabHbIE CTYbs». Llenb: TpeHupoBaTh CKOPOCTh
peakuuy, KOOpAWHALMIO JBUKEHWHM, BHUMATEJIbHOCTD,
YMEHUE COPEBHOBATHCS.

J/m «Kto HazoBer Oonbme?» llens: pa3BuBaTh peub,

BHUMAaHHC, IaMATb, YMCHUC CO6J'IIO,Z[8.TB IpaBUJIa.

npodeccusx,
BOCIHHUTHLIBATDH JIFOOOBH

U YBa)KEHUE K TPYAY.

[Iporynka

«Habmonenne 3a  mpoe3xkedl dacTpio  mopormy. Llemu:
MO3HAKOMHUTh C  TPOE3KEH  YacThl0  JOPOrH, JAaTh

MNpEaACTaBJICHUEC O MTpaBHUJIaX OOPOKHOIO ABHUIKCHUS.

J/m «ITonbepu
npeIMeT K IBETY.

Iens: 3akperuieHue




KBect — urpa «Bce mpodeccun HyxHBI, Bce mpodeccun
BaXHbI». Llenmb: yTOuHATH M 0000WIATH MPENCTaBICHUS O
npodeccusix, GOpMHpPOBATH  MOHMMAaHUE  3HAYMMOCTHU
npodeccun B KU3HM  JIIOJEH, pa3BUBaTb PEUYEBYIO
AKTUBHOCTb, pAa3BHUBAaThb  MBIIUICHUE, JIOTUKY, Y4YUThb
OPHUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

[I/u «boynuur». Ilenb: cHocoOCTBOBAaTH  Pa3BUTHUIO
KOOPJIMHAIMU JIBM)KEHUM, METKOCTH, (POPMUPOBATh HABBIKU
KOJUIEKTUBHOU UT'PBHI.

J/m «Hero HE CTaJIO? . Iens: pa3BUBAThH
Ha0JII01aTeIbHOCTh, BHUMAHHE, TaMSITh.

[T/m «Dotorpadusi». Llenb: yuuTh 3aMupaTh B OJHOM
NOJIOKEHUU,  pa3BUBaThb  KOOpAMHAIMIO,  (paHTa3HUIo,
BOOOpaKeHUE.

TpynoBas fedTenbHOCTh: CcOOUpaTh BETOYKU B Ky4y.
Llenb: hopmupoBaTh y AeTell TPylOBbIE HAaBBIKH, HABBIKH Y
paboTbl B KOJUIEKTUBE,  PAaJOBAaThCA  peE3yJbTary.

(mpunoxenue 20)

MIPEICTABJICHUS 0
YETBIPEX

OCHOBHBIX IIBETaxX (CH
HUH, JKEITHIN,

KpacHbBIN, 3€7EHBIN).

Pabota ¢ poautensamu: BrictaBka paboT Ha Temy: «IIpodeccun».




3andaTue

Coaep:xkanue

ITo3HaBartenbHOE pa3BUTHE

«YTo Takoe npodeccusi?»

[To3HakoMuTh AeTei, ¢ pa3TMIHBIMUA BUAAMH MPOQECcCHii, TOKa3aTh 3HAY€HNE TPYIOBOH NEATEIHHOCTH B KU3HU UYEIOBEKA.
YTOYHUTH U pacHIMPUTH 3HAHUS AeTell 00 0COOEHHOCTSX HEKOTOPHIX Mpodeccuii. BocnuTeiBaTh yBaXXUTEIHHOE U J00pOE
OTHOIIIEHUS K JIIOJIIM Pa3HbBIX Ipodeccuii.

«3ansTue 4»

[loznakomuth ¢ 00pa3oBaHWEM YHCIA 5, YYUTh CUHTATh B TpeAesiax S5, oTBedaTh Ha BOMPOC «CKOIMBKO?». 3aKperisiTh

MIPEICTABJICHUS O IOCIIEI0BATEIbHOCTH YacTeil CyTOK: YTpO, IeHb, Be4ep, HOUb.

PeueBoe pa3Butue

«CocTaBjieHHe paccKkas3a 00 HrpylIKe»
ITpoBepuTh HACKONBKO Yy JeTed, c(hOPMHUPOBAHO YMEHHE COCTaBJIATH IOCIEOBATENbHBIM paccka3 00 HIpyIIKe.

[NoynpaxHsTh eTeil B yMEHHH 00pa30BBIBATH CIIOBA B aHAJIOTHH.

XyH0KECTBEHHO- «IleTyx u Kpacku»

3CTETUYECKOE pasButue | Pacimpsts npezacraBieHust 00 M300pa3uTENbHBIX BO3MOKHOCTSX KPAacOK. 3aKpeIuisiTh YMEHHE Ha3blBaTh OCHOBHBIE IIBETA,

(pucoBanue) YUYUTh NOJOMPATH HYKHBIN IIBET IPH CO3/IaHUH OTIPE/IEIEHHOTO 00pa3a. BocUThIBATE OT3BIBUMBOCTE U JOOPOTY.

XyRoXKECTBEHHO- «I'py30BbIe aBTOMOOUIN»

3CTETUYECKOE pasBurue | O000IAaTh MPEICTaBICHWE O TPY30BOM TPAHCIOPTE. YNPAXKHATH B €ro KOHCTPYHMPOBAHMH, B aHalu3e OOpasLoB, B

(KOHCTpyHpOBaHHE) peoOpa3oBaHNK KOHCTPYKIMHI 110 3alaHHBIM yCIOBUAM. JlaTh MpencTaBIeHne O CTPOUTEIbHOM JeTany UINHAP.

XyR0oXKECTBEHHO- «Crponreyb»

3CTETUYECKOE pasButue | Pa3BuBaTh yMeHHE COCTaBISATH OJHO LIEJIOE U3 OTAENBHBIX AeTaneH, J00aBIsTh OTAENbHBIE I€Talll, BbIpe3as UX U3 OyMaru.

(anmukarys) YTOUHATh NpeACTaBICHUE O BEIWYMHE NPEAMETOB (BBICOKMI, HU3KMH, OOJIBIION, MajeHbKUH). 3aKpemisiTh YMEHHE
AKKYypaTHO TOJIb30BaTHCS HOKHHUIIAMHU U KIIEEM.

XyI0KECTBEHHO- Ilnanupyercst My3. pyKOBOA.

3CTETUYECKOE passutHe | IlaHupyeTcst My3. pyKoOBOI.

(My3BIKaTbHAS IEATEITHLHOCTD )

DuU3NYECKOE Pa3BUTHE

«Hpbl)KKl/I Ha ABYX HOTaXx, IPOABUIasACh BIIEPEI MEKAY NMPpEeAMETAMMN




VY4uuTh mpeIraTh Ha JOBYX HOTaX, C NPOJBMXKEHHEM BIEpel MEKAY mpeaMeTaMu (KyOWKW, HAOWBHBIC MSIYHM, KETJIH).
Hucranuys 3M. BeimonHseTcs AByMs KOJOHHaMU MOTOYHBIM criocobom. [loBTopenue 2-3 pasa.

«IlepedpacbiBaHue MAYa APYT APYTY»

[lepeOpacbiBanne Ms4a AByMS pyKaMd CHHU3Y APYT Apyry (CTOs B IIEpPEHrax Ha paccTOsHUU 1,5 M omHa K ApYroi).

Pa3BuBaTh MOBKOCTH, BHUMAHUE, IIEIKOCTH pyK. [loBTOpeHUE 5 pas.
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