Mpunoxenne No2 K NPUKA3Y Ne237 OT 29.08.2025
HOBHOe 10-nHeBHOE MeHIO JUist ofyuaromuxcs MBOY "Bepxueagakexkas COUI am. A ILAjizak" ¢ 12 ner i cTap

1 penn
DHepreTHy
CP e T Brixon, |Benxn, B|¥Knpol, B Yrnesonsl, | eckas
BT r r BT LeHHOCTD,
B KKaJI
3aBTpak
15 Celp nopuusmu 15 3,48 4,42 53,74
182  |Kama mménnas Moaounas ¢ MacjioM 210 5.8 9,2 31,8 220
379  |KoteiHbIi HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,6
Xneb mmeHHyHbH 60 4,56 0,48 29,52 141
[Teuenre 20 1.6 3.4 13.4 90
Hroro 3a sasTpak 505 18.6 20,17 90,66 605,34
Ob6en
45 Canar u3 Genokay KamycTs! 100 1,33 3,25 6,46 60,4
Cyn kaprodeinsHbii ¢ ropoxom (MsCO NTHIIEL) 275 10,29 7,17 16,73 186,25
102 |250/25
100 13,28 10,87 2,9 132
290/330 |IlTiua ¢ue TyWCHHAS B CMET coyce .
309 |MakapoHEI OTBapHEIE 250 9,19 7,52 44,07 280,75
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40
Xied pxanoi 60 2,82 0,43 29,7 128.4
Hroro 3a oben 985 37,44 29,24 109,33 827.8
2 nenn
SHeprerHy
CP Haumerosaane Smox Beixon, |Beaxu, B HKnpel, B| Yriesoas!, ecKas
BT r r BT IEHHOCTD,
B KKaJI
3aBTpak
173 |Kama Bs1skast MO OBCSIHAS ¢ Maci i 210 9,04 13,44 40,16 318
377 [Yaii ¢ iuMoHOM 200 0,13 0,02 15:2 62
DpyKTH cBexHE AGIOKO 100 0,4 0.4 9,8 47
Xned mueHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aprpakx 570 14,13 14,34 94,68 568
Odben
7 Caexie NOMHIOPE! TOPLUAME 60 0,66 0,12 2,28 13,2
bopuu ¢ kanycroif ' kapTod co cmer ¢ (Macom 280 8,36 7,01 14,11 165,75
82  |upun)250/25/5 A
Tedrrenu 2 B py6iied w3 CRHHUHLL ¢ CMET TOM 110 6,96 16,11 11,61 223
279/331 |coyc
302/171 |Kama rpeuneBas pacceimyaras ¢ Maciom200/10 | 210 11:2 14,4 55 404
349  |KommoT u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32 132,8
Xneb prxanoi 60 2,82 0,43 29,7 128,4
Hroro 3a o6en 920 30,66 38,16 144,7 1067,15




3 nenn

JHepreTHy
CP Hanmenonamae S Beixon, |Beaxn, B|2Kupsl, B| Yraesoanbl, ecKas
BT r r BI LEHHOCTh,
B KKaJI
3aBTpak
14 Macio CAIMBOYHOE MTOPIHSIMHE 10 0,08 7.25 0,13 66
174 |Kaumia BA3kasg MOJOYHASA H3 PHCA C MACIOM 210 6 10.85 42,95 294
382 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,07 3.54 17,57 118.6
Xelb nmueHnuHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141
HToro 3a 3aBTpaK 480 14,71 22,12 90,17 619.6
OGen
47 Cayiat U3 KBalICHOH Kalycrsl 100 1.7 5 8,45 85,7
Cyn kapTodensHBIH ¢ MaKapoH H3/ ¢ MACOM 275 7.48 4,73 55,45 156,25
103 |orwmer 200/25
234/330 |buToukd poibHbIe (MUHTAH) ¢ CMET COYCOM 100 6,88 5.6 9.61 116
312 [Iope xaprodensHoe 200 4,08 6.4 27,52 183
377 |Yait ¢ nuMoHOM 200 0,13 0,02 15.2 62
Xneb pxanoit 60 3.36 0,66 29,64 137.94
Hroro 3a oben 935 23,63 22.41 145,87 740,89
4 ieHb
ueprerny
CP it Beixon, |Beakn, 8| upei, B| Yriesonsl, eckas
BT r r BT IEHHOCTD,
B KKaJ
3aBTpak
3 Bytep6poxn ¢ cuipoM 50 5,8 8,3 14,83 157
210 6,08 11,08 33,48 260
175 |Kama Bsi3kas MOJIOY H3 puca U IIIIEHa ¢ Mac/ioM
376 |Yaii c caxapom 200 0.53 0 9,7 40
Xnebd nieHHIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpaK 520 16,97 19,86 87,53 598
QObex
71 OrypLsl CBEXHE NOPUHAMU 60 0,42 0,06 1,14 7,2
Iu u3 cBesxell KamycTs ¢ kapTod co cMeT (¢ 280 6,56 6,85 8.1 127,75
88  |mscom mTHusl )250/25/5
100 8.27 10,72 8,62 165
269/331 |BrTouxu ocobbie ¢ cMer Tomar coycom30/50
309 |Makapomsl OTBapHLIC 200 7.35 6,02 35,26 224.6
348 |KoMmIOT U3 YepHOCIHBA 200 0,34 0,1 23,61 98.4
Xneb pxano# 60 3.36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3a o6en 900 26,3 24.41 106,37 760,89




5 neHb

OHepreTHyu
cP sk G Brixon, |benku, B|Kupsi, 8| Yriesoasl, | eckas
BT r r BT UEHHOCTD,
B KKAJ
3asTpak
173 |Kamia Bsi3kas MOJI IPEY ¢ MACIOM 210 6 9.4 31 240
382 |Kakao ¢ MojokoM 200 4,07 3.54 17.57 118,6
Xned niueHHIHEBIH 60 4,56 0,48 29,52 141
Konmurepckoe us koHGETH 20 1,1 4,2 13,6 96,6
Hroro 3a 3aBTpak 490 15,73 17,62 91,69 596,20
Oben
59 CaJyiaT M3 MOPKOBH C s6JIOKaMH 100 0.86 5,22 7,87 81.9
PacconpHHK IEHHATPaACKHi co cMeTaHoi (¢ 280 6,81 6,99 12,18 145,25
96  |msicom neiienka) 250/25/5
259 |Xapkoe no-goMaliHeMy U3 CBUHHHEI 250 15,37 36,87 20,72 478,75
342 |Kommor u3 cBexHX 10710k 200 0,16 0,16 27.88 114,6
Xneb prixanoi 60 3,36 0.66 29,64 137,94
Hroro 3a oben 890 26,56 49,90 98,29 958,44
6 IeHkL
DHepreTny
CP Taruesonane By Beixon, |Benxwn, B|AKupsol, B| Yruesonsl, | eckasn
BT r ¥ BT LEHHOCTB,
B KKAJI
3asTpak
15 Celp nopuusmu 15 3.48 4,42 53,74
174  |Kama Bsi3kast MOJIOUHAA M3 PHCA ¢ MACIIOM 210 6 10,85 42,95 294
379 [KodeitHpiit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,6
Xneb nureHHYHEIH 60 4,56 0,48 29,52 141
HToro 3a 3aBTpa 485 17,2 18,42 88.41 589,34
Oben
71  |Ceexue NOMHIOPHI IOPLHIME 60 0,66 0,12 2,28 13,2
Cyn xapToenmHBIi ¢ rOpOXOM (MACO IITHITE) 275 10,29 717 16,73 186,25
102 |250/25
100 12.24 10,28 2,31 151
288/331 |IITHua oTBapHas O cMeT ToMat coycom 50/50
309 |MakapoHEI OTBApHLIE 200 7.35 6,02 35,26 224.6
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9.7 40
Xne6 pxanoi 60 3.36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3a obex 895 34,43 24,25 95,92 752,99




7 HeHb
SHepreTuy
cP Hisssenusarie S Boixon, |Besixn, B|3Kupol, B| Yraesogsl, | eckas
BI r r BT LEHHOCTh,
B KKaJI
3aBTpak
120 |Cyu MOIIOY ¢ MaKapOH M3JIE 250 5,47 4,74 17,95 150
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,7 40
2 byrepbpoxn ¢ nosHmIIOM 55 2.4 3.87 27,83 156
Xne6 nmeHAYHEIH 60 4,56 0.48 29,52 141
209 |Aiina BapeHsie 40 5.08 4,6 0,28 63
HTtoro 3a 3aBTpax 605 18,04 13,69 85,28 550
O6en
43 Canar 13 Geliokay kamn 100 2,59 7.38 3,23 89,8
Bopu ¢ kamyctoit 1 kapTod co cMeT ¢ (MscoM 280 8,36 7,01 14,11 165,75
82  |upimm)250/25/5
Kotiers! py6iieH H3 NTHIE! ¢ TOMAT CMET 100 8,72 8,38 8,14 145
294/331 |coycom
304 |Puc orBapHoii 250 6,11 9.03 61,11 350,18
349 _ |Kommor u3 cMecH cyXo(hpyKTon 200 0,66 0,09 32 132,8
Xueb pixano 60 3.36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3a obex 990 29,8 32,55 148,23 1021,47
8 nenn
DHepreTny
cP H s e Beixon, |Bemxn, B|Xupsl, 8| Yruesoasl, |  eckasn
BT r r BT LEHHOCT,
B KKAJ
3aBTpax
182 |Kama nméHHas MOJIOYHAS ¢ MACJIOM 210 5.81 175 31,86 315
382 |Kakao ¢ MoyiokoM 200 3,78 0.67 26 125,11
Xie6 mueHHYHbIH 60 4,74 0,6 0,6 140,28
S6noku cBexue 100 0,4 0,4 9.8 47
HTtoro 3a 3aBTpax 570 14,73 19,17 68,26 627,39
Oben
20 Canar 13 CBeXHX OTYpLOB 60 0,35 0.05 0,95 6
Cyn kaprodensHEiif ¢ MAKAPOH H3J[ ¢ MACOM 275 7,48 4,73 17,65 156,25
103 |nTans: 200/25
234/330 |Komiers peiGHEIE (MHHTaIT) ¢ CMET coycoM 100 6,88 5.6 9,61 116
312 |ITiope kaprodensHoe 200 5,1 8 34.4 230
699 |HanuTox JTMMOHHBIH 200 0,14 0,02 24.43 96
Xneb pxanoit 60 3.36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3a obex 895 23,31 19,06 116,68 742,19




9 neHb

Jueprerny
cp s G Boixon, |Benxu, 8|3 upsl, B| Yriesoasl, | ecKas
BT r r BT HEHHOCTh,
B KKAJI
3apTpax
377 |Yaii ¢ MOHOM 200 0,13 0.02 15,2 62
1 ByrepOpoji ¢ MaciIoM CIHBOYHBIM 40 2,36 7.49 14,89 a2
204 |MaxkapOHB! OTBAPHBIE C CHIPOM 205 9.7 0,22 27,69 233,83
Xnel mimeHA4HbIH 60 4,74 0,6 0.6 140,28
Hroro 3a 3aBTpaK 505 16,93 17,33 58,38 468,11
Oben
52 Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOH 100 1.4 6.01 8,26 92,8
111u 13 cBexeit KanycTsl ¢ kapTod co cMeT (¢ 280 6,56 6.85 8.1 127,75
88  |mscom mruier )200/25/5
269/331 |Komerst 0co0bIe ¢ CMET TOMAT COYCOM 100 8,27 10.72 8,62 165
302 |Kaua rpeuHeBas pacchimyaTas ¢ MacjioM 250 14,32 10,15 64,4 412
348 |Kommor u3 n3oma 200 0,34 (.07 29,85 122,2
Xned pxanoii 60 3,36 0.66 29,64 137,94
Hroro 3a obex 990 34,25 34,46 148,87 1057,69
10 nenn
JHepreTHy
CP Pt Boixon, |Beaku, B|upst, B| Yraepoasl, | eckas
BT r r BI LEHHOCTD,
B KKAJ
3aBTpak
173  |Kama Baskas MOJIOY M3 NIIEHHY KP € MacCl 210 8,64 11,06 44,32 312
379 |Kodeiinplii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.6 2,67 29,2 155,2
X1eb mmeHHIHbIH 60 4,74 0.6 0,6 140,28
MEYCHBE CIOEHOE 50 3,25 11.25 28,7 233
Hroro 3a 3aBTpak 520 20,23 25,58 102,82 840,48
Oben,
59 CaJyiat ¥3 MOPKOBH ¢ ab10KaMu 100 0.86 522 7,87 81,9
Pacconpnuk nenunrpaxckuii co cMeTaHoi (c 280 6,81 6,99 12,18 145,25
96  |mscom upnuieHka) 200/25/5
@pHKa/eIbKH TYIIEHBIE B CMET TOM COyCe 105 6,98 16,77 10,1 201
280/331 [60/50
309 |MaxkapoHs! OTBapHbIE 250 9,18 T2 44,07 280,75
342 |KomioT u3 cBexux 010K 200 0,16 0.16 23,88 97,6
Xneb prxanol 60 3,36 0.66 29,64 137,94
Hroro 3a obex 995 27,35 37,32 127,74 944,44




