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Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Шумерлинская СОШ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 МБОУ «Шумерлинская СОШ»   

2025-2026 учебного года 

 Учебный план для 1-4 классов разработан в соответствии с Законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации» и 

Чувашской Республики от 30.07.2013 № 50 «Об образовании в Чувашской Республике», на 

основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»,  Приказа Минпросвещения РФ от 18.07.2022 года № 569 г. «О внесении 

изменений в ФГОС НОО, утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 года № 

286»), Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования", 

Федеральным законом от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования", Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования".  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, содержание внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классу и учебным 

предметам. 

Согласно требованиям ФГОС основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением через учебный план и план внеурочной 

деятельности. 

Обучение в 1-4 классах осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, в 2- 4 классах по 34 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 

3305 часов, в МБОУ «Шумерлинская СОШ» составляет 3006 часов (2 класса-комплекта: 1,4 класс 

и 2, 3 класс). За классы - комплекты на изучение математики и русского языка добавлены по 7 

часов. 

В 1 классе используется ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в 

сентябре-октябре  - 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый, январь-май по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность урока во 2-4 

классах – 40 минут. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В соответствии с Законом ЧР «О языках в Чувашской Республике» в 1-4 классах в 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются предметы 

«Родной язык (чувашский)» и «Литературное чтение на родном (чувашском) языке». 

Учебный план для 1-4 классов составлен в соответствии с вариантом федерального 

учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171, Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации. 



В часть, формируемую участниками образовательных отношений входит и внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 

спортивно­оздоровительная, коммуникативная деятельность, интеллектуальные марафоны, учение 

с увлечением, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Третий час физкультуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Учебным планом предусмотрена предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе – 1 час, в 2025-2026 учебном году по выбору родителей изучается 

модуль «Основы православной культуры». 
 

Учебный план начального общего образования (недельный) на 2025-2026 

учебный год (1 – 4 кл. – пятидневная учебная неделя с изучением родного языка) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Формы 

промежуточно

й аттестации 

для 2-4 классов 

1 

класс 

1 класс 

Формы 

промеж. 

аттестации 

2  

класс 

3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 - 5 5 5 20 ГОУ* 

Литературное 

чтение  

3 - 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации  

 

 

 

 

1  

- 2 2 1 6 ГОУ 

-  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2 2 2 6 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4  4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 - 2 2 2 8 ГОУ 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(Модуль -

Основы 

православной 

культуры) 

- - - - 1 1 ГОУ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 - 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 - 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Труд 

(технология) 

1 - 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 

2 - 2 2 2 8 ГОУ 

Итого: 20 - 23 23 23 89  

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

0 

 

 

- 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

 

Учебные недели 33 - 34 34 34 135 ГОУ 

Всего часов 620 

(с 

учето

- 782 782 782 2966 

(с 

учето

 



м 15 

часов 

в 

сентя

бре- 

октяб

ре) 

м 15 

часов 

в 

сентя

бре- 

октяб

ре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

20 (с 

учето

м 15 

часов 

в 

сентя

бре- 

октяб

ре) 

- 23 23 23 89  

Учебный план начального общего образования (годовой) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Формы 

промежуточно

й аттестации 

для 2-4 классов 

1 

класс 

1 класс 

Формы 

промеж. 

аттестации 

2  

класс 

3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 - 170 170 170 675 ГОУ* 

Литературное 

чтение  

99 - 102 102 102 405 ГОУ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

33 - 68 68 34 203 ГОУ 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 68 68 68 204 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

132 - 136 136 136 540 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 - 68 68 68 270 ГОУ 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(Модуль -

Основы 

православной 

культуры) 

- - - - 34 34 ГОУ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 - 34 34 34 135 ГОУ 

Музыка 33 - 34 34 34 135 ГОУ 

Технология Труд 

(технология) 

33 - 34 34 34 135 ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

66 - 68 68 68 270 ГОУ 

 Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

- - - - - -  

Итого: 660 - 782 782 782 3006  

 

 

 



План (недельный) внеурочной деятельности в 2025-2026 учебном году в 1-4 классах  

МБОУ «Шумерлинская СОШ» 
 

Направления развития 

личности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов по 

классам 

Методическое обеспечение 

1,4 кл. 2,3 кл  

Информационная 

культура 

 

 «Разговоры о важном» 1 1 Рабочая программа 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр "Золотой 

ключик"   

 1 Рабочие программы 

«Музыкальная капель»  1 Рабочая программа 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Шахматы в школе» 

«Умники и умницы» 

 

1 

1 Рабочие программы 

Коммуникативная 

деятельность 

Знатоки родного языка 1  Рабочие программы 

Учение с увлечением!  «Орлята России» 1 1 Рабочие программы 

Спортивно-

оздоровительная 

 «Подвижные игры» 1 1 Рабочие программы 

Количество часов внеурочной деятельности в 

неделю 

6 5  

Итого: 11   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


