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Учебный план для 5 -7, 9 классов 

МБОУ «Шумерлинская СОШ» 

2025-2026 учебного года 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 

 Учебный план разработан в соответствии со следующей нормативно-правовой базой при 

реализации ФГОС основного общего образования: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 года №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

 Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 года №568 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 года №287»); 

 Приказ Минпросвещения России от 22 января 2024 года №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации,, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01 февраля 2024 года №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 19 февраля 2024 года №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 года №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 09 октября 2024 года №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 (постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

- федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 



Учебный план для 5-9 классов МБОУ «Шумерлинская СОШ»: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 5-9 классов; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классу и учебному году. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены 

следующим образом: в 6 классе – 1 час на увеличение изучения учебного предмета из 

обязательной части – на родной (чувашский) язык. 

В МБОУ «Шумерлинская СОШ» определён режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

При составлении учебного плана основного общего образования школа руководствовалась 

федеральным учебным планом основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

(вариант 4 –   с изучением родного языка или обучением на родном языке).   

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.   Модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов проводится во внеурочное время в форме факультатива 

безотметочно, ГОУ- «зачет/не зачет». 

 Внеурочная деятельность по курсу «Моя семья» реализуется в 6 и 9 классах в рамках курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» и на классных часах, в 7 классе как курс 

внеурочной деятельности «Моя семья». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) –  

основное общее образование (5-9 классы) 

 в 2025-2026 учебном году  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов  

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Классы 

 
5 6 7 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 17 ГОУ* 

Литература 3 3 2 3 11 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(чувашский)  язык  
1 

1+1** 1 0,5 
4,5 ГОУ 

Родная 

(чувашская) 

литература  

 1 

1 1 0,5 

3,5 ГОУ 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 12 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 ГОУ 

Алгебра   3 3 6 ГОУ 

Геометрия   2 2 4 ГОУ 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 2 ГОУ 

Информатика   1 1 2 ГОУ 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 11 ГОУ 

Обществознание    1 2 ГОУ 

География 1 1 2 2 6 ГОУ 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 3 5 ГОУ 

Химия    2 2 ГОУ 

Биология 1 1 1 2 5 ГОУ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 ГОУ 

Музыка 1 1 1  3 ГОУ 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 7 ГОУ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 ГОУ 

Итого 29 30 32 33 125  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 4216  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33  33  

*ГОУ – годовая оценка успеваемости  

** - часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности в 2025-2026  учебном году в 5-7, 9 классах 

МБОУ «Шумерлинская СОШ» (недельный) 

 
Направления 

развития личности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Методическое обеспечение 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 5 кл. 6 кл. 7 кл. 9 кл.  
Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 Рабочая 

программа 
Курс внеурочной деятельности 

«Музыкальная палитра» 
1 1 1  Рабочая 

программа 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Журналистика в 

школе» 

    1 Рабочая 

программа 

Деятельность классного 

руководителя и иных 

педработников школы: 
1. Тематические классные 

часы, беседы и др. 

2. Конкурсы рисунков, 
плакатов 

3. Сезонные праздники 

4. День учителя, день 
матери и др. 

5. Конкурсы чтецов 

1 1 1 1 План работы 

школы 

Программа 

воспитания 

обучающихся 

Календарный 

план 

воспитательной 

работы 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной 

деятельности: 
«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 Рабочая 

программа 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

Курс внеурочной 

деятельности «Базовая 

физическая подготовка» 

1 1 1 1 Рабочая 

программа 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Робототехника» 

1 1   Рабочая 

программа 

Курс внеурочной 

деятельности «Шаг  за 

шагом  к  ОГЭ по 

математике» 

   1 Рабочая 

программа 

Курс внеурочной 

деятельности «Введение 

в новейшую историю» 

   0,5 

 

Рабочая 

программа 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир 

географии» 

   0,5 Рабочая 

программа 

Деятельность классного 

руководителя и иных 

педработников школы: 

1. Предметные 

олимпиады 

2. Научно-

практические 

конференции 

3. Интеллектуальные 

конкурсы 

1 1 1 1 План работы 

школы 

Программа 

воспитания 

обучающихся 

Календарный 

план 

воспитательной 

работы 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

 

Деятельность классного 

руководителя и иных 

педработников школы: 

1.  Тематические беседы и 

классные часы.  
2. Конкурсы  

3. Выставки поделок своими 

руками 
4. Участие в концертах, 

культурных мероприятиях 

5. Экологические акции 

1 1 1 1 План работы 

школы 

Программа 

воспитания 

обучающихся 

Календарный 

план 

воспитательной 

работы 

Организационное 

обеспечение 

Курсы внеурочной 

деятельности «Россия – мои 
 1 1 1 Рабочая 

программа 



учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

горизонты» 

«В мире профессий» 1    Рабочая 

программа 
«Моя семья»   1  Рабочая 

программа 
Деятельность классного 

руководителя и иных 
педработников школы: 

Тематические беседы и 

классные часы. 
 

1 1 1  План работы 

школы 

Программа 

воспитания 

обучающихся 

Календарный 

план 

воспитательной 

работы 

Количество часов внеурочной деятельности в 

неделю 

10 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


