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Учебный план для 10 класса МБОУ «Шумерлинская СОШ»  

на 2025-2026 учебный год 

Пояснительная записка  

Учебный план разработан в соответствии со следующей нормативно-правовой базой 

при реализации ФГОС среднего общего образования: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Утвержден приказом Минобрнауки от 17 мая 2012 года №413), Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 года №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

 Приказ Минпросвещения РФ от 12.02.2025 года №93 «О внесении изменений в подпункт 

18.3.1 пункта 18.3 ФГОС СОО, утвержденного приказом Минобразования и науки РФ от 

17.05.2012года №413»); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 (постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

 С ФОП СОО, утвержденного приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 года №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования», 

 Приказ Минпросвещения России от 01 февраля 2024 года №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 года №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024 г. N 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 недели. Продолжительность урока – 
40 минут. Школа работает по 5-дневной учебной неделе. 

В МБОУ «Шумерлинская» выбран федеральный учебный плана универсального профиля с 

изучением родных языков.   Для изучения предмета на углубленном уровне выбраны два 

предмета: география и физика, на изучение этих предметов добавлено еще по 2 часа. В учебном 

плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, в рамках одного 

учебного предмета биологии, в избранной обучающимися области деятельности – учебно-

исследовательской.  

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в конце учебного года по всем предметам. 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 



Учебный план для универсального профиля с изучением родных языков 

для 10 класса МБОУ «Шумерлинская СОШ» 

 

Предметная область 

Учебный предмет  

(учебный курс) 
Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 ГОУ* 

Литература Б 3 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чувашский)  язык  Б 2 ГОУ 

Родная (чувашская)литература  Б 1 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 ГОУ 

Геометрия Б 2 ГОУ 

Вероятность и статистика Б 1 ГОУ 

Информатика Б 1 ГОУ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 2+2** ГОУ 

Химия  Б 1 ГОУ 

Биология  Б 1 ГОУ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 ГОУ 

Обществознание Б 2 ГОУ 

География У 1+2** ГОУ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 ГОУ 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 ГОУ 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  34  

Учебные недели  34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с  санитарными правилами и нормами 

 34    

Допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в 

соответствии с  санитарными правилами и нормами в часах 

 1156  

 

*ГОУ – годовая оценка успеваемости  

** - часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

Б – базовый уровень 

У – углубленный уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План (недельный) внеурочной деятельности в 2025-2026 учебном году в 10 классе 

МБОУ «Шумерлинская СОШ» 

 

Внеурочная 

деятельность 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Количеств 

о часов в 

год 

Методическое 

обеспечение 

10 класс 10 класс 

Жизнь ученических 

сообществ 

(духовно- 

нравственное 

направление, 

социальное 

направление, 

спортивно- 

оздоровительное 

направление) 

Курс внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

1 34 Рабочая 

программа 

Курс внеурочной деятельности 
«Нравственные основы семейной 

жизни» 

1 34 Рабочая 

программа 

Курс внеурочной деятельности 
«Базовая физическая подготовка» 

1 34 Рабочая 
программа 

Курс внеурочной деятельности 
«Шаг за шагом к ЕГЭ по математике» 

1 34 Рабочая 
программа 

Деятельность классного руководителя 

и иных педработников школы: 

1. Тематические классные часы, 

беседы, деятельность 
ученического самоуправления 

и др. 

2. Планирование КТД 

3. Волонтерская деятельность 
4. Юнармия 

1 34 План работы 
школы 

Программа 
воспитания 

обучающихся 

Календарный 

план 

воспитательной 
работы 

Воспитательные 

мероприятия 

(общекультурное 

направление, 

социальное 

направление) 

Деятельность классного руководителя 

и иных педработников школы: 

1. Тематические классные часы, 

беседы, профориентационные 

мероприятия 

1 34 Рабочая 

программа 

воспитания 

Календарный 

план 

воспитательной 

работы 

Курс внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты» 

1 34 Рабочая 
программа 

Курс внеурочной деятельности: 
«Функциональная грамотность» 

1 34 Рабочая 

программа 

Итого количество часов внеурочной деятельности 8 272  

 


