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       1. Пояснительная записка 

Рабочаяпрограммапоучебному предмету «Окружающийсоциальныймир» для1доп. 

класса(вариант2),разработананаодинучебныйгоднаоснове: 

— Федерального государственного образовательного стандарта

 образованияобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной

 программыобучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ 

«Красночетайская СОШ имени Героя Советского Союза И.В. Индрякова(далее-АООП) 

образования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант2). 

Рабочая программа по окружающему социальному миру составлена в соответствии 

сАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вари

ант2).Рабочаяпрограммасформированасучётомрабочейпрограммывоспитания,обеспечиваетдостиже

ниеличностныхипредметныхпланируемыхрезультатовосвоенияАООПвсоответствиистребованиями

АООП,предусматриваетминимальныйидостаточныйуровеньовладенияпредметнымирезультатами. 

В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном плане. 

Тематическоепланированиесоставленосучетомособенностейобучающихся 1 доп. класса. 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой,глубокойумст

венной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления,речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формированиепредметных действий происходит со значительной задержкой. У многих 

детей с 

ТМНР,достигшихшкольноговозраста,действияспредметамиостаютсянауровненеспецифич

ескихманипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направ

леннаянаформированиеразнообразныхвидовпредметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхспецифичес

кихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольныецеленаправленныедейс

твия сразличнымипредметамии материалами. 

Цельобучения:формированиецеленаправленныхпроизвольныхдействийсразличным

ипредметами и материалами. 

Задачиобучения: 

- знакомствосразличнымиматериаламиипредметами; 

- формированиеприемовэлементарнойпредметнойдеятельности; 

- формирование навыков продуктивной 

деятельности.Формапроведениязанятий:индивидуальн

аяивпарах. 

1.1. Учётвоспитательногопотенциалауроков 

Воспитательныйпотенциалпредмета«Социальныймир»реализуетсячерез: 
- побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения,правила

общениясостаршими(педагогическимиработниками)исверстниками(обучающимися),п

ринципы учебнойдисциплиныисамоорганизации; 

- использование воспитательных возможностей содержанияучебного предмета 

дляформированияуобучающихсяроссийскихтрадиционныхдуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейчерезподборсоответствующихтекстовдлячт

ения,проблемных ситуацийдля обсуждения вклассе; 

- включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивациюобучающ

ихсякполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во времяурока; 

- применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательнуюмотивацию обучающихся; 

- применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитиюнавыковкоманднойработыивзаимодействиюсдругимиобучающимися; 

- выборииспользованиенаурокахметодов,методик,технологий,оказывающихвоспитате



льное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом,цельюизадачами воспитания; 

- установлениеуважительных,доверительных,неформальныхотношениймеждуучителе

миучениками,созданиена урокахэмоционально-комфортнойсреды 

 

 
 

1. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

2.1. Занятия по предмету «Окружающий социальный мир» проводятся 2 раза 

внеделю.Нанихведущаярольпринадлежитпедагогу.Дляобучениясоздаютсятакиеусловия,ко

торыедаютвозможностькаждомуребенкуработатьвдоступномтемпе,проявляявозможнуюса

мостоятельность.Учительподбираетматериалпообъемуикомпонуетпостепенисложности,ис

ходяизособенностейразвитиякаждогоребенка. 

Впроцессеурокаучительиспользуетразличныевидыдеятельности:игровую(сюжетно-

ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарнуютрудовую(хозяйственно-

бытовойиручнойтруд),конструктивную,изобразительную(лепка, рисование, аппликация), 

которые будут способствовать расширению, повторениюизакреплениюпредставлений. 

Дидактическийматериалподобранвсоответствииссодержаниемизадачамиурока-

занятия,сучетомуровня развитияидетей. 

Навсехурокахиспользуютсяследующиепринципы: 

- наглядности, 

- доступности, 

- практическойнаправленности, 

- коррекции. 

Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и 

опыты,зарисовкивтетрадях,экскурсии,беседы,дидактическиеигры,чтениепословиципогово

рок,народныхпримет, стихов,рассказов,рассматриваниекартин. 

 

Программапредставленаследующимиразделами:  «Квартира,дом, двор» 

, «Продукты питания», «Школа»,«Транспорт»,  «Предметыбыта»,«Город», 

«Традициииобычаи»,«Страна». 

Квартира,дом,двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол).Узнавание(различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревян

ный), городской (сельский, дачный) дом.Узнавание (различение) мест общегопользования 

в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Соблюдениеправил при 

пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку 

сномеромнужногоэтажа,стоятьвовремядвижениялифтаидр. 

Соблюдениеправилбезопасности,поведениявместахобщегопользованиявдоме:незаходитьв

лифтснезнакомымчеловеком. 

Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функциональногоназначения 

помещений квартиры. Сообщение своего домашнегоадреса 

(город,улица,номердома,номерквартиры).Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(наслух,напис

анного). Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), 

грызунов(крысы, мыши), живущихв доме. Представление о вреде, которыйприносят 

вредныенасекомые. 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка,нож,кастрюля,сковорода, чайник, половник. 



Школа. 

Ориентациявклассе,егозонахивместахрасположенияучебныхпринадлежностей.Ор

иентациявпомещенияхшколы,нашкольнойтерритории,враспорядке школьного дня. 

Представления о профессиях людей, работающих в школе, 

ошкольныхпринадлежностях(школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник,тетрадь,карандаш,т

очилка,резинка,фломастер,пенал,ручка,линейка,краски,кисточка,пластилинит.д.). 

Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

Узнавание(различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) 

распорядкашкольногодня. 

Представлениеодружескихвзаимоотношениях.Соблюдениеправилучебногоповеде

ния.Соблюдениеочередности.Следованиеправиламигры.Обращениезаразрешением к 

взрослым, когда ситуация этого требует. Соблюдение общепринятых нормповедениядома, 

наулице, вобщественныхместах. 

Предметыбыта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа).Знаниена

значенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопасностиприпользовании 

электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол,стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения 

предметовмебели.Различениевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетнаяидр.).Узнавание(

различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 

кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредметовпосуды. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,в

аза,статуэтки,свечи).Знаниеназначенияпредметовинтерьера. 

Продуктыпитания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, 

квас,кофе)по внешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковок снапитком. 

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, 

сметана,кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

молочнымпродуктом.Знаниеправилхранения молочныхпродуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению 

(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготовления)(мясо(свинина,говядина,баранина

,птица),сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению 

(хлеб,батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки(приготовлени

я)(макаронныеизделия(макароны, вермишель,рожки). 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, 

конфета,шоколад). 

Город. 

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, службы помощи 

(банк,сберкасса,больница,поликлиника,парикмахерская,почта),магазин(супермаркет,одеж

да, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), жилойдом. 

Узнавание(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикма

хер,почтальон). 

Узнавание(различение)частейтерриторииулицы(проезжаячасть,тротуар).Узнаван

ие (различение) технических средств организации дорожного 

движения(дорожныйзнак(«Пешеходныйпереход»),разметка(«зебра»),светофор).Знание(со

блюдение)правилпереходаулицы.Знание(соблюдение)правилповедениянаулице. 

Транспорт. 

Узнавание(различение)наземноготранспорта(рельсовый,безрельсовый).Знаниеназначени

яназемного транспорта. 



Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушноготранспорта. 

Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. 

Соотнесениедеятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного 

транспорта. 

Знание(соблюдение)правилповедениявобщественномтранспорте.Узнавание(различение)сп

ециальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,полицейскаямашина).Знание 

назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих 

наспециальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Знаниеместапосадкиив

ысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспортом(посадкававтобус,покупкабиле

таи др.) 

Традиции,обычаи. 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,23февраля,8марта,Масленица).

Знаниешкольныхтрадиций. 

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание

 (узнавание)государственнойсимволики (герб, флаг,гимн). 

2.2. Связьучебногопредмета«Окружающийсоциальныймир»сбазовымиучебнымиде

йствиями 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформированиег

отовности у детей к овладению предмета «Окружающий социальный мир» и 

включаетследующиезадачи: 

Требованиястандарта Планируемые результаты

 образовательнойдеятельности 

Подготовкаребенкакнахождениюиобуче

ниювсредесверстников,кэмоциональном

у,коммуникативномувзаимодействию

 с

 группойобучаю

щихся. 

- входить и выходить из учебного помещения 

созвонком; 

- ориентироватьсявпространствекласса(зала,учеб

ногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью; 

- адекватноиспользоватьритуалышкольногопове

дения (поднимать руку, вставать и выходитьиз-

запарты ит. д.); 

- организовыватьрабочееместо; 

- приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеяте

льность; 

- следоватьпредложенномуплануиработатьвобще

мтемпе; 

- передвигаться по школе, находить свой 

класс,другиенеобходимыепомещения. 

Формированиеучебногоповедения: - направленность взгляда (на

 говорящеговзрослого,назадание): 

- умениевыполнятьинструкциипедагога: 

- использование по назначению

 учебныхматериалов: 

- умениевыполнятьдействияпообразцуипоподраж

анию: 



Формирование умения

 выполнятьзадание: 

1)втечениеопределенногопериодавремени: 
- способен удерживать произвольное внимание 

навыполнениипосильногозадания 3-4мин. 

2)от начала до конца: 

-

приорганизующей,направляющейпомощиспособе

н выполнить посильное задание от началадо 

конца. 

3)сзаданнымикачественнымипараметрами: 

-

ориентируетсявкачественныхпараметрахзадан

ия 

Формированиеумениясамостоятельнопе

реходитьотодногозадания(операции,дей

ствия)кдругомувсоответствиисрасписан

иемзанятий, 

алгоритмомдействияит.д. 

- ориентируется в режиме дня, расписании 

уроковспомощью педагога; 

- выстраиваеталгоритмпредстоящейдеятельно

сти (словесный или наглядный план) 

спомощьюпедагога. 
 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается 

втом,чтозанятияпроводятсянетольковклассе,ноиводворе,вместахобщегопользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город, знакомится 

сразличнымиорганизациями,предоставляющимиуслугинаселению,странспортом,наблюдае

тзадеятельностьюокружающихлюдей,учитсявестисебясогласнообщепринятымнормампове

дения. 
 

2.3. Ключевыетемывихвзаимосвязи,преемственностьпогодам изучения. 

Большинстворазделовпрограммыпопредмету«Социальныймир»изучаетсяежегодно

с1по9класс,благодарячемупрограммаобеспечиваетнеобходимуюсистематизациюзнаний. 

Программныйматериалвключаетвсебяследующиеразделы: 

Квартира,дом, 

дворПродукты 

питания»Школа 

ТранспортПре

дметыбытаГор

од 

Традиции и 

обычаиСтрана 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Предмет«Социальныймир»осваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубокойу

мственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениямивразвитии)всоответств

иисихвозможностямикпереходу отсовместныхдействийкподражательным,азатемк 

самостоятельным. 

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса 

являетсядинамикаовладениядетьмиразличнымидействиямисматериаламиипредметами. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающимис

ясумереннойумственной отсталостью. 

Личностныерезультаты: 

- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияксовместнымдействиямсучителем; 

- положительноеотношениекигровымипредметнымдействиям(кпрактическимзадани

ям). 

1.2. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Окружающийсо

циальныймир". 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

иумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 



Основныетребованиякумениямобучающихся 

-освоениенаэлементарномуровнепростыхдействийспредметамииматериалами 
-использованиевработедоступныхматериалов; 

-уметьфиксироватьвзгляднапредметно-

манипулятивнойдеятельностипедагога(спривлечениемвнимания голосом); 

-уметьзахватыватьиудерживатьпредмет; 

-

уметьвзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятельности; 

-знатьфункциональноеназначениепомещенийквартиры; 

- знатьправилаучебногоповедения; 

- знатьназначениепредметовпосуды; 

- знатьсвойствабумаги,дерева; 

- знатьназначениеназемноготранспорта; 

- знатьназванияпрофессийлюдей; 

- знатьправилаповедениявобщественномтранспорте; 

- знатьназначениеспециальноготранспорта; 

- знатьпрофессиилюдей,работающихнаспециальномтранспорте; 

- знатьместопосадки ивысадкиизавтобуса; 

- знатьтрадициииатрибутыпраздников; 

- знатьшкольныетрадиции; 

- знатьназваниегосударства,вкотороммыживем,государственнойсимволики. 

- уметьузнавать(различать)предметыивидымебели; 

- уметьузнавать(различать)предметыпосуды; 

- уметьузнавать(различать)напитки  повнешнемувиду,навкус,мясныепродукты, 

- уметьузнаватьсвойствабумаги; 

- уметьузнаватьпредметы,изготовленныеизбумаги; 

- уметьузнавать(различать)инструменты,спомощьюкоторыхработаютсбумагой; 

- уметьузнаватьпредметы,изготовленныеиздерева; 

- уметьузнавать(различать)инструменты,спомощьюкоторыхобрабатываютдерево; 

- уметьузнавать(различать)назначениязданий:вокзал,магазин,театр,жилойдом; 

- уметьузнавать(различать)профессиисогласнотематике; 

- уметьузнавать(различать)частитерриторииулицы; 

- уметьузнавать(различать)техническиесредстваорганизациидорожногодвижения; 

- уметьсоблюдатьправилапереходаулицыиповедениянаулице; 

- уметьузнавать(различать)наземныйтранспорт; 

- уметьсоотноситьдеятельностиспрофессией; 

- уметьузнавать(различать)общественныйиспециальныйтранспорт; 

- уметьпользоватьсяобщественнымтранспортом; 

- уметьузнаватьгосударственнуюсимволику. 

1.3. Видыдеятельностиобучающихся,направленныенадостижениепланируемыхрезул

ьтатов 

- слушаниеучителя; 

- слушаниеианализответовобучающихся; 

- просмотрвидеоматериалов,обсуждениеувиденногоианализ; 

- выполнениезаданий; 

- наблюдение; 

- работасраздаточнымматериалом; 

- самостоятельнаяработа,работавпарах; 

- оцениваниесвоихучебныхдостижений.



2. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

Темаурока 
Кол

-

воч

асо

в 

1 Дом.Частидома. 1 

2 Типы домов: одноэтажный(многоэтажный), каменный(деревянный). 1 

3 Типы домов: городской(сельский,дачный)дом 1 

4 Места общего пользования вдоме (чердак, подвал,подъезд,лестничная 

площадка, лифт). Правилаповедения в местах общегопользования. 

1 

5 Правилапользованиялифтом. Соблюдение правилбезопасности 
припользованиилифтом. 

1 

6 Помещенияквартирыиихфункциональноеназначение 1 

7 Домашний адрес.Сообщениеиузнаваниесвоегодомашнегоадреса. 1 

8 Узнавание (различение)вредных насекомых(муравьи, тараканы),грызунов 

(крысы, мыши),живущихвдоме.Представление о вреде,который приносят 

вредныенасекомые. 

1 

 Предметыбыта  

9 Посуда. Предметы посуды:тарелка, стакан, 

кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода, чайник,половник. 

1 

 Школа.  

10 Класс.Зоныкласса.Школьные принадлежностидляработы вклассе. 1 
11 Школа.Помещенияшколы, школьнаятерритория.Экскурсия. 1 

  

12 Нормыиправилаповеденияв школе. Профессии людей,работающихвшколе. 1  
 Предметыбыта.   

13 Мебель.Предметымебелииихназначение. 1  

14 Посуда.Предметыпосудыиихназначение. 1  
 Продуктыпитания.   

15 Видынапитков.Упаковкиснапитком. 1  

16 Видымясныхпродуктов. 1  

17 Молокоимолочныепродукты. 1  

18 Мукаимучныеизделия.Кондитерскиеизделия 1  
 Традициии обычаи.   

19 Традициииатрибутыпраздников:НовыйГод. 1  
 Город.   

20 Городскиездания:вокзал,магазин,театр,жилойдом. 1  

21 Профессии(врач,продавец,кассир, повар, строитель,парикмахер,почтальон). 1  

22 Профессии(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмахер,почтальон). 1  

23 Частиулицы(проезжаячасть,тротуар).Техническиесредстваорганизации 

дорожного движения,разметка 

1  

24 Правилапереходаулицы,поведенияна улице.Экскурсия. 1  

 Традиции,обычаи.   

25 Школьныетрадициипраздники.Традициииатрибутыпраздников:23феврал

я,8марта 

1  

26 Традициииатрибутыпраздников:Масленица 1  
 Транспорт.   

27 Видыиназначениеназемноготранспорта. 1  

28 Профессиилюдей,работающихнатранспорте. 1  

29 Видыиназначениевоздушноготранспорта. 1  



30 Виды общественноготранспорта. Правилаповеденияипользования 

общественнымтранспортом 

1  

31 Специальныйтранспорт.Виды специальноготранспорта. 1  

32 Профессиилюдей,работающих на специальномтранспорте 1  

33 Посадкаивысадкаизавтобуса.Экскурсия. 1  
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