      
Польза и вред шампуней.
 Шампунь стал неотъемлемой частью нашей жизни. В последние годы различным косметическим средствам, а именно, шампуням уделяется большое внимание. Шампунь — одно из главных и самых распространенных средств по уходу за волосами, представляет собой смесь нескольких веществ. В наибольшем количестве в шампунях присутствует вода, затем следуют поверхностно-активные вещества (ПАВ). Также в составе используются консерванты, ароматизаторы, неорганические соли. В состав современных шампуней часто входят природные масла, витамины и другие компоненты, которые, по утверждению производителей, способствуют  укреплению волос или представляют какую-либо пользу для потребителей.
Актуальность. В условиях постоянного увеличения количества марок шампуней, добавления новых химических веществ в состав шампуня, является необходимым изучение их влияния на организм человека. Исследование поможет покупателям принять правильное решение при выборе шампуня.
Типы шампуней. Существует, несколько типов шампуней. Шампуни для жирных волос-  содержат специальные моющие вещества, которые очищают кожу головы и сами локоны от излишков жира. Шампуни для нормальных волос-обычно в них сбалансированный pH, минимум химии, а моющие компоненты действуют очень деликатно, чтобы сохранить природный блеск и эластичность шевелюры. Шампуни для сухих волос- обладают следующими свойствами: стимулируют кровообращение; активируют работу сальных желез; питают волосы витаминами и микроэлементами; интенсивно увлажняют. В их состав входят питательные жировые добавки и масла, а также ланолин, — натуральный воск, который смягчает волосы и склеивает посеченные кончики. Часто добавляют силиконы, помогающие стержню волоса удерживать внутреннюю влагу как можно дольше.  Шампуни для поврежденных волос- этот тип шампуня искусственно восстанавливает поврежденную структуру волос и делает их визуально здоровыми. Моющие компоненты деликатно удаляют загрязнения, не нанося какого-либо дополнительного вреда. Шампуни для тонких волос - такие ухаживающие средства еще называют шампунями для придания объема. Тонкие волосы очень мягкие, непослушные, часто путаются и с трудом поддаются укладке. 
Состав шампуня. 
1. Вода - это базовый компонент, в который замешиваются все остальные компоненты. 
2. Поверхностно-активные вещества или пенообразователи. Это моющие средства, которые добавляются для образования мыльной пены. Кроме того, они увлажняют и сгущают формулу шампуня для того, чтобы он легче распределялся.
3. Соли магния. Эти соли образуют густую пену, отлично очищают волосы от жира. Например, сульфат магния укрепляет луковицы волос. Но, следует знать, что избыточное содержание этих солей раздражает кожу головы. 
4. Силикон. Реклама уверяет, что силикон «приглаживает» волосы, способствует их блеску, утолщают волосы, облегчают процесс расчесывания густых и длинных волос.
5. Консерванты(парабены). Благодаря консервантам средство хранится несколько лет и не портится. Считается, что консерванты в составе шампуня опасны, они выделяют формальдегид, пары которого ядовиты. 
6. Уровень pH.  Это буферный агент (цитрат), который держит на необходимом уровне pH шампуня (слегка кислый уровень) во время мытья волос. Позволяет удалять с волос грязь и жир, а также помогает выравнивать кутикулы волос.
Польза
Данными средствами можно пользоваться на регулярной основе, заменив ими обычные сульфатные моющие средства. Польза. В состав таких средств входят различные натуральные масла, витамины, экстракты растений, которые насыщают пряди полезными микроэлементами, укрепляют их, делая более гладкими и эластичными.
Вред
В составе всех шампуней содержатся различные вредные компоненты, которые накапливаясь в организме, могут нанести вред здоровью человека в целом. Они могут вызывать аллергию, провоцировать старение, приводить к нервным нарушениям и возникновению сердечно-сосудистых заболеваний.

	Химик-экспeрт медицинской организации 
[bookmark: _GoBack]Николаева Ольга Михайловна
(Филиал ФБУЗ «Цeнтр гигиeны и эпидeмиологии в Чувашской Рeспубликe - Чувашии в г. Новочeбоксарскe»)





.


