
 

 

Приложениек 

основной 

общеобразовательнойпрограммеосновногообщег

ообразования 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рабочая программа курса 

Внеурочной деятельности общекультурного направления 

«Культура общения» 

8-9классы 

 

 

 

 

 

 

 
Составитель: Анисимова Лариса Назаровна 

учитель родного (чувашского) языка и литературы 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Буртасы, 2025 



 

Аннотациякрабочейпрограммевнеурочнойдеятельности 
 

Название "Культура общения" 

Класс 8-9 

Направление общекультурное 

Нормативно-правоваябаза Рабочая программа курса «Культура 
общения»составленанаоснове: 

Федеральногогосударственногообразовательного
стандарта основного общего 
образования;Основной образовательной 
программыосновногообщегообразованияМБОУ 

«БуртасинскаяСОШ»; 

 

Общаяхарактеристикакурса 

  Данный курс предназначен для учащихся 8-9 

классов. Курс рассчитан на один год обучения в 

объѐме 35 часов (1 час в неделю). Обучение 

предусматривает углубление и расширение базовой 

программы предмета “Родной язык (чувашский)”. 

Курс ведѐтся на чувашском и русском языках. 

Формами занятий являются урок, лекция-беседа, 

работа с ресурсами сети Интернет, просмотр и 

обсуждение видеофрагментов. Важную роль играет 

самостоятельная работа с различными источниками 

информации. 

 

Цельизученияучебногокурса Развитие личности ребенка, в частности, его 

самосознания и рефлексивных способностей в тех 

пределах, которые определяются возрастными 

возможностями и требованиями психологической 

безопасности. 

Место учебного курса 
вучебномплане 

Программа рассчитана на 35 часов (1 час в 
неделю) 

 

  



 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Культура 

общения» 

(общекультурное направление развития личности 8-9 класс) 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Культура общения» составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

В ходе освоения курса у обучающихся будут сформированы следующие результаты: 

Личностные результаты: 

– Овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся мире;  
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей ит.д.; 

Метапредметные результаты: 

- овладение навыками коммуникации в соответствии с целями и задачами; 
- осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачам и коммуникации; 

- овладение рефлексией и саморегуляцией; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

- излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; ит.д.; 

Культура общения как предмет психологического цикла, помогает решению задач, которые ставятся 

новым стандартом при обучении языку и литературному чтению. 

Безусловно, результаты изучения предмета «Культура общения» достигаются учащимися 

постепенно, при освоении ими программы обучения в каждом классе. Охарактеризуем эти результаты для 

8–9 классов. 

 

8-йкласс 

 

Личностными результатами изучения курса «Культура общения» является формирование 

следующихумений: 

- Осознаватьличностное,профессиональное,жизненноесамоопределение; 

- Осознаватьграницытого,«чтоя знаю»и«чтоянезнаю»,стремлениепреодолениеразрыва 

междуэтимиобластями; 

- Оцениватьусвоенноесодержаниеисходяизсоциальныхиличностныхценностей; 

- Знатьосновыгражданскойидентичностиличности; 

- Пониматьмирпрофессий,ихсоциальнуюзначимостьисодержание. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Культура общения» является 

формированиеследующихуниверсальныхучебныхдействий: 

 

Регулятивные УУД: 

– Формулироватьнавыкипротивостояниягрупповомудавлению; 

– Оцениватьвыполнениесвоейработыиработывсех,исходяиз имеющихсякритериев; 

– Осознаватьнеобходимостьзащищатьсебя,своюжизненнуюпозицию; 

– Реализовыватьуверенноеповедение; 

 

Познавательные УУД: 

 

– уметь устанавливатьблизкиеотношениясдругими людьми; 

– приниматьсвоюполовуюидентификацию; 



– уметьвыстраиватьпартнерскиеотношениясродителями; 

 

Коммуникативные УУД: 

 

– уметьпланироватьсвоебудущее; 

– уметьпланироватьсвоевремя; 

– слушатьсобеседника, кратко излагать сказанноеимвпроцессеобсуждения темы, проблемы. 

 

Обучающиесяполучат возможность научиться:  

- понимать себя, свои желания, мечты, ценности;  

- вести конструктивную беседу;  

-учитывать мнение других людей при взаимодействии, вставать на сторону собеседника; - 

бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми. Текущий контроль усвоения 

материала осуществляется во время наблюдения за работой детей во время занятия (активность, 

заинтересованность). В конце учебного года проводится отчетное занятие, на котором учащиеся 

продемонстрируют полученные навыки и умения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-йкласс 

 

 

Личностными результатами изучения курса «Культура общения» является формирование 

следующихумений: 

- осознаватьличностное,профессиональное,жизненноесамоопределение; 

- осознаватьграницытого,«чтоязнаю»и«чтоянезнаю»,стремлениепреодолениеразрывамеждуэтимио

бластями; 

- оцениватьусвояемоесодержаниеисходяиз социальныхиличностныхценностей; 

- знатьосновыгражданскойидентичностиличности; 

- пониматьмирпрофессий,ихсоциальнуюзначимостьисодержание. 

 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Культура общения» является 

формированиеследующихуниверсальныхучебныхдействий: 

Регулятивные УУД: 

– формулироватьнавыкипротивостояниягрупповомудавлению; 

– оцениватьвыполнениесвоейработыиработывсех,исходяизимеющихсякритериев; 

– осознаватьнеобходимостьзащищатьсебя,своюжизненнуюпозицию; 

– реализовыватьуверенноеповедение; 

 

Познавательные УУД: 

 



– уметь устанавливатьблизкиеотношениясдругими людьми; 

– приниматьсвоюполовуюидентификацию; 

– уметьвыстраиватьпартнерскиеотношениясродителями; 

 

Коммуникативные УУД: 

 

– уметьпланироватьсвоебудущее; 

– уметьпланироватьсвоевремя; 

– слушать собеседника, кратко излагать сказанноеимвпроцессеобсуждения темы,проблемы. 

Выпускники получат возможность научиться:  

- понимать себя, свои желания, мечты, ценности;  

- вести конструктивную беседу;  

-учитывать мнение других людей при взаимодействии, вставать на сторону собеседника; - 

бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми. Текущий контроль усвоения 

материала осуществляется во время наблюдения за работой детей во время занятия (активность, 

заинтересованность). В конце учебного года проводится отчетное занятие, на котором учащиеся 

продемонстрируют полученные навыки и умения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 

 
Формы организации:урокибезопасности,беседы,викторины,часыобщения, круглыестолы, 

диспуты,спортивныеигры, тематическиетворческиеработы, акции, конкурсы, дниздоровья. 

 

Виды деятельности:познавательная,спортивно-оздоровительная,социальноетворчество,худо-

жественноетворчество. 

 

 
8 класс(34часа) 

 

Встречи самим собой. 

Что я знаю о себе? Мои имя. Я глазами других. Мои достоинства и недостатки. Мои 

ценности.Время взрослеть. Планирование времени и целей в жизни. Профессиональный выбор. 

Моиотноше-ния с родителями как с партнерами. Любовь и ее значимость в жизни. Уверенное 

поведение. Уме-ниесказать«нет» 

9класс(34 часа) 
 

Какбытьличностью? 

Тольковместе.Моеличноеместо.Неповторимостьииндивидуальность. 

Мирэмоций. 



Опользеивредеэмоций.Яумеювыражатьэмоции.Стрессвжизни. 

Принятиерешения,нахождениякомпромисса. 

Конфликтикомпромисс.Сточкизрениядругих.Мозговойштурм. 

Какбытьсобществом. 

Ответственность.Осознанныеинеосознанныемотивы.Семейныеистории.Идеальнаясемья. 

Круг моейжизни. Мойжизненныйпуть. 
 

 

Программакурсавнеурочнойдеятельностипообщекультурномунаправлению«Культура об-

щения»разработана для обучающихся 8-9 классов, рассчитанана 2 года. 

Объемпрограммы68  часов,изних: 

• в8классе-35 часавгод, 

• в9классе-34 часавгод. 

Тематическоепланирование 
8 класс 

 

№п/п Темазанятия Количество

часов 

1 Наединессобой? 1 

2 Чтоязнаюо себе. 1 

3 Моеимя. 1 

4 Моиимена. 1 

5 Моеуникальное«Я» 1 

6 Яглазамидругих. 1 

7 Какменявидятдругие? 1 

8 Моидостоинстваинедостатки. 1 

9 Мои «плюсы»и«минусы»стороны. 1 

10 Моинедостатки. 1 

11 Какпревратитьнедостаткивдостоинства? 1 

12 Моиценности. 1 

13 Нашиценности. 1 

14 Яв«бумажномзеркале» 1 

15 «Отражение» 1 

16 Планированиевремени. 1 

17 Времявзрослеть. 1 

18 Моябудущаяпрофессия. 1 

19 Какявыгляжу? 1 

20 Какя выгляжу? 1 

21 Моясемья. 1 

22 «Трудныедети»и«трудныеродители» 1 

23 Моиправавсемье 1 

24 Что такое дружба. 1 

25 Мужчиныиженщины. 1 

26 Ямужчина,Я-женщина 1 

27 Чтотакоелюбовь? 1 

28 Рисковатьилинерисковать? 1 

29 Чтотакоеуверенностьвсебе. 1 

30 Тренируемуверенностьвсебе. 1 

31 Уверенноеповедение. 1 

32 Умение сказать«нет» 1 

33 Чемууверенность отличаетсяотсамоуверенности. 1 

34 Подведениеитогов. 1 

35 Подведение итогов 1 

9 класс 

 



№п/п Темазанятия Количество

часов 

1 Какой ячеловек? 1 

2 Тольковместе. 1 

3 Шкаладоверия. 1 

4 Моеличноеместо. 1 

5 Какимтывыглядишьвглазахдругих. 1 

6 Неповторимостьииндивидуальности. 1 

7 Неповторимостьииндивидуальности 1 

8 Опользеивредеэмоций. 1 

9 Яумеюраспознаватьэмоции. 1 

10 Способывыражениияэмоций. 1 

11 Способывыраженияэмоций. 1 

12 Какпомочьчеловекусправитьсясгорем? 1 

13 Стрессвжизничеловека. 1 

14 Способыборьбысострессом. 1 

15 Конфликтыикомпромиссы. 1 

16 Зачемлюдямнужнызаконы. 1 

17 Умениеприниматьрешение. 1 

18 Умеешьлитысказать«нет»? 1 

19 Сточкизрения других. 1 

20 «Крутой»илинеуверенныйвсебе. 1 

21 Защитапротивжестокогообращения. 1 

22 Потерпевшиекораблекрушение. 1 

23 Землетрясение. 1 

24 Переключатели. 1 

25 Нападающийизащищающийся. 1 

26 Приятныйразговор. 1 

27 Принимаюответственностьнасебя. 1 

28 Я-центрволи. 1 

29 Осознанныеинеосознанныемотивы. 1 

30 Семейныеистории. 1 

31 Идеальнаясемья. 1 

32 Вашепредставлениеовремени. 1 

33 Кругмоейжизни. 1 

34 Мойжизненныйпуть. 1 
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