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Ce30H: oceHb-3UuMa
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HaumeHoBaHue 6atoaa Homep BbIXOZ, MuueBasn LeHHOCTb BUTamuHbI ¥ MUHEpasibHble BELLECTBA
no CP (rp)
Benkn Hupbl Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBblit AeHb (NOHeAENbHUK)
3aBTpakK
Kawa monou. pucosas ¢ macsiom 302* 250/5 9,80 9,20 57,60 256,00 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Macno camsoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Yaii c iMmoHoM 630* 200 0,14 24,43 96,00 59,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17 1,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Wroro: 13,79 42,28 177,98 509,00 0,18 6,52 0,99 7,63 109,94 37,99 154,10 1,99
obep,
Orypupl cBEXME NOPLUAMM 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 0,02 4,20 0,00 10,20 8,40 7,90 0,30
Cyn KapTodenbHbIN C FOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 110,00 0,00 0,20 5,00 0,00 35,10 29,30 70,00 1,80
KoTnetbl pybaeHble c coycom 413* 120(90/30) 12,44 15,20 12,56 183,00 | 23,00 0,08 0,12 2,08 35,00 25,70 133,10 1,20
MaKapoHbl OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211,00 0,05 0,09 0,00 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
Yait ¢ GpyKTOBLIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prKaHON-NLIEeHNYHBbIN 60 4,56 0,54 16,70 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 27,79 24,44 106,41 733,00 | 23,07 0,51 10,36 3,49 110,53 85,34 313,53 4,80
NONAHUK
BaTpyLKa c nosnasiom 4,62 2,38 28,08 235,00 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK 13 Nn1040B LWWNOBHMKA 705* 200 0,68 0,28 20,00 133,00 0,00 0,01 0,06 0,00 12,40 3,40 3,40 0,66
Wroro: 5,30 2,66 48,08 368,00 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58
Bcero: 46,88 69,38 332,47 1610,00 | 23,34 7,05 11,46 11,27 247,98 136,77 520,17 8,37




HanmeHoBaHue 6atoga Homep | Bbixog, (rp) MuwweBan LEHHOCTb BuTaMMHbI U MUHEpabHble BeLLeCcTBa
no CP
bBenkn Kvpbl Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
BTopoi geHb (BTOPHUK}
3aBTpaK
Kawa monouHas "[py6a" 327* 250/5 6,40 12,40 35,30 235,00 0,00 0,13 0,44 0,00 108,95 31,03 0,00 0,70
KodeliHblii HaMUTOK M MOIOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
ABNOKM CB. MOpLMAMM 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
Xneb niweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Uroro: 12,10 14,60 82,20 500,00 0,03 0,34 17,20 0,75 135,47 59,21 43,50 3,56
obep,

MoMMAOPbI CBEsMe 60 0,60 0,20 0,20 5,00 0,20 0,00 15,15 0,22 8,40 12,00 15,75 0,06
BOpLL, ¢ KaNYCTOM KapTohenem co CMeTaHoil 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 73,00 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedTenu pybneHHble ¢ coycom 462* 120(90/30) 11,78 13,10 14,90 203,00 51,00 0,07 1,13 4,25 57,80 28,40 141,40 1,27
Kawa rpeyHeBan pacbinyatas 508* 150 8,76 6,62 43,08 197,00 0,05 0,08 0,00 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT 13 cmeccu cyxodppyKTos 639* 200 0,44 0,00 28,88 105,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xne6 pHaHOM-NLLeHUIHbIT 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
. 27,61 25,13 122,39 710,00 51,34 0,30 25,49 5,79 176,24 214,28 473,82 8,29

WUroro:

NOAAHUK
5 786* 50 6,65 1,80 5,95 148,00 0,01 0,07 0,38 0,00 29,22 14,79 56,18 0,79
V/I0UKa TBOPOXKHAsA

COK ppYKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
Uroro: 8,05 2,00 32,35 268,00 0,01 0,19 80,38 0,40 65,22 36,79 82,18 1,39
Bcero: 47,76 41,73 236,94 1478,00 | 51,38 0,83 123,07 6,94 376,93 310,28 599,50 13,24




HavmeHoBaHwe 6atoaa Homep | BbIXog, (rp) Muwesan LLEHHOCTb BWUTaMMHbI U MUMHEPANbHbIE BELLECTBA
no CP
Benkn Hupbl Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
TpeTunit aeHb (cpeaa)
3aBTpaK

Kalla MOoY.MWEHUIHAA C Macom 302* 250/5 6,70 8,20 30,00 223,00 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,10
Chip nopupsAMM 10 24,50 28,50 5,20 172,00 1,00 0,00 0,40 0,13 | 250,00 12,50 135,00 0,28
KodeiiHblit HAMMTOK C MOSIOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
Xneb niweHWyHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

Wroro: 36,50 38,50 72,30 615,00 1,08 0,37 1,64 0,80 364,81 73,56 324,42 2,04

obep,

Canat MOPKOBHbIK 9* 60 0,70 5,90 5,30 72,00 0,00 0,04 2,59 0,00 14,02 19,66 44,00 0,37
Cy1 KAPTOMEbHBI € MAKAPOHHbIMM M3AEAMAMH 140* 200 2,26 4,30 16,68 117,00 0,06 0,08 13,20 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
KoTneTbl pbiBHble € coycom 388* 120(90/30) 10,64 8,22 10,71 176,00 21,00 0,07 0,34 2,91 42,70 24,00 146,80 0,59
Miope KapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22,00 135,00 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
KomnoT u3 cBesKunx naonos 817* 200 0,20 0,20 22,30 110,00 0,00 0,02 0,00 0,10 12,00 0,00 2,40 0,80
Xneb6 paHON-MNIEeHNYHbIA 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10

Wrtoro: 21,58 24,72 105,01 737,00 21,15 0,49 42,07 3,97 141,60 105,74 391,78 3,88

NONJHUK

BaTpyLuKa c TBOporom T741* 75 8,46 7,34 31,90 229,00 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,80
HamUTOK IMMOHHBIA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
ANenbCHHbI CB. MOpUMAMM 150 1,35 0,30 12,15 60,00 0,08 0,06 90,00 0,30 51,00 19,50 34,30 0,45

Wroro: 9,95 7,66 68,48 385,00 0,13 0,23 96,53 0,46 111,06 35,35 143,56 1,42

Bcero: 68,03 70,88 245,79 1737,00 22,36 1,09 140,24 5,23 617,47 214,65 859,76 7,34




HavmeHoBaHwe 6ntoaa Homep | BbIxoA (rp) Muuiesan LEeHHOCTb BuUTaMWHbBI M MUHEpPaNbHbIE BeLLecTBa
no CP
benku vpbl Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
YerBepThlii JeHb (UeTBEPr)
3aBTPaK
Kalua rpey. BAskas Ha MoOsIOKe 302* 250/5 8,00 8,20 32,70 217,00 0,05 0,08 0,00 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Macso caMBoyHoe 10 10,00 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
KomMmoT ¢ cyxoppyKTamu 638* 200 0,44 0,00 28,88 105,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xneb niweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Uroro: 22,24 81,10 87,28 507,20 1,05 0,14 0,30 1,23 319,29 164,12 390,41 6,74
oden
Canar U3 CBeKAbI C 3eNEHbIM FOpOWKOM 34* 60 1,00 2,51 491 46,26 0,00 0,03 5,88 1,26 16,76 11,14 25,18 0,79
Oy KapTObEnbH b phiBHA 124* 200 1,80 2,22 15,39 106,50 0,06 0,20 11,08 1,30 95,80 26,00 173,70 1,10
MTMua TywéHHan B coyce 493* 120(90/30) 14,28 19,35 7,27 220,00 0,15 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,10
Kawa pucosas Bsizkas 302* 150 2,30 4,60 24,80 149,80 20,00 0,03 0,00 0,55 8,60 5,90 29,40 0,36
Yaii ¢ ppyKTOBBLIM COKOM 79* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xne6 praHOM-NLLEHNYHbIA 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroro: 24,28 29,24 104,92 744,56 20,21 0,45 18,86 5,89 165,34 73,96 424,36 4,03
TOJITHUK
Badu mAarkue 40 2,38 9,68 18,64 180,00 0,08 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 25,13 0,62
HanuToK anenbCrHoBbIM 699* 200 0,20 0,04 25,73 100,00 0,01 0,01 13,20 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
Wroro: 2,58 9,72 44,37 280,00 0,09 0,01 13,20 0,04 13,96 2,86 30,19 0,76
Bcero:, 49,10 120,06 236,57 1531,76 21,35 0,60 32,86 7,16 498,59 240,94 844,96 11,53




HammeHoBaHue 61043 Homep | Bbixog (rp) Muwesas LEHHOCTb BUTaMMHbI U MUHEpPaAJIbHbIE BELLEeCcTBa
no CP
benku Hupbl Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNaTbIi AeHb (NATHULA}
3aBTpaKk
Kalua Mo/I04.p1COBaAA C MaCAOM 302* 250/5 9,30 9,20 57,50 304,00 | 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ MOSIOKOM 630* 200 1,60 1,50 11,20 62,00 0,00 0,06 0,26 0,00 53,06 6,09 0,00 0,07
A6710KM 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
X166 ALLEHUYHbIi 50 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Hroro: 15,60 11,50 102,80 530,00 [ 0,10 0,21 17,74 0,95 175,88 49,52 163,03 3,24
oben
Nomaops Cocrte 60 0,60 0,20 0,20 5,00 0,20 0,00 15,15 0,22 8,40 12,00 15,75 0,06
PACCONBHIK NIeHUHTPAZLCKMIA CO CMETaHOM 132* 200/5 1,88 5,10 13,92 113,00 | 0,07 0,07 13,44 0,17 23,10 21,80 55,31 0,81
Igj’g:“” TyuIeHHbIe B 471* | 120090/30) | 13,00 | 12,40 8,50 19800 | 001 | o010 3,40 0,03 34,00 29,30 135,00 0,50
Kallia niueHnyHan BA3Kas 302* 150 4,21 4,80 22,99 154,00 | 0,05 0,11 0,00 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
KOMMOT 13 CBEXMX ABIOK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109,00 | 0,01 0,01 6,60 0,08 6,38 3,60 4,40 0,95
XNe6 PHAHOM-NLUEHUYHbI 60 4,56 0,54 28,02 127,00 | 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Hroro: 2451 | 23,20 101,50 706,00 | 0,34 0,41 38,59 1,75 86,81 76,52 356,44 4,03
MOJTHUK

MHUPOXKM C KaNyCTO MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176,00 | 0,02 0,08 14,20 0,34 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK dpyKTOBbIi 200 1,40 0,20 26,40 120,00 | 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
. 8,34 6,04 50,04 296,00 | 0,02 0,20 94,20 1,24 61,43 33,06 73,51 1,32

Bcero: 48,45 40,74 254,34 1532,00 [ 0,46 0,82 150,53 3,94 324,12 159,10 592,98 8,59




HanmeHosaHve 6at0aa HoMep BBIXO/Y MWLLEeBasA LLEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEPa/bHbIE BellecTBa
no CP (rp)
Benku Hupbl Yrnesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe
LLlectoi aeHb (cy660Ta)
3aBTpPaK
Kawa mono4YyHaa maHHaa ¢ maciom 302* 250/5 5,67 6,98 30,82 209,00 0,08 0,10 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
Yait ¢ ppyKTOBbIM COKOM 297* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Cbip 786* 50 24,50 28,50 5,02 172,00 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
ANuo BapeHoe 337+ 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 185,00 54,00 3,00
Xneb nweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
WUroro: 35,61 40,10 60,67 539,00 1,15 0,10 3,02 0,61 485,15 222,20 265,33 4,38
obeg
Canat MOPKOBHbIN 9* 60 0,70 5,90 5,30 72,00 0,00 0,04 2,59 0,00 14,02 19,66 44,00 0,37
Cyn KpecTeAHCKM C KpYNOW co 134+ 200/5 4,79 6,03 12,42 118,62 1,02 0,06 0,03 0,00 32,07 5,42 34,98 0,30
cMeTaHoM
LWHMLenb pybaeHbli ¢ coycom 451* 120(90/30) 9,08 9,46 10,66 197,00 0,00 0,05 1,00 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Miope KapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22,00 135,00 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 1,17
Yalt c MONOKOM caxapom 630* 200 1,60 1,50 11,30 62,00 0,00 0,06 0,26 0,00 53,06 6,09 0,00 0,07
Xneb prraHOU-NWeHNYHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
WUroro: 23,95 28,99 89,70 711,62 1,11 0,49 29,82 2,81 177,15 81,03 199,92 2,49
NONAHUK
Bynouka gomMalHaAn 769* 50 3,72 6,58 30,45 196,00 0,15 0,08 0,00 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HanuTOK IMMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
WUroro: 3,86 6,60 54,88 292,00 0,15 0,09 6,40 0,53 15,75 8,01 37,44 0,46
Bcero: 63,42 75,69 205,25 1542,62 2,41 0,68 39,24 3,95 678,05 311,24 502,69 7,33




HavmeHoBaHwe 6atoaa Homep BbIxog, (rp) Muwesasn LEHHOCTb BuUTaMUWHbI M MUMHEpPANbHbIE BeLLECTBa
no CP
Benkn Hupbl Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
CeabMoii AeHb (NOHeAeNbHUK)
3aBTPaK
Kalua Mooy, pucoBas ¢ Maciom 302* 250/5 9,80 9,20 57,50 256,00 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Macno camsoyHoe 10 10,00 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
Hai1 c ppyTOBLIM COKOM 79 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHu4HbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Uroro: 23,94 82,12 107,73 536,20 1,07 0,12 2,42 0,93 362,95 50,91 294,24 1,83
ooex
MoMUAOPbI CBEMME 60 0,60 0,20 0,20 5,00 0,20 0,00 15,15 0,22 8,40 12,00 15,75 0,06
Cyn KapTodesibHbI C ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 109,00 0,05 0,19 9,20 0,21 30,72 27,90 70,66 1,67
BuToukmn pybneHHble ¢ coycom 451* 120(90/30) 12,44 9,24 12,56 183,00 23,00 0,08 0,12 2,08 35,00 25,00 133,10 1,20
MaKapoHbl OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 161,00 0,05 0,09 0,00 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
KomnoT u3 cmeccu cyxodppyKTos 639* 200 0,44 0,00 28,88 105,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
Xne6 paHOi-nLeHNIHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Uroro: 28,07 18,60 121,14 690,00 23,30 0,48 24,87 3,87 143,02 88,86 330,23 511
NONJHUK
BaTpyLLKa € NOBMA/10M 741* 75 4,62 2,38 28,08 235,00 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK JIMMOHHbIM 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Uroro: 4,76 2,40 52,51 331,00 0,09 0,02 6,45 0,16 21,99 11,96 52,66 1,09
Bcero: 56,77 103,12 281,38 1557,20 | 24,46 0,62 33,74 4,96 527,96 151,73 677,13 8,03




HaumeHoBaHue 611043 Homep | Bbixoa (rp) Muwesan ueHHOCTb BuTamuHbl U MUHEpanbHble BelecTsa
no CP
Benkn upbl Yrnesoapbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bocbmoii geHb (BTOPHUK}
3aBTPaK
Kalua MO/IoY.NLLIEHHAsA C MAcoM 302* 250/5 6,70 8,20 30,00 213,00 0,08 1,50 1,40 12,80 | 101,00 0,00 0,12 0,26
Cbip NopuuamMm 10 24,5 28,5 5,20 172,00 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
KodeliHblif HANMTOK C MOAIOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
X1e6 nLeHnIHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Wroro: 36,50 38,50 72,30 605,00 1,08 1,68 2,06 13,48 | 361,52 31,68 167,62 1,20
ooex
Canat 13 cBexeit MOpPOBY C M3IOMOM 1 1569+ 60 1,67 0,30 14,37 62,33 0,01 0,05 6,25 0,20 24,28 30,75 44,00 1,08
pacT.mac/iom
CE“‘/"Z::::‘ nycTovt KapTogenem co 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 73,00 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
KoTneTbl py6aeHHble U3 ATULLbI C COYCOM 498* | 120(90/30) 9,70 13,92 7,86 190,00 | 64,00 0,04 0,26 2,96 56,00 15,40 105,90 1,01
KalarpeuHesas pacbinyatas 297* 150 5,40 3,30 25,70 148,00 0,00 0,02 1,30 0,02 34,00 29,30 135,00 0,50
KOMMOT 13 cMech cyxodpyKTos 639* 200 0,44 0,00 28,88 110,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
X716 PHKAHOM-MLICHMYHbITA 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
Wroros 23,24 22,73 112,14 710,33 | 64,10 0,26 17,02 3,95 209,83 110,71 394,06 4,90
NONJAHUK
BaTpyLLKa c TROpOrom 741* 75 8,46 7,34 31,90 229,00 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,80
CoK bpyKTOBbIT 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
Wroro: 9,86 7,54 58,30 349,00 0,05 0,28 80,13 0,55 89,18 35,93 131,74 1,40
Beero: 69,60 68,77 242,74 1664,33 | 6523 2,22 99,21 17,98 | 660,53 178,32 693,42 7,50




HaumeHoBaHue 61t0aa HOMEp BBIXO] TTuiieBas EHHOCTb BHUTaMUHBI 1 MUHHPAIIBI
no CP (rp)
benku Kuper | YrieBossl Kann A B C E Ca Mg P Fe
leBATbin AeHb (cpepa)
3aBTpaKk
Kallla MONOY. OBCAHAA ¢ MACAOM 302* 250/5 4,45 4,07 35,46 33800 | 0,00 0,18 0,47 000 | 131,15 | 51,88 0,00 1,49
Yaii ¢ cokom 638* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 0,02 0,05 1,29 0,80 1,60 0,06
A6noku 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 003 | 1650 | 020 | 1600 9,00 11,00 2,20
Xn1e6 nueHMIHb I 50 3,80 0,40 24,30 119,00 | 0,00 0,06 0,00 055 | 1000 7,00 32,50 0,55
WToro: 8,99 4,89 94,09 597,00 | 0,03 027 | 1699 | 080 | 15844 | 68,68 45,10 4,30
obex
Canar 13 CBeRbI C 3eAEHbIM FOPOLLKOM 34* 60 1,00 2,51 4,91 46,26 0,00 0,03 5,88 126 | 16,76 11,14 25,18 0,79
t'n‘lﬂz:; g;e"‘eﬁ KanyCTb! € KapTodenem co 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79,00 0,08 004 | 1464 | 014 | 3849 17,29 41,11 0,68
M08 M3 ML 492* 210 2030 | 17,00 35,69 380,58 | 4800 | 0,06 1,01 135 | 15,10 47,50 199,30 | 2,19
HanuToK MMOHHO-ABAOUHBII 358* 200 0,20 0,20 22,70 94,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xne6 pIKAHOM-NLIEHMIHbIT 60 4,56 0,54 28,02 12816 | 0,00 0,12 0,00 060 | 1380 9,80 50,04 0,10
Uroro: 2752 | 2500 97,54 72800 | 4808 | 026 | 2793 | 336 | 91,03 87,65 319,15 | 3,93
NONJAHUK
MMPOXKKM C KanyCToil MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176,00 | 0,02 008 | 1420 | o084 | 2543 11,06 47,51 0,72
HanuToK anenbeuHOoBbIli 699* 200 0,20 0,04 25,73 100,00 | 001 001 | 1320 | o004 7,96 2,86 5,06 0,14
BaHaHb! CB. NOPLAAMM 100 1,50 0,06 21,00 96,00 0,00 004 | 1000 | 040 8,00 42,00 28,00 0,60
Wroro: 8,64 5,94 70,37 372,00 | 0,03 013 | 3740 | 128 | 41,39 55,92 80,57 1,46
E—. 4515 | 3583 | 262,00 | 169700 | 4814 | o066 | 8232 | 544 | 20086 | 21225 | 44482 | 9,69




HaumenoBaHue 6atoga Homep | Bbixog, (rp) Muwesasn LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpanbHble BeLLecTBa
no CP
benkun Kupbl Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
JlecAThIii 1eHb (YeTBEpPr)
3aBTpPaK

Kawa monouHas "dpym6a" 302* 250/5 6,40 12,40 35,30 290,00 | 0,00 0,13 0,44 0,00 108,95 31,03 0,00 0,70
Mac/io camBouHoe 10 10,00 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
KodeWHblii HaNnUTOK C MOIOKOM 508* 200 1,50 1,40 12,80 101,00 0,00 0,12 0,26 0,00 0,52 12,18 0,00 0,11
Xn1€e6 nweHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

WUtoro: 21,70 86,70 73,80 576,20 1,00 0,31 1,10 0,68 369,47 62,71 167,50 1,64

obep,

Orypus! conerbie 43* 60 0,48 0,12 1,08 40,00 0,00 0,03 30,94 0,00 35,95 11,48 16,57 0,46
Paco/bHWUK NEHUHIPaACKUI CO CMeTaHoM 132* 200 1,88 5,10 13,92 113,00 0,07 0,07 13,44 0,17 23,10 21,80 55,31 0,81
KoTneTbl pybaeHble ¢ coycom 413* 120(90/30) 12,44 15,20 12,62 183,00 | 23,00 0,08 0,12 2,08 35,00 25,70 133,10 1,20
Miope KapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,6 22,00 135,00 0,09 0,16 28,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
Yaii 630* 200 0,14 0,02 24,43 105,00 | 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xne6 psaHOM-MLEeHNYHbI 60 4,56 0,54 28,02 128,16 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10

WUtoro: 22,72 26,54 102,07 704,16 | 23,16 0,47 79,84 2,99 155,18 103,37 354,17 3,91

NONAHUK

By/n10uKa C opexamu 768* 50 3,95 511 24,38 158,00 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,40 0,70
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,14 0,02 24,43 105,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
ANefbCuHbI CB. NOPLMAMM 150 1,35 0,30 12,15 60,00 0,08 0,06 90,00 0,30 51,00 19,50 34,60 0,45

WUtoro: 5,44 5,43 60,96 323,00 0,09 0,13 96,47 0,59 79,19 31,51 90,52 1,32

Bceero: 49,86 118,67 236,83 1603,36 | 24,25 0,91 177,41 4,26 603,84 197,59 612,19 6,87




HaumeHoBaHue 6atoga Homep BbIXOA, Muuiesas LEHHOCTb BWTaMMHbI M MMHEepasibHble BeLLecTBa
no CP (rp)
Benkn HKnpbl Yrnesogpl Kann A B C E Ca Mg P Fe
OAvHHAAUaTbIM AeHb (NATHULA)
3aBTpaK
Kalwa MooY.MWeHUYHas ¢ Maciom 302* 250/5 6,70 8,20 30,00 223,00 | 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,10
Mac/io CAMBoUHOe 10 10,00 72,50 1,40 66,20 1,00 0,00 0,40 0,13 250,00 12,50 135,00 0,28
Yaii ¢ bpYKTOBbIM COKOM 630* 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnuHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
WUtoro: 20,84 81,12 80,23 503,20 1,08 0,25 2,42 0,85 370,42 65,36 331,63 2,51
obep,
CanaT u3 ceexedi KanycTbl ¢ A610KaMM 42* 60 1,10 3,10 6,10 59,00 0,02 0,02 3,00 0,06 31,97 10,99 14,40 0,72
Cyn KAPTObEAbHBI C MAKAPOHHBIMA USAEANAMM 140* 200 2,26 4,30 16,68 106,00 0,06 0,08 13,20 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
MTUua TyweHan 8 coyce 493* | 120(90/30) 14,28 19,35 7,27 210,00 | 0,15 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,10
Kalwa rpeyHeBas pacbinyatas 508* 150 8,76 6,62 43,08 177,00 0,05 0,08 0,00 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KOMMOT 13 CBEXMX ABNOK 631* 200 0,16 0,16 17,20 70,00 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xne6 prraHOi-NLEHNYHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
WUtoro: 31,12 34,07 118,35 749,00 0,29 0,38 23,66 3,65 110,02 199,76 468,09 8,37
NONAHUK
Konbaca B TecTe 747* 25/25 5,43 6,89 14,91 155,00 0,00 0,25 0,00 0,63 12,79 9,10 65,64 0,72
COK GpPYKTOBbIiA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,00 0,12 80,00 0,40 36,00 22,00 26,00 0,60
WUroro: 6,83 7,09 41,31 275,00 0,00 0,37 80,00 1,03 48,79 31,10 91,64 1,32
Bcero: 58,79 122,28 239,89 1527,20 | 1,37 1,00 106,08 5,53 529,23 296,22 891,36 12,20




HaumerosaHue 6a0aa Homep BbIXoA, MNMuuwesan LEHHOCTb BuTamuHbl U MUHEpanbHble BelecTsa
no CP (rp)
benkun HKnpbl Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
ABeHaguaTtblii AeHb (cy660Ta)
3aBTpaK
Kawa mono4yHasa pucosas ¢ macnom 302* 250/5 9,80 9,20 57,50 304,00 0,07 0,06 0,98 0,20 96,82 27,43 119,53 0,42
Yan 638* 200 0,14 0,02 24,43 105,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
A6nokun 100 0,40 0,40 9,80 45,00 0,03 0,03 16,50 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
WUroro: 14,14 10,02 116,03 573,00 0,10 0,16 23,88 0,96 129,70 45,35 166,55 3,34
obep,

o 9* 60 0,70 5,90 5,30 72,00 0,00 0,04 2,59 0,00 14,02 19,66 44,00 0,37

CanaTt MOPKOBHbI
Cyn KpecTbsIHCKUIA C KpYnol co cMeTaHoWM 134* 200/5 4,79 6,03 12,42 118,62 1,28 0,08 0,04 0,32 40,09 6,78 43,73 0,38
LWHWuenb pybneHbiii ¢ coycom 451* 120(90/30) 9,08 9,46 10,66 165,00 0,00 0,05 1,00 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Miope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22,00 155,00 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 1,17
Yali c MOIOKOM caxapom 943* 200 1,60 1,50 11,30 65,00 0,00 0,06 0,26 0,00 53,06 6,09 0,00 0,07
Xneb prKaHOM-MNWEHUYHbIN 60 4,56 0,54 28,02 127,00 0,00 0,12 0,00 0,60 13,80 9,80 50,04 0,10
WUroro: 23,95 28,99 89,70 702,62 1,37 0,51 29,83 3,13 185,17 82,39 208,67 2,57

NONAHUK

Bynouka gomaluHaAs 769* 50 3,72 6,58 30,45 196,00 0,15 0,08 0,00 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HanWTOK IMMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96,00 0,00 0,01 6,40 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
WUroro: 3,86 6,60 54,88 292,00 0,15 0,09 6,40 0,53 15,75 8,01 37,44 0,46
Bcero: 41,95 45,61 260,61 1567,62 1,62 0,76 60,11 4,62 330,62 135,75 412,66 6,37
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