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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи МБДОУ «Детский сад № 45 «Журавлики» (далее — 

Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного   

образовательного   стандарта (ФГОС ДО), утвержденного приказом Минобрнауки от 

17.10.2013 № 1155 (далее — ФГОС ДО) и Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования (ФАОП ДО), утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 24.11.2022 № 1022 «Об  утверждении федеральной 

адаптированной образовательной  программы  дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149.  

Цель реализации Программы (п.10.1. ФАОП ДО): обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья.   

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы (п.10.2. ФАОП ДО):  

 реализация содержания АОП ДО;   

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР;   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том 

числе их эмоционального благополучия;   

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;   

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 



 формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ТНР;  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования.  

Задачи 

В области общего развития:  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, эмоционального 

благополучия; равное обеспечение возможностей для развития детей независимо от их 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей и особенностей, характерных для детей с тяжелыми нарушениями речи; 

создание условий для развития детей в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и культурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития; формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; организация разных видов деятельности ребенка и реализация программы в 

формах игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; обеспечение 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; развитие у детей 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 

гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; развитие 

познавательной  активности,  любознательности,  стремления  к самостоятельному 

познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи детей; пробуждение 

творческой активности, инициативы детей, желания самореализации в творческой 

деятельности.  

 В области компенсации нарушений речи:  

развитие навыков правильной речи; устранение дефектов звукопроизношения; развитие 

связно грамматически и стилистически правильной связной речи; профилактика 

нарушений письменной речи; оказание консультативной и методической помощи 

родителям (законным представителям).  

В образовательных областях:   

Речевое развитие:  

развитие импрессивной и экспрессивной речи; развитие фонематической системы речи; 

развитие фонетической стороны языка; развитие речевого общения, коммуникативных 

навыков, разговорной диалогической речи. Познавательное развитие: сенсорное развитие; 

развитие психических функций; формирование целостной картины окружающего мира, 



способности и интереса к познавательно-исследовательской деятельности; развитие 

математических представлений.  

Художественно-эстетическое развитие: развитие восприятия художественной 

литературы, музыки; развитие  эмоциональной  сферы,  эстетического вкуса 

различными изобразительными средствами; развитие творческого мышления и 

способностей в процессе конструирования и моделирования, средствами различных видов 

творческой деятельности; развитие музыкальных способностей, чувства ритма.  

Социально-коммуникативное развитие: формирование норм поведения, гендерных 

и гражданских чувств; формирование позитивного отношения к труду; развитие 

коммуникативных навыков.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

  

Целевой раздел  Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели 

и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 

планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, а 

также значимые характеристики для разработки и реализации 

Программы, специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, возрастные характеристики.  

Содержательный 

раздел  

Содержательный раздел Программы включает пояснительную 

записку, описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям (задачи и основное содержание): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; формы, способы, методы и средства 

реализации программы, которые отражают аспекты 

образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим 

работником; характер взаимодействия с другими детьми; система 

отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; 

содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы).  

Программа  определяет  базовое  содержание 

образовательных  областей  с  учетом  возрастных 

и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как:  

Предметная деятельность.  

Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами  

 



  и другие виды игры).  

Коммуникативная (общение и взаимодействие с 

педагогическим работником и другими детьми).  

Познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как:  

восприятие художественной литературы и фольклора;  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице);  

конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;  

изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений,  пение,  музыкально- ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

двигательная (овладение основными движениями) форма 

активности ребенка.  

Содержательный  раздел  Программы  включает 

описание  коррекционно-развивающей  работы, 

обеспечивающей  адаптацию  и  интеграцию  детей 

с тяжелыми нарушениями речи в общество.  

Программа коррекционно-развивающей работы:  

Является неотъемлемой частью адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования 

обучающихся  с  ТНР  в  условиях 

дошкольных образовательных  групп  комбинированной 

и компенсирующей направленности.  

Обеспечивает  достижение  максимальной реализации 

реабилитационного потенциала.  

Учитывает особые образовательные потребности 

обучающихся раннего и дошкольного возраста с ТНР, 

удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования.  

Программа обеспечивает планируемые результаты 

дошкольного образования обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ТНР в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и 

компенсирующей направленности.  

Следуя  рекомендациям  ФАОП  ДО, 

организационный раздел содержит Рабочую программу 

воспитания и календарный план воспитательной работы.  

Организационный раздел  Организационный  раздел  программы  содержит 

психолого-педагогические  условия,  обеспечивающие 

развитие ребенка с ТНР, особенности организации  



  развивающей предметно-пространственной среды, 

календарный план воспитательной работы с перечнем 

основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы; 

кадровые условия реализации программы и материально-

техническое обеспечение программы.  

Программа позволяет реализовать несколько 

основополагающих функций дошкольного уровня 

образования:  

обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина РФ, формирование  

основ его гражданской и культурной идентичности на  

соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами;  

создание единого ядра содержания дошкольного образования 

(далее - ДО), ориентированного  

на приобщение детей к традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям  

российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю  

и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

создание единого федерального образовательного 

пространства воспитания и обучения детей от рождения до 

поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.  

  

Организация режима пребывания детей в детском саду 

Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей 

неделе. Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два 

периода: первый период - с 1 сентября по 31 мая; второй период (летний оздоровительный) 

- с 1 июня по 31 августа.  

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет   собой    рациональное    чередование    отрезков    сна    и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются 

рекомендации СанПиН и СП, сезонные особенности, а также региональные рекомендации 

специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей.  

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый 

периоды, учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид деятельности 

- игра.  

Организация образовательного процесса имеет следующие особенности:  

1. В МБДОУ «Детский сад №45 «Журавлики» функционируют 5 групп компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР).  

  



Возрастная 

категория группы  

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп  

1  1 2  

  

Действует система физкультурно-оздоровительной работы. Оказывается    помощь    

детям, родителям,    педагогическим     работникам и социуму со стороны социально-

психологической службы. Создана система медико-психолого-педагогического 

сопровождения детей. Используется модель личностно-ориентированного подхода при 

взаимодействии взрослого и ребенка. Реализация образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий не 

предусмотрена.  

  В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО Программа МБДОУ 

«Детский сад №45 «Журавлики» состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе эти части Программы являются 

взаимодополняющими.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 

— образовательные области):  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие.  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта 

с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в 

развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-развивающего 

процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать 

изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для 

выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

с ТНР: 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для 



нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте 

реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых 

социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогических работников Организации с родителям (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей 

(законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и 

адекватное понимание проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, 

гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - 

его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и 

прав человека. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семейного 

воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросах 

воспитания ребенка; 

вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 

аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТНР 

и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка; 

коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; 

создание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, группы в 

социальных сетях). 

 



В течение года осуществляется регулярное и систематическое информирование 

родителей (законных представителей) о ходе коррекционно-образовательного процесса, 

осуществляются индивидуальные и групповые консультации, даются рекомендации для 

родителей по закреплению речевых навыков дома, полученных на занятиях через тетради 

взаимодействия логопеда, воспитателей и родителей.  

При анализе контингента семей выявлено, что дети группы воспитываются в семьях 

различного социального статуса, что учитывается при организации взаимодействия 

учителя-логопеда с родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в Организации, установление 

взаимопонимания и создание условий для эффективного сотрудничества с родителями 

воспитанников: 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Сентябрь 

(далее – в 

течение 

года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

1. Родительские собрания:  

- Знакомство родителей со структурой Организации, задачами и 

содержанием работы;  

- итоги обследования речи детей, характеристика речевого развития детей, 

знакомство с планом работы.  

2. Индивидуальные и подгрупповые консультации родителей (очные 

и дистанционные):  

- 1 этап - в процессе беседы выявляются особенности развития ребёнка на 

ранних этапах онтогенеза, состав семьи, возраст и профессии родителей. 

Условия жизни ребёнка.  

- 2 этап (проводится по итогам всестороннего обследования ребёнка) - 

обсуждение состояния речевого развития ребёнка, характера, степени и 

причин выявленных речевых нарушений;  

- разъяснение конкретных мер помощи ребёнку с учётом структуры его 

дефекта и объяснение необходимости участия родителей в системе 

коррекционной работы;  

- совместное обсуждение с родителями хода и результатов коррекционной 

работы; 

(Примерные темы консультаций) 

- рекомендации по выполнению артикуляционных и дыхательных 

упражнений, грамматических заданий, исправлению нарушений слоговой 

структуры слова;              

 -преодолению психологических проблем ребёнка; 

- обучение работе с логопедической тетрадью дома; 

- ознакомление родителей с приёмами звуко-слогового анализа и синтеза; 

- с этапами обучения грамоте детей-логопатов; 

- с формированием мотивации к исправлению речи. 

3. Открытые просмотры индивидуальных и подгрупповых 

занятий:       

- родитель чётче осознаёт речевые и психологические проблемы своего 

ребёнка; 

- охотнее настраивается на сотрудничество; 

- вовлекается в коррекционно-образовательный процесс; 



- лучше усваивает игровые подходы в коррекционной работе и её 

необходимость; 

- уважительнее относится к нелёгкому труду учителя-логопеда; 

4. Ознакомление с итогами промежуточной диагностики:  

- анализ причин незначительного продвижения в развитии отдельных 

сторон речевой деятельности у некоторых детей;  

- рекомендации родителям по закреплению звукопроизношения, 

необходимостью систематического контроля за произношением 

вызванных звуков и аграмматизмами в речи, знакомство с положительным 

семейным опытом участия родителей в коррекционном процессе. 

5. Тематические консультации для родителей:  

(«Адаптация ребёнка в новом коллективе»; «Общая артикуляционная 

гимнастика, задачи, правила проведения, примеры упражнений»; 

«Упражнения на развитие дыхания»; «Особенности работы с детьми с 

диагнозом ТНР», или пропишите свои тематические консультации) 

6. Индивидуальные занятия в присутствии родителей  

7. Пропаганда логопедических знаний среди родителей: ширмы, папки-

передвижки, диски с рекомендациями по конкретной речевой проблеме, 

логопедическая библиотечка, детская логопедическая тетрадь 

(ознакомление с текущей работой логопеда и приёмами коррекции, 

постепенное воспитание школьных качеств); 

8. Оформление информационного стенда:  

(«Говорим правильно»; «Подсказка для родителей» или пропишите свои 

информационные стенды) 

 9. Досуговые мероприятия:  

- Выставки  

- Совместные досуги  

- День семьи  

- КВН  

- Совместные экскурсии, походы  

- Семейный театр  

- Мини-музей и т.д.   

10. Создание информационно-коммуникационного пространства для 

оперативного взаимодействия с родителями (группа в социальных сетях, 

мессенджерах). 

11. Дни открытых дверей (для родителей вновь поступающих детей): 

- ознакомление с системой преодоления речевых нарушений в детском 

саду на стендах и в индивидуальных беседах и экскурсиях по саду;         

- предоставление информации о программе ДОУ; 

- консультирование по интересующим родителей вопросам. 

Май Подведение годовых итогов, рекомендации на лето. 

 

    

 



Планируемый результат работы с родителями (законными представителями)  

 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Сроки Ответственн

ые 

Результат 

Организационна

я деятельность 

Оформление 

документации, 

договоров, 

ознакомление с 

учредительной 

документацией 

Организации 

Август, 

сентябрь 

Заведующий

, старший 

воспитатель, 

учитель-

логопед 

Родитель обладает 

юридическими 

правами и 

обязанностями 

Организацией 

изучены семьи, 

выяснены 

образовательные 

потребности ребёнка с 

ТНР и предпочтения 

родителей (законных 

представителей) для 

согласования 

воспитательных 

воздействий на 

ребенка; 

Преемственност

ь в работе 

Организации и 

семьи по 

вопросам 

оздоровления, 

досуга, 

обучения и 

воспитания; 

 

Совместные 

мероприятия 

разных 

уровней.  

Реализация 

детско-

родительских 

проектов. 

 

В течение 

года 

Все 

специалисты 

Организации 

 Родители (законные 

представители) 

вовлечены в 

воспитательно-

образовательный 

процесс; Умеют 

создавать активную 

развивающую среду, 

обеспечивают  единый 

подход к развитию 

личности в семье и 

детском коллективе. 

 

Повышение 

уровня 

родительской 

компетентности

; 

 

Индивидуальн

ые и 

подгрупповые 

консультации; 

дистанционное 

взаимодействие 

через сеть 

Интернет 

Сентябрь, 

январь, 

апрель, 

по 

запросу 

Учитель-

логопед; 

воспитатели

, 

педагог-

психолог 

 

Родители повысили 

свою педагогическую 

культуру. Создание 

открытого 

информационного 

пространства (сайт 

Организации, форум, 

группы в социальных 

сетях). 

 

Часть 

формируемая 

Реализация 

муниципальног

Сентябрь

-май 

Старший 

воспитатель; 

Освоение родителями 

и педагогами 



участниками 

образовательно

го процесса: 

 

гармонизация 

семейных 

детско-

родительских 

отношений. 

 

о социального 

проекта 

«Будущих 

родителей 

растим с 

детства» 

Пропаганда и 

Популяризация 

традиционных 

семейных 

ценностей. 

учитель-

логопед; 

воспитатели 

методических 

приемов, игровых 

технологий для 

формирования у детей 

начальных основ, 

качеств и 

компетенций 

ответственных 

супругов и 

просвещенных 

родителей. 

 

 


