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Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (задержка 

психического развития) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Большеяушская средняя общеобразовательная школа имени Ф.И.Ашмарова» Вурнарского 

муниципального округа Чувашской Республики (далее – МБОУ «Большеяушская СОШ им. 

Ф.И. Ашмарова») разрабатывается и утверждается в соответствии с ст. 11-13 ФЗ от 

29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации».  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план МБОУ «Большеяушская СОШ им. Ф.И. Ашмарова» разработан на 

основе следующих нормативно – правовых документов:  

1. Федерального Закона № 273 от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287);  

3. Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025);  

4. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования);  

5. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»;  

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»;  

7. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»;  

8. Основной образовательной программы ООО МБОУ «Большеяушская СОШ им. Ф.И. 

Ашмарова»;  

9. Устава МБОУ «Большеяушская СОШ им. Ф.И. Ашмарова»; 

10. Календарного учебного графика МБОУ «Большеяушская СОШ им. Ф.И. 

Ашмарова» на 2025-2026 учебный год.  



Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и выполнение 

установленных санитарно- гигиенических требований к образовательному процессу. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Учебный год в МБОУ 

«Большеяушская СОШ им. Ф.И. Ашмарова» начинается 01.09.2025 г и заканчивается 

26.05.2026 г.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: • в 5-х классах – 29 часов в 

неделю; • 6-х классах – 30 часов в неделю; • 7-х классах – 32 часа в неделю; • 8–9-х классах 

– 33 часа в неделю. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-развивающая 

область.  

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающихся с ЗПР.  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными курсами, 

необходимыми для преодоления или ослабления нарушения, с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося с ЗПР.  

В образовательной организации предусмотрены индивидуальные или групповые 

формы проведения занятий, их чередование и количественное соотношение определяются 

образовательной организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия 

направлены на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение о 

предоставлении индивидуальных занятий ребенку принимает ППк образовательной 

организации. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

(чувашского) языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (задержка 

психического развития) МБОУ «Большеяушская СОШ им. Ф.И. Ашмарова» состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана будет использовано на 

изучение предмета «Родная литература». 

АООП ООО «Большеяушская СОШ им. Ф.И. Ашмарова» для обучающихся с ЗПР 

предусматривает использование 2 го варианта федерального недельного учебного плана - 

для общеобразовательных организаций (в республиках Российской Федерации), в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных 

языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской 

Федерации. 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (2-й вариант). 5-9 классы. 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 ГОУ 

Литература 3 3 2 2 3 13 ГОУ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
1 1 1 1 0,5 4,5 ГОУ 

Родная литература ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 ГОУ 

Алгебра   3 3 3 9 ГОУ 

Геометрия   2 2 2 6 
ГОУ 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 
ГОУ 

Информатика   1 1 1 3 ГОУ 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 10,5 
ГОУ 

Обществознание    1 1 4 
ГОУ 

География 1 1 2 2 2 8 ГОУ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
ГОУ 

Химия    2 2 4 
ГОУ 

Биология 1 1 1 2 2 7 ГОУ 



Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 

    

1 ГОУ 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
ГОУ 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

ГОУ 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 ГОУ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и Защиты Родины 

   
1 1 2 ГОУ 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ГОУ 

Итого 28 29 31 32 33 153  

        

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 4  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50  

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10  

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25  

 

Максимальная нагрузка на учащихся 5-9 классов соответствует нормам СП 2.4.364820  по 

пятидневной учебной неделе:  5 класс -29 час,  6 класс – 30 часа,  7 класс - 32 часов, 8  

класс - 33 часа, 9 класс – 33 часа.

На изучение предмета «Родная литература» отводится 1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 
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