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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательное учреждение "Вурнарская средняя общеобразовательная школа №1 

им. И.Н. Никифорова" Вурнарского муниципального округа Чувашской Республики (далее 

- учебный план) соответствует Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования», Федеральному государственному образовательному стандарту начального 

общего образования, утвержденному приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 286(далее- ФГОС НОО с изменениями), Приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», Приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования», и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план начального общего образования 

соответствует варианту 3 федерального учебного плана (5- дневная учебная неделя) для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Вурнарская СОШ №1 им. 

И.Н. Никифорова» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Вурнарская 

средняя общеобразовательная школа №1 им. И.Н. Никифорова» Вурнарского 

муниципального округа Чувашской Республики языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение государственного языка Чувашской Республики - 

чувашского. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 



(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий имеется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Для начального уровня общего образования МБОУ «Вурнарская СОШ №1 им. И.Н. 

Никифорова» учебный план представлен на основе Варианта 3 федерального учебного 

плана для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском или 

родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (5-дневная 

учебная неделя). 

При проведении занятий по родному языку в образовательных организациях, в 

которых наряду с русским языком изучается родной язык (1 - 4 классы), и по иностранному 

языку (2 – 4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы. 

Образовательной организацией самостоятельно определен режим работы 5-дневная 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов 

и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час (варианты N 1 - 2), 20 часов (варианты NN 3 - 5). 

во 2 классе - 23 часа (варианты N 1, N 3) 

в 3 классе - 23 часа (варианты N 1, N 3) 

в 4 классе - 23 часа (варианты N 1, N 3) 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе – 620 часов (варианты NN 3 - 5) 

во 2 классе - 782 часа (варианты N 1, N 3) 

в 3 классе - 782 часа (варианты N 1, N 3) 

в 4 классе - 782 часа (варианты N 1, N 3) 

(пп. 171.20 в ред. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704) 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 минут (по решению образовательной организации).При реализации 

Учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 



реализуется образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

(пп. 171.24 в ред. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704) 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. (пп. 171.27 в ред. Приказа Минпросвещения России от 

09.10.2024 N 704). 

 
Учебный план  

МБОУ «Вурнарская СОШ №1 им.И.Н. Никифорова» 

на 2025 -2026 учебный год с русским  языком обучения 

  
                                        Начальное общее образование  ФОП НОО 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю/ 

форма  промежуточной аттестации 

Всего 

часов 

Обязательная часть I  II  III  IV   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 Контрольный 

диктант 

5 ГОУ 5 ГОУ 5 ГОУ 20 

Литературное 

чтение 

3 Проверка 

читательских 

компетенций 

3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 

Родной 

(чувашский) 

язык   

0,5  1 - 1 - 0,5 - 3 

 Литературное 

чтение на  

родном 

(чувашском) 

языке 

0,5  1 - 1 - 0,5 - 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык ( 

английский) 

0  2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Контрольная 

работа 

4 ГОУ 4 ГОУ 4 ГОУ 16 

Обществознание 

и естествознание 

( окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2  2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

  

-  - - - - 1 - 1 

Искусство Музыка 1  1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 4 

ИЗО 1  1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 4 



Технология Труд 

(Технология) 

1  1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 8 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

 при 5-дневной  учебной неделе 

20  23  23  23  89 

 

 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

МБОУ «Вурнарская СОШ №1 им. И. Н. Никифорова»  

на 2025 – 2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                  Классы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 

Родной (чувашский) язык 16,5 34 34 17 101,5 

Литературное чтение на  

родном (чувашском) языке 

16,5 34 34 17 101,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры  

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Максимально допустимая годовая нагрузка 660 782 782 782 3006 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов. 

 
 

 


