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A30yKa 310pOBbS

I. TlosicHuTeNbHAA 3aNHUCKA

310pOBbE YEIIOBEKA — TE€Ma JOCTaTOUHO aKTyajbHas AJIs BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHA CTAHOBUTCS MepBOCTENEeHHOM. COCTOSHUE 30POBbsl POCCUNCKHUX IIKOJBbHUKOB BBI3bIBAET
CepbEe3HYI0 TPEBOTY CHEeUUANUCTOB. HarysqHeiM mokazaTteneM HeOJIaromnonyyus SBiasSeTcs TO, YTO
310POBBE WIKOJBHUKOB YXYJIIAETCS IO CPABHEHMIO C UX CBEPCTHUKAMM JABAJUATh WIA TPUALATH
netr Hazana. IIpum sToM Hambojee 3HAYMTENbHOE YBEIMYEHHUE YACTOTHI BCEX KIIACCOB OOJe3HEH
IPOUCXOAUT B BO3pACTHbIE NEPUOMABI, COBMAJAIOLUIUME C IOJy4yeHHEM OOLIero CpeaHero
oOpa3oBaHusl.

[To nanubiM MHCcTHTYTa BO3pacTHOM (husnosiorun PAO, mkonbHast oOpazoBarenbHas cpena
MOPOXKAaeT (aKTOPbl PUCKA HAPYLICHUH  3/10pOBBs, C JACUCTBHEM KOTOpHIX cBsizaHo 40 %
HETaTUBHBIX BIUSHUHN, YXYAIIAIOIIUX 3I0POBhE JACTEH MIKOJIBHOTO Bo3pacta. UccinenoBanus NBD
PAO mo3BOJIAIOT MPOPaHKUPOBATH HIKOJIbHbIE (GAKTOPbI PUCKA MO YOBIBAHWIO 3HAYUMOCTH U
CHUJIBI BIIMSIHUS Ha 3/IOPOBBE YUAIIUXCS:

- cTpeccoBasl eAarornyeckas TaKTHUKa;

- HECOOTBETCTBUE METOJMK U TEXHOJIOTWUHA OOyueHHUs BO3PACTHBIM U (YHKIIMOHAIHHBIM
BO3MO>KHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HecOONIO/ICHHE D3JIEMEHTAPHBIX (PU3UOJOTUYECKUX M THUTHEHUYECKHUX TpeOOBaHMN K
OpraHu3alK yueOHOTo Mpolecca;

- HEJI0OCTaTOYHasi TPaMOTHOCTh POJIUTENEH B BOIIPOCAX COXPAaHEHHS 30POBbs JIETeH;

- IPOBAJIbI B CYIIECTBYIOLIEH cUcTeMe (PU3MUECKOT0 BOCTIUTAHMUS;

- UHTeHCcUUKalus yueOHOro mporuecca;

- (pyHKIIMOHAIbHAS HETPAMOTHOCTH MEJIarora B BOIPOCaX OXPaHbl U YKPETICHUS 30POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylLlIeHUe CIyKO MKOIHHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOM paboThl MO (OPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTEH 370POBBS U 3J0POBOTO
o0pa3za Ku3HHU.

Takum o0pa3oM, TpaauIMOHHAs OpraHu3alus oO0pa30BaTENLHOIO Ipolecca CO3AaeT y
IIKOJIbHUKOB TOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3KH, KOTOPbIE MPUBOJAT K MOJIOMKE MEXaHU3MOB
caMOperyJysiiuu (pu3nonornyeckux GyHKIUNA U CIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIE3HEH.
B pesynbrare cymiectByromiasi CHUCTeMa MIKOJBHOTO OOpa3OBaHUs HUMEET 3/10pOBbe3aTpaTHBIN
Xapaxrep.

MHorue nenaroru CYMTAlOT, YTO COXPAaHEHUEM M YKPEIUIEHUEM 3J0POBbsl ydallluXcs B
IIKOJIE€ JJOJKHBI 3aHUMAThC aMUHUCTPATOPHI M CHELHAIBHO HOJATrOTOBJIECHHBIE MPOPECCHOHAIBI.
OnHako aHalW3 MIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOIEM 370POBBS
yUaIIUXCsl CO3/1aeTCsl U PELIAETCS B XOJE €XEIHEBHOW MpaKTUUeCKOM paldoThl yuuTenel, T.e.
CBA3aHO C UX IMpodeccruoHalbHON JesTeNbHOCThIO. [loaTOMYy yuuTenr0 HEOOXOAMMO HaWTU
pe3epBbl COOCTBEHHO JIEATETLHOCTH B COXPAHEHUH U YKPEIUIEHUH 3/I0POBbsI YUAIIUXCS.

Ypok ocTaercsi OCHOBHOM OpraHW3alMOHHOW (opMoil 00pa3oBaTEIBLHOTO TpoIecca,
KOTOpasi HEMOCPECTBEHHO 3aBUCHUT OT yuuTels. BrIgBIeHHE KpUTEPUEB 3710pOBbECOEpEraroiiero
NOTEHIMaa IIKOJIBHOTO YpOKa U MOCTPOCHHUE ypOKa Ha 370pOBbecOeperaronieii OCHOBE ABIISETCS
BaXHEHIIIMM YCIOBUEM MPEOOJIECHHUS 30POBbE3aTPATHOIO XapaKTepa MIKOJIbHOI0 00pa30BaHMUs.

[To MHEHHIO crlenuaNIuCcTOB-MEINKOB, BO3pAacT OT OJHOTO rojaa Ao 15 et ropasno BaxHee
JUIsL COXpaHEeHMs OyAyIiero 3710poBbs, ueM oT 15 net g0 60.

Kak noMoub MIKOJIBHUKY, KaK clIeNaTh TaK, YTOObI OH Hayall KUTh aKTUBHOM, HHTEPECHOH U
MOJTHOLIEHHO ku3HbI0? Kak cienath Tak, 4ToObl YYeHHE B IIKOJIE BBI3BIBANIO MPHUIUB YHEPTHH, a
oOyuyeHne ObLIO B PasocTh, pa3BUBAIO pedreKCUBHBIE YMEHHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B perieHuu
3TUX BOMPOCOB U 3aKIIIOYAETCS AKTYaJbHOCTB IporpaMMmsl «Ilnanera 310poBbs».



I1.

Heab 1 32024 NPOrpaMMBbl
Ieny 0annozo Kypca: o6ecieunTbh BO3MOXKHOCTh COXPAHEHUS 3/10pOBbsI JA€TEH B IEPHOA

o0ydeHHUsl B MIKOJIE; HAYYUTh JeTel OBITh 3AOPOBBIMHU AYIIOH M TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH
CBOE 310pOBbE, NMPHMEHSSI 3HAHWS W YMEHHUS B COIVIACHU C 3aKOHAMH TIPUPOJIBI, 3aKOHAMU
OBITHS.

I11.

_3aoauu:

chopMUpoBaTh y eTeil He0OOXOUMbIC 3HAHUS, YMEHHUS M HaBBIKHU O 3J0POBOMY 00pa3y
3 KU3ZHU;

(hopMupoBaTh y AeTell MOTHBAIIMOHHYIO Chepy TUTUEHHYECKOTO MOBEICHHUS, O€30MMacHOMI
3 KU3HU, PU3NIECKOTO BOCITUTAHHS;

obecrneunTh (hU3MUEcKoe U MCUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;
:HaquTB UCIIOJIb30BATh TIOJyYeHHBIC 3HAHUS B TTIOBCETHCBHOM JKU3HH,
_OOUTBCS MOTPEOHOCTH BBITIOIHEHHUS 2JIEMEHTAPHBIX TPABUIT 3710POBLECOEPEKEHNS.

Oco6eHnHoCTH IPOrpaMMBbI
_Jlannas nmporpamma CTPOMTCS H@ NPUHUUNAX:
Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJEPXKUTCS AaHAIM3 CTaTUCTUYECKHX MEIULUHCKUX
3 MCCIICIOBAaHHI TI0 COCTOSTHUIO 37I0POBbSI IIKOJIBHUKOB.
Jocmynnocmu; KOTOpBIX OINpenenseT COAepKaHue Kypca B COOTBETCTBHUHM C
BO3paCTHBIMU 0COOEHHOCTIMH MJIIaJIIUX IIKOJIBHHUKOB.
Cucmemnocmu; onpe/ieisIIOIMN B3aUMOCBS3b U 1IEJIOCTHOCTh — COJEpkKaHus, GopM
Y IPUHINIIOB IIpeIaraéMoro Kypca.

[Ipu 5TOM HEOOXOAUMO BBIEIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCMb KypCa.

COIlep)KaHI/IC 3aHATUH HAIIpaBJICHO HA PAa3BUTUC Y YHAIUXCA HCTAaTUBHOTO OTHOLICHUS K

BPCAHBIM IIPMBbIYKAM, Ha BOCIIMTAHUC CHUJIbI BOJIM, 06peTeHHe ,[[py3€I>'I " OpraHu3aluro Jocyra.

Obecneuenue momusauuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYMUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCHEIIHBIM B OyIyIed B3pocion

KHU3HU.

3anamua nHocam HAy4HO-00paA306amebHbll XapaKmep.
OcHoeHble 6U0bL OeAMENbHOCIU YUAUUXCA:
" HABBIKH JMCKYCCHOHHOTO OOIIIEHUS;
” OTIBITHL
) urpa.
Pesrcum nposedenus 3auamuii:
1-ii rox oOyuenus luac B Henenro, 4 4aca B MecCsII.
2-ii rox oOyueHust 1 yac B Hezento, 4 yaca B MeCsLL.
3-ii rog oOyuenus luac B Hezento, 44aca B MecCHIl.
4-ii rog oOyuenust luac B Hezento, 4 yaca B MECSIIL.
W3yyenne mporpaMMHOro MaTepuana HauMHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYIMHOM MIIAIINM

IIKOJIbHUKAaM YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BUJE YUYEOHBIX UIp U B IpoOLECCE MPaKTHUYECKON
nesreabHocTH. Kpome Toro, Kaxaplii OTAENbHBIM pa3fen Kypca BKIOYaeT B cedd
JIOTIOJIHUTEIbHBIE BU/IBI ACSATEIBHOCTH:

YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

MMOCTAHOBKA IPaMAaTHYE€CKUX CLIEHOK, CITIEKTaKJICH;
IIPOCIIYILIMBAHUE [IECEH U CTUXOB;

pa3y4yrBaHKUE U UCIIOJTHEHUE TECEH;

OpraHu3alys NOABUKHBIX UID;

MIPOBEJICHHUE OIIBITOB;



" BBIIIOIHEHHE (PM3MUCCKHUX YIPAKHEHHH, YIPAKHEHNH HA PEAKCAIHIO, KOHIIEHTPALHIO
BHHUMAaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHNUS;

Opranuzanust yueOHbIX 3aHATHH MpearonaraeT, yTo J0oe 3aHATHE Ul JIeTel TOJDKHO
CTaTb  ypOKOM  DaJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaXIOMy  peOEHKY ero CcoOCTBEHHYIO
UHIMBUAYAIBHOCTh M PE3EpPBHBIE BO3MOXKHOCTM OpPraHM3Ma, KOTOpbIE O0ECleYnBaIOT
MOBBILLIEHHE YPOBHEN pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He nomkeH OBITb YPOKOM «3ay4HMBaHUs», HAa KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHUS
03/10pOBUTEIBHOTO 3¢ deKTa co31aéTcsl TOIBKO JOMOIHUTENbHAs Harpyska. Kaxnoe 3aHsTue
JIOJDKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JIpaBOTBOPUECTBAY.

IV.  MecTto Kypca B y4eOHOM ILIaHe
IIporpamma paccuurana Ha 4 roaa, 135 gacos. B 1 kimacce — 33 gaca, 2-4 kiaccel o
34 4gaca 3anarus nposogsTcs | pasz B Hepenmto 1o 35 mMuHyT (B 1 knacce), o 45 MuHyT B 2 - 4
kinaccax. [Iporpamma paccumrtana Ha nereit 7-10 ner, peanmsyercs 3a 4 roma. KomnmdectBo
yuamuxcs coctanisieT 15-20 yenosexk.

V. Oxupaemble pe3yJbTaThl
B pe3yabTare ycBOeHUSsI IPOrpaMMbl ydalluecs 10/LKHbI YyMeTh:
" BBIIOJNHSATH CAHHTAPHO-THTHCHUYECKUE TPEOOBAHUS: COOTIONATH INYHYIO THIHEHY 1
OCYHCCTBIATE THTUCHUYCCKUC IMTPOUCAYPLI B TCUHCHHUEC THSA
OCYILIECTBIISATh aKTUBHYIO 03/JOPOBUTEIIBbHYIO JEATEIbHOCTD;
(hopmupoBaTh CBOE 370POBKE.

Yyamuecs 10/KHbI 3HATh:

" (haKTOpBI, BIHSIOLINE HA 3I0POBbE YEIIOBEKA;
IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPAaBM U IIpaBWJIa OKa3aHUs NEPBON IOMOIIIY;
BUJbl 3aKaiuBaHUs (MpeObIBaHWE Ha CBEXKEM BO3JyXe, OOJMBaHUE, OOTHpaHUE,
COJIHEYHBIE BAaHHBI) M NpaBWJIa 3aKaJIMBAHUS OpPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaJMBaHUS Ha
(u3nUecKoe COCTOSIHUE U YKPEIUICHHE 3/10pPOBbs YEIOBEKA;
0 M0JIb3€ (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH U1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YENIOBEKa,
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHH U BUABI (PU3MUECKUX YIIPAKHEHHHA.



VI

TemaTnueckoe nuiannposanue. Coaep:kaHue NporpaMmsbl

1 200 obyuenusn - (33 uaca)

No Tema 3aHsTHA Kosn-Bo yacos
JlaTa
1 Cosernl oKTOpa Boabl. 1
2 Jpy3es Boga u Meuio. 1
3 ["1a3a — ry1aBHBIE MOMOITHUKH YE€JI0BEKA. 1
4 [ToABHUKHBIE UTPBI 1
5 UTOoOBI YIITH CJIBITIIAIIH. 1
6 [Touemy GOJIST 3yOBI. 1
7 UT005I 3yOBI OBLIH 3J0POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh yJIBIOKY KPACHBOM. 1
9 [ToaBMIKHBIE UTPBI 1
10 «Pabouyne HHCTPYMEHTBD) YeIOBEKa. 1
11 3ayeM 4eJ0BEKYy KOXka 1
12 Hangxnas 3amyra opraiuzma 1
13 Ecnu xoxka noBpexieHa 1
14 [loaBMIKHBIE UTPBI 1
15 [TuTanue — HEOOXOAUMOE YCAOBUE IS KU3HU YEJIOBEKa 1
16 3a0poBasi Iy AJIsl BCEl CeMbU 1
17 CoH — JydIiee JICKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpocHue? 1
19 S npumén u3 MKOJIbI 1
20 [ToABMXKHBIE UTPBI 1
21 Sl - yueHuk 1
22 S- yueHuk 1
23 BpenHbie npuBbIUKH 1
24 Bpennbie npuBbIYKH 1
25 [ToABHUXKHBIE UTPBI 1
26 CkeneT — Hala omopa 1
27 OcanHka — cTpoliHAas CIIMHA 1
28 Ecnu xouenb OBITH 370pOB 1
29 [TpaBuia 6€300aCHOCTH HA BOJIC 1
30 IlogBu>KHBIE UT'PHI 1
31 [ToaBM>XHBIE UTPHI 1
32 O6o06maromue ypoku «JlokTopa npupoabhy 1
32 Oo6o0maronye ypoku «JlokTopa mpupo s 1




Conep:xanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemsi doxkmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuurtens. ConHIE, BO3AyX M BOJa — HAMIM JIy4lIHE JIPY3bsl.

3ayunBanue cioB. becena mo cruxorBopenuto «MoHaoasip». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Cogetsl nokTopa Bogsl. Urpa «Jlockaxu CIIOBEYKOY.

Tema 2. /[py3vsa Booa u mwino. (1uac)

[ToBTOopenne mnpaBun pokrtopa Boasl. Ckazka o MHKpoOax. 3aydyuBaHHE CIIOB.

OznopoButensHas MunyTka. Urpa «Hao6opot». TBopueckas pabora.

Tema 3. [naza — enasuvie nomownuxku wenosexa. (luac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmNBIT CO CBEeTOM. | 'MMHAacTuKa i IJas.

Urpa «Ilone3no — Bpeano». [IpaBumna 6epexxHOTO OTHOIIECHUS K 3PSHHUIO.

Tema 4. I[1oosudichvie uepuol. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuit Bo3myx. Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msiu B BO3AyXe»,

«[Tompeirynunkmy, Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

Tema 5. Ymoobul ywu caviwmanu. (1uac)

PaspirpeiBanue cutyanuu. IIpoBesenue ombiToB. O310poBHUTENbHAs MHUHYTKa. [IpaBui

COXpaHEHHUs CiIyXa.

Tema 6. Ilouemy 601am 3y0u1. (1uac)

Urpa «¥Yrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM

3noposble 3yObl. YnpaxkHeHue «/lepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHUe.

Tema 7. Ymobuwl 3661 611U 300posbimu. (luac)

becena. 3nakomcTBO ¢ JgokTtopoMm 3nopoBast ITuma. Ynpaxsnenue «CropsaraHHBIH caxapy.

OznopoBuTeNbHAasE MHUHYTKa. 3ayeM uenoBeKy 3yOHas miérka? Ilpaktuueckas pabota.

PaszyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums ynwvioky kpacusou? (luac)

[Icuxonoruueckuii TpeHuHr «CoTBOpH conHIlE B cebe». Berpeua ¢ moxTopom 310poBbIE

3y6nl. Ilpaktnueckue 3anatusa. OzpopoBuTenbHas MuHyTka. I[lamsitka «Kak coxpaHHTb

3yObD». TBOpueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenogexa. (luac)

PasragpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocnoBuiamMu u moroBopkamu. (O310pOBUTENbHAS

MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanme «Krto Oompme?» IlamsTka «39TO TOJIE3HO 3HAThY.

[TpakTuueckas pabora.

Tema 10. Iloosudsicuvie uepwl. (luac)

PaszyunBanue urp «MenBexbs oxoTa», «Coytikay, «He mpomycta Mau.

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ noxkropom 3nopoBas Koxa. IIpoBenenne omnbiToB. Pacckas

yuurens. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa «ConHblko». [IpaBuiia yxona 3a Koxeil.

Tema 12. Haoéxcnasn 3awuma opeanusma. (luac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O3mopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota o tabnuue «CtpoeHue koxuy. MoaearupoBaHue cXeMbl. TecT.

Tema 13. Ecnu koorca nogpedcoena. (luac)

Pacckas yuurens o moBpexaeHusX Koxu. Urpa «MoxHO uinu Henb3s». O310pOoBUTENbHAS

MUHYTKa «OTI01 Aymm». [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak oka3arh epByo MOMOIb?»



Tema 14. Iloosusicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyrosblie canku», 3ctadeTsl co ckakaikamu, «Becémas scraderar,
«lToe3m».

Tema 15. ITumanue — neobxooumoe ycnosue 05 KHcusHu wenosexka. (luac)

IToBTOpEHME MpaBUIil 310pOBBA. 3ayunBaHue ciioB. BeTpewa ¢ poxkropom 3xoposas [Inma.
Vnpaxuenue misi ocanku «l'opay». Pabora mo Tabmune «Opransl numeBapeHus». Urpa
«IIponomxku ckasky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

Cosetbl nokropa 3popoBast Iluma. Ananus curyanuu. Wrpa «Yrapaiika». IlpoBenenue
onbita. O3m0poBUTENnbHAas MuUHyTKa. Wrpa «Uto pazpymiaer 370pOBbE, UTO YKpEIIISET?».
30J10ThI€ MTpaBUIIa MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «MoxHO - Henb3si», «HOubiil kynuHap». IloBTOpeHHMe mpaBuil 310pOBbsS AHaNN3
cutyauuu. O310poBUTENbHAS MUHYTKa «XOKJIEHHE MO Kamylukamy», Mrpa nmo ruruene cHa
«I1m0x0 — XOpo1o».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpewa ¢ poktopom  JIr060Bb. O3n0poBHTENBbHAS MHHYTKa. YIpakHeHHE «A30yka
BOJIIIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwt. (luac)

becena. Ananu3 W paspITpbIBaHHE CUTyaluH. YTpaxHeHue «JIro0umb — HE JTHOOUIIBY,
Paccka3 yuurens. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Pabora ¢ mocnmoBunamu. Urpa «3akoHun
pacckaszy.

Tema 20. [loosuoicnvle uzpul no vibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yyenux. (2 uaca)

O3znopoBuTeNbHAsS MUHYTKa «YTpaXHEHHs KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb nu Thl mpaBuiia?y
TBopueckass pabora «llpuaymaili npaBuna». AnHanu3 curyauuil. UYtenue u paborta 10
conepxanuio paccka3zoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTomnoBoii».
Tema 23-24. Bpeonvie npusvluxu. (2 uaca)

becena «Ot1o kpacuBwlii dyemoBek». Mrpa «Jlla - Her». O3m0poBHUTENBHAs MUHYTKa
«JlepeBue». Ananus cutyanuu. CioBo yuurtens. 3aydruBaHUE CJIOB. DTO HYXKHO 3alIOMHUTH!
[TpakTuueckast paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuosicuvie uepot. (luac)

PasyunBanue urp «3omnoroe 3€pHbILKO», «He 3eBait!», «3ananusa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckas yunrtens. [Ipaktuueckas pabora. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax yiien.
Oto untepecHo. [IpaBuna nepBoii HOMOIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ gokropom CrpoitHas Ocanka. 1o uHTEepecHO! O310poBUTEIbHAs MHUHYTKA.
Pabora mo TtaGmuue. [lpaBuna mns moanepskaHuss MpaBHIbHON ocaHku. [IpakTuueckue
yIpaKHEHUSI.

Tema 28. Eciu xouewv 6bims 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpo6Oax. IlpaBuna 3akammuBanusi. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTmueckas
pabota. TBopueckas pabota. 910 unTepecHo! Tect «370pOBbBI UETOBEK — ATO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yuurtens. 3HAaKOMCTBO C MpaBUiaMH TMOBeAcHHs Ha Bojae. Pabora mo tabnuiam
«Y4uuce maaBatby. MMMuranus qBukeHUH MI0BLA.

Tema 30-31. Iloosuicubie uepol. Becénvie cmapmul. (2 uaca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300po6vsy. (2uaca)

Berpeua ¢ goktopamu  37m0poBbs.  Urpa-paccyxaeHue «3I0pOBBI  YENIOBEK-3TO...»,
O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mioxo». IloBTopenue mnpaBmil 370pOBbsI.
[TamsiTka 3m0poBUYKOB. AHanu3 cutyanuid. [logBrKHBIE UTPBI HA BO3IYXE.



2 200 ooyuenusa - (34uaca)

No Tema 3ausTHs KonnuectBo yacos
JaTa
1 [Tprunna 60€3HU 1
2 [TpusHaku 0oJIe3HU 1
3 Kak 3m0poBbe? 1
4 Kak opranusm momoraet cebe cam 1
5 310pOoBBIi 00pa3 JKU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac jgeyar 1
7 HNHpeknroHHbIe 001¢3HU 1
8 [TpuBuBKHU OT OOJIe3HEH 1
9 Kakue jgexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JlomarHss anTeka 1
11 OTtpaBIICHHE JICKApCTBAMHU 1
12 [IuneBnie OTpaBJICHUS 1
13 Ecim conHeyHo U )XapKo 1
14 Ecnm Ha ynune noxap U rpo3a 1
15 OmnacHOCTE B HAIlIEM JIOME 1
16 Kak Bectu cebs Ha yiuiie 1
17 Boga - Ham npyr 1
18 Kak ybepeuncs oT MOpo3a 1
19 Ut0o0BI OrOHb HE PUYMHUI BpEia 1
20 Yem onaceH 2IEKTPUUISCKUM TOK 1
21 TpaBMbl 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 Uto MBI 3HaEM PO co0AK U KOIICK 1
24 OrtpaBiieHUE STOBUTHIMHU BEIICCTBAMH 1
25 OTpaBIlIcHHE YTapHBIM Ta30M 1
26 Kak momoub cebe IpH TeIIOBOM yJiape 1
27 PacTsikeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 IlepenoMel 1
29 Ecnu Th1 ymmoOcs nim nopesaics 1
30 Ecam B rmas, yxo, HOC WM TOPJIO MONaIo MOCTOPOHHEE 1
TEJIO
31 YKyc 3Men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 S1 BEIOMpAIO IBMOKCHUC 1




Coaep:xanue NporpaMmai.

Tema 1. [Ipuyunvt 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutens. [ToBropenue neBusa «YpoKOB 37J0pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUSL.
O3nopoBuTenpHast MUHYTKA. [lOBTOpEHHE MYyIPBIX CIIOB.

Tema 2. IIpusnaxu 6one3nu. (1uac)

Amnamm3 curyanmn B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa «[ purmm». O310pOBHTENbHAS MHHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbiie 3HaeT?». [IpakTrueckas paboTa o coCTaBICHUIO PAaBUIT
«Kak momoub 6075HOMY 7>

Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa- copeBrnoBanue «Krto 6onbuie 3HaeT?». Tect «TBoE 3n10p0oBBE», O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [IpakTnueckas padota «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTropenue npuuun 6one3nu. Pacckas yuurens. Pexum qus. O3q0poBuTenbHas MUHYTKa. Tect
«YMeemb JId Thl TOTOBUTH ypoKu?». CocTaBiieHue namMsaTku «Kak mpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKHY.
Tema 5. 300poswiii 0bpa3z srcusnu. (1uac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBss. [loBTopenne npaBui. Ananu3 cutyaruu. Mrpa «BcraBb
cioBeukoy. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. Myapsie ciioBa qokropa Ceexuii Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHUE COCTABIAIOIIMX 3I0pOBOrO 00pasa xxu3Hu. becena no reme. O310poBUTENbHAS
MHUHYTKa. AHANM3 cutyarun. CaMmoaHanus3 310pOBbsL.

Tema 7. Hugpexyuonnvie bonesnu. (luac)

Crnoso yuutens. CinoBapnas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3HAET?».
O3n0poBuTeNnbHas MUHYTKA. AHaIU3 cuTyaunu B ctuxoTBopennn C. Muxankoa «llognsiach
TEMIEpaTypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesuet. (1uac)

Pacckas yuurens. Ananus cutyauuu B ctuxotBopenuu C.Muxankosa «[IpuBuBkay.
O3nopoButensHas MunyTKa. Urpa «Ilone3no — BpegHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmea mol evioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6omnbie 3HaeT?» becena «13 yero momydarot nexkapctBa». CiaoBapHas padbora.
OznopoBuTenbHasE MUHYTKa. AHaJIN3 CUTyaluu B cTuxorBopeHuu C. Muxaikosa.

Tema 10. /Jomawnss anmeuxa. (luac)

Urpa «CBerodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabora Haa cruxorBopenneM C. Muxankosa
«/I1s1 GonbHOTO YenoBeka...» Anreka qoma. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)

Becena no Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ompiie?» O3noposutensHas MuHyTKa. [Ipu3naku
JekapcTBeHHOro orpanieHus. [Tomoru cebe cam! [IpakTuueckas pabora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHUE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yunrens. O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [Ipu3naku numieBoro otpasieHus. [lepBas moMoIb npu OTPaBICHUAX.

Tema 13. Eciu conneuno u sxcapko. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBuII MOBEJCHHS MPU MHUILIEBOM OTpaBiieHUU. becena mo remMe. AHalIN3 CUTyaluu

B ctuxoTBOopeHuu C. Muxankopa «3absuia Tanst mpo oben...» O310poBUTEIHHAS MHHYTKA.
[Ipu3naku connevynoro oxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 0020w u epo3a. (luac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «/letu, Oeryiue ot rpo3s». [IpaBuna
noBefieHus ipu Tpose. O310poBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!



Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3z yuurens. AHalIn3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHUH D. Y CIIEHCKOro «Mama NpUuXoauT ¢
pabotsr...» [IpaBuina 6e30macHoro moBeaeHus B 1ome. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBeto¢op 370pOBbs».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexosa yauibl B MecTax, rae HeT cBeTodopa. Mrpa «Csetodop
310pOBbs». O3I0pOBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYaIlMH. 3aydynBaHue ciioB. [IpaBuia
0€30MaCHOCTH MOBEJICHHSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw dpye. (1uac)

Berpeua ¢ nokropom Bopna. IIpaBuiia noBenenus Ha Boge. OOcyxaeHust ctuxorBopenus .
EmenssHOBa. O310poBuUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa «CBeTodop 3m0poBesi». Koraa omacHocTh
psizioMm.

Tema 18. Kak ybepeuvca om moposa. (1uac)

Pabota ¢ orpsiBKOM 13 cka3ku C. Muxankosa «Mopo3 u Mopo3eny. [Ipu3Haku 0OMOpoKeHHsL.
O3znoposutenbHas MunyTKa. CoctaBnenue npasui. Urpa «Ilone3Ho — BpemHo».

Tema 19. Ymobwvl ocons ne npuuunun epeoa. (luac)

[ToBTOpeHune nmpaswi noBeneHus Ha Boje. becena «Uem omacen oronn?» Urpa «Cerodop
310poBbs». O0CyxkneHue cutyaruii. O3q0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpaBuna nosenenus npu
noxape B fome. [Ipaktuueckas pabora «[1nan sBakyanuu npu mnoxxapey.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuil mox. (luac)

[ToBTOpEeHUe MpaBwII MOBEACHUS TpH TOkKape B qoMe. Pacckas yunrens. CnoBapHas paboTa.
[lepBas nomoik noctpagasmemy. O3nopoButenbHast MuHyTKa. Mrpa «CBeTodop 310pOBbs».
Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunas! TpaBMm. Oka3aHue nepBoii MOMOILM MPH MOpe3ax, yimubdax, nepeiaomax (mpakTHiecKas
pabora B mapax). O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwol nacexomuix. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopeHuu C. Muxankosa «Bapyr kakoit — To
CTpalIHbii 3Bepb...» [Ipusnaku amneprun. [Tomoru cede cam. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4yuBaHue CIIOB.

Tema 23. Ymo met 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomanHux xuBoTHBIX. OOCykneHne cTuxoTBopeHus. [IpaBuia obparienus ¢
KUBOTHBIMU. O310pOoBUTENbHASI MUHYTKA. COCTaBleHUE MPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewecmseamu. (1uac)

Bunet orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gombiie 3HaeT?» Pacckas yunrens.
OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa «Ceetodop 310poBbs» [Ipr3HaKy OTpaBIeHUS STOBUTHIMH
BeniectBamu. CrnoBapHas paboTta. [lepBas moMoIIb MpH OTPaBICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

Becena no Teme. 3ayunBanue cnoB. O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku oTpaBieHus
yrapasIM ra3oM. [lomoru cebe cam (cocraBienHwue rnpaswi). Mrpa «BcraBp nporymieHHbIe
CIIOBaY.

Tema 26. Kak nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temnoBoro yaapa. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [lomoru cebe cam!
Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».

Tema 27. Pacmsicenue c6130k u evleux kocmei. (1uac)

[ToBTopenue «Kaxue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [IpuzHaku pacTskeHUs CBA30K U
BbIBUXa KocTeil. O310poBuTenbHast MUHYTKA. [IpakTuyeckas pabota B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomuvi. (1uac)

Bunel nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ npaBunamu. O310poBuTenbHast MUHYTKA. [IpakTuyeckas
paborta B mapax.



Tema 29. Eciu mot yuubces unu nopesanca. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B cTuxoTBopeHnH C. MuxankoBa «TaHs majap4vK HAKOJIOMA. . >
O3nopoButensHas MuHyTKa. [loMmoru cebe cam! CnoBapHast pabora. [IpakTuueckas pabota B
napax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3z, yxo, HOC uiu 2opio nonaio nocmopontee meno. (luac)

becena no teme. Eciu copunka nonana B ria3. O3goposurensHas MUHyTKa. Korna kporka
nomnana B ropio. Eciu uro-to nomnasno B yxo. OtraneiBanue KpoccBopia «Oprass».

Tema 31. Vkycoi s3mett. (1uac)

Paccka3z yuurens. Oto untepecHo! Ilpusnaku ykycsl 3men. O310poBuTenbHas MUHYTKa. [lepBas
MOMOIIIb TP YKyce 3Men. OTrabiBaHne KPOCCBOP/IA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3z yunrens o Hen3neunMbIx OoJe3HsX Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Pemenne 3aqay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena no teme. Tect «Onenu cedst cam». O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo dsuscenue. Obodbwarowuii ypox.(luac)

VYpok — npa3znuuk «B myTh qopory codupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISIITECH!»



3 200 odyuenusn - (34 uaca)

Ne Tema 3aHaTHA Kon-Bo yaco
Jara
1 Kak BoCIIUTBHIBATh YBEPECHHOCTh M OeCCTpallre. 1
2 Yaumcs Aymartsb. 1
3 Crnemnu aenath 100po. 1
4 ITomokeT 11 HaM OOMaH. 1
5 «HenpaBaa — J103Kb»B MOCJIOBUIIAX M TOTOBOPKaX. 1
6 Hano au npuciaymmBaTbcsi K COBETaM POJAUTENECH. 1
7 [louemy aeTu ¥ pOAUTEIN HE BCET1a HOHUMAIOT APYT JIpyTa. 1
8 Bce 11 JxenaHus BRINOJTHUMEL. 1
9 Kak BociuTath B ceOe CAepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTyuuTb ce0si OT BPEAHBIX MPUBBIYEK. 2
12 S npuHUMAKO TTOJIAPOK. 1
13 Sl mapro mojgapku. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE ITOBE/ICHHE. 1
17 bounb. 1
18 CepBupoBKa cTOJA. 1
19 [IpaBuiia moBeICHUS 32 CTOJIOM. 1
20 ThI UAEIIb B TOCTH. 1
21 Kaxk Bectu ce0s B TpaHCIIOPTE U HA YIIHUIIE. 1
22 Kak Bectu cebs B TeaTpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM 11 MBI BEKJIMBO 00paIaThCsl. 1
24 YMeeM Jiu Mbl pa3roBapuBath o TEJIC(OHY. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMel opraHnu3oBaTh CBOM JIOCYT. 1
27 Uto Takoe apyxoa. 1
28 KT0 MOXKET CUNTAaThCS HACTOSIITUM JIPYTOM. 1
29 Kak gocTaBUTh POJUTEISAM PAAOCThb. 1
30 Eciu koMy-HHUOYTb HY)KHA TBOSI IIOMOIITb. 1
31 Cnemmre aenaTth 100po. 1
32 Orosex 3710pOBbBSI. 1
33 [IyTemecTBre B CTpaHy 30POBbSL. 1
34 KynbTypa 310poBoro odpasa >KHU3HH. 1




Coaep:xanue NporpaMmai.

Tema 1. Kax socnumeieamo yeepennocms u beccmpauiue.(luac)

Becena mo teme «Kak BocuThIBaTh yBEpEeHHOCTH U OeccTpariue.» PaboTa 1o cTuxoTBOpeHuio D
VYenenckoro «Akanemuk MBaHoB». Anann3 curyanuu no ctuxorsopenuto M. TokmakoBon «He
Oyny Oositbes». Urpa «JlaBaiite pazdbepemMcs», MPaKTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcs oymame. (luac)

becena no teme 3anarusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310 nmpousomuo?». becena «Csoe
MHEHUEY.

Tema 3. Cnewu denams 0obpo.(luac)

Urpa «IIponmomxu cka3ky». becega mo teme. 3ayuumBaHue mocioBullbl. Mrpa B MOCIOBHUIIBL.
becena «/loOpoTa, 0T36IBUMBOCTH, CKPOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomoowcem nu nam ooman.(luac)

Bbecena «Uto takoe noxb?». Urpa «IIponomkure pacckassl». TBopueckas paboTa.

Tema S. «Henpasoa — n10sxcv» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toacroro «Kocrouka». becena no nmpountaHHoMy. 3ay4ynBaHUE CIIOB.
3ay4urBaHHE MTOCIOBUIL O MTPaBJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamovca k cosemam pooumeneu.(1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyanuii Ha npumepe ctuxotBopenus C. MuxankoBa «5 HeHaBUKY
clI0oBO «cmaThy». TBopueckas paborta «lloprper poaureneii». [loxenanue cebGe. Urenue u
oOcy:xeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne cecoa nonumaiom opye opyea.(luac)

becena mo teme. Ananus pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3ampemaror?».

Tema 8. Bce nu scenanus evinonanumsl.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyallMii B CTUXOTBOPEHHUAX «/[Be ceCTpUUKM OpyKHO XKWIn» U A.
Bbapto «/leBouka - péBymika. ToJKoOBaHUE MOCIOBUIL U KPBLIATHIX BHIPAKEHUH.

Tema 9. Kax 6ocnumamo 6 cebe coepocannocmo.(luac)

Becena «Urto Takoe kampus?». Urpa «llpoBeps cebs». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. PadoTa ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om 8pednvix npusviuek.(2uaca)

AHamus cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «IIsrepus! Ilatepusa!». becena nmo teme
«Bpennbie npuBbrukm». CocTaBieHue NaMsATKU «ITO Mosie3Ho 3HaTh!». [loBTOpEeHne 0CHOBHOTO
nesusa. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Her npusiTHee 3aHATHA...». 3aydMBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UteHHE CTUXOTBOPEHUHN HA TEMY 3aHATUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe mnpemyiokeHue». AHaIU3 CUTyallUM B CTUXOTBOpPEHHH [’
Ocrepa «Ecnu 1h1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocrtaBieHue
namsaTKu «29To nosie3Ho NoMHUTh!». Urpa «Iloxnbepu cinoBa GiaronapHOCTHY.

Temal3. A oapro nodapku.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuu U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Halledl MaMbl Mpa3gHUK» U
ctuxorBopenuu I' Octepa «Ecnu npyr Ha IeHb POXKAEHB...». BBOJ MOHATUSA «OMOLMS» U €TI0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBer». CocraBieHne maMaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuil B CTUXOTBOPEHUH «ManbyuK HapsAHBIA B TOCTH UAET» U
cTUXO0TBOpeHNH D MokoBckol « Sl yien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.



Tema 15. Ooedrcoa. (luac)

Bbecena o teme. Urpa «Kto 60mbiie 3HaeT?». Urpa «3akoHun ¢pazy». TonkoBaHUE TOCTOBUIIBI.
Urpa «Haiigm mnpaBuibHBI OTBET». AHAlNU3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHUH O MOIIKOBCKON
«CmotpuTe, B KakoM s miateune!». O6cyxaenne BeickasbiBanus A. I1. Yexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo teme. MUrpa «3akoHumTe BbICKa3biBaHHME». (CoctaBineHue namsaTku «lIpaBuiia
TOBEJICHNs C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMHU». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe30macHOCTW». AHaIu3
CUTYyalluu II0 OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak nmana onasasiBain.

Tema 17. boaw. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. AHanus cutyauuil B ctuxorBopeHun O. Jlpuza
«Ium B MO0 MafoHb BOWICH. ..». Mrpa «3akoHunte dhpazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (luac)

becena mo Tteme. PasragbiBanue kpoccBopna. PaGora Han mpaBUIBHBIM IPAaBOMMCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM cJoBa «anneTut». becena «Kak mpaBuwiibHO HakpbITh cToi». [IpakTnueckas
pabora o 3ol Teme. becena «Mu1 umem B kadey.

Tema 19. IIpasuna nogedenus 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AjekcanHapoBoil «JIoxkoro meras,
cepautcs Tanromka...» PaGora Hajx mpaBujiamMu MOBEIEHUS 3a CTOJIOM. AHAlIM3 CUTyallud B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. To1 uoews 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 cutyanmii. becega mo teme. CocrtaBnenue mpuriameHuid. CocrapieHue mamsaTka «B
rOCTH HA/l0 NPUXOJUTH. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u nHa yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenne namsaTku «O IpaBUiax MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, HA YJIHULE».
Urenue ctuxoTBopeHuil «A30yka noseneHus». Urpa «BpiOepu npaBuiIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kutro, wkone. (1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuM A. bapto «B teatpe». Urpa «Haiinu
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia noBeaeHns B 0OIIECTBEHHBIX MECTAX, LIKOJIE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUIOMIAKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mol gesrcnuso oopawamuvca. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kommmument». Ananu3 cutyauuu. becena «Ymel mnpaBuiIbHO
OTKa3aThCs OT MPEIOKEHH». UTEHNE CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIEOHBIX)» CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem au mol pazeosapusamo no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenune mnamstku «lIpaBuna BeneHus TenedoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (I1uac)

Anamu3 curyanuu B ctuxotrBopeHun M. TokmakoBoit «Ckopo B mkoiy». Pabora ¢ myapbiMu
MmeicnsiMu. becena mo teme. Utenue wu ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u noasipmy.
Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHun 1. Octepa «Ecnm npyr TBo#M camblil syudmmii...» WUrpa
«3aKOHYH MIPEITIOKEHUS.

Tema 26. Vueii opeanuzosams ceoti oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHbIi MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (10 MOTHUBaM PYCCKOTO (OJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

Becena o teme. PaboTta ¢ mocnoBuniamu. Mrpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xouy ObiTb». UTeHue
ctuxoTBopeHnus I1. Cunssckoro «Betepok ¢ Oepe3koit memndyercs». AHalu3 CUTYalllud B paccKkase
JI. H. Toncroro «Otel U CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiuum opyzom. (1uac)



becena no teme. Urenue u ananu3 oTpeiBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «lonr». Urpa «IIponomxu
npeyIoKeHne». AHanu3 cutyaunu B ctuxotsopenun A. [laneirnna «Hactpoenne ynano». Urpa
«JIrobur - He moOuT». AHanu3 BeIpakeHus A. Dk3tonepu «Thl Bceraa B OTBETE 3a T€X, KOTO
NPUPYUUIT. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocmo. (1uac)

UreHue OTpPHIBKOB W3 CTHUXOTBOPEHMH AETCKHMX nucarenedl. becema mo teme. Urpa «/laBait
noroopum». AHamu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu I'. IllupkoBma «He moiimy s B3pocibix
atux...» Urpa «KomrummmeHT».

Tema 30. Ecriu komy - Hub6y0b HyscHa meos nomows. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBUibHBIN OTBET». AHAJIW3 CUTYyallMd B CTUXOTBOpeHUH E.
bnaruannon «Ham genymka». Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 curyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapslif 1e]] 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume denamwv dobpo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocioBuil. Urpa «Kto Gombie 3naer?» Bricka3piBaHUS BETUKHUX
moneit o nobpore. MHcueHupoBka oTpeiBka u3 npousBeaeHuss H. Hocosa «IIpuximtouenus
He3naiiku u ero apysei». UreHue cTUXOTBOPEHHH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (luac)

becena nmo teme TeartpanbHas moctanoBka «Jloktop AuGomut». Buktopuna «byns 3m0poB!»
Pabora Haj MocnoBHLIaMU O 37I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300posvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbs». Cranuus «MoHaoasip» (0 JUYHOW TUTHEHE).
Crannus «HeocTopokHOCTb» (OKa3aHHE MEPBOW MOMOIIM MPU HECYACTHBIX ciy4aeB). CTaHUus
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHGEKIHOHHBIX 3a0oieBanuil). Ctanius «OnpsATHOCTH» (YXOH 3a
onexon). Cranuus «J1oyoi rps3p» (rUrveHa )KUIuIa) 1 T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posozo obpasa scusnu. (1uac)

Vpok - copeBHoBanue. KynbTypa noBeneHus. YenoBek u okpyxaroumid wmup. Kynerypa
oOmenus. Yenosek u ero 310posbe. Iucarenu gersam.



4 200 ooyuenun - (34 uaca)

No Tema 3ansTHA Kou-Bo wacos
JaTa
1 Yto Takoe 340pOoBbe? 1
2 YT0 Takoe dMOLHUU? 1
3 UyBCcTBa U IOCTYIIKH 1
4 Ctpecc 1
5 Yaumcst Aymath U JeHCTBOBATh 1
6 YuuMcs HAXOUTh IPUYUHY M ITOCICACTBHUS COOBITUI 1
7 YMmeii BEIOUpaTh 1
8 IIpuHnMaro penicHue 1
9 51 oTBeYaro 3a CBOM PEHICHHS 1
10 YUTo MBI 3HaEM O KypEHUU 1
11 3aBHCHMOCTD 1
12 Ywmeii ckazatb HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 Ilouemy BpeaHo# NpuBBIYKE Thl cKaxkemb HET? 1
15 S1 ymero BEIOUpaTh — TPEHUHT 0€3011acHOro noseaeHus | |
16 Bosesoe moBenenme 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 AJIKOT0JIb — OIITHOKA 1
19 AJIKOTOJIb — C/IeNIail BEIOOD 1
20 Hapkotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHHHT 0€30IacHOI0 IMOBEACHUS 1
22 Mapunniky U 1eBUOHKHU 1
23 Mos ceMbs 1
24 Hpyx0ba 1
25 JleHb 310poBbs 1
26 YMeeM 11 Mbl MPaBUIIBHO ITUTATHCS ? 1
27 S1 BEIOMpAO Kalry 1
28 YucToTa 1 340pPOBbE 1
29 Otkynaa 6epyTes Tps3HyIn? 1
30 YucToTa 1 NOPSIIOK 1
31 bynewm nenath Xopomio 1 He OyaeM II0X0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 3mopoBbe Oepery — cam ceOe 51 TOMOT'Y. 1
34 bynwte 310p0BHI! 1




Conepxanue nporpamMmsl

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

CnoBo yuwurens. Ilpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ Meacectpoil. O310poBUTENIbHAS MHUHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3amanne «310pOBbe — ITO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktrueckass paborta. PaGota co cmoBapém. Urper «Krto Oonbmie 3Haer?», «llpomomku
npeioxenre». O3goposurenpHas MUHYTKa. Mrpa « TBoE umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena nmo teme. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«KTo 6omnpmre 3HaeT?» TBoOpueckas paboTa B TETpaaH.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Pacckas yuutens. CnoBapnas pabota. [Ipaktuueckas pabora. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«Kto Oonblie 3HaeT?» 3ayuynBaHHe CIIOB.

Tema S. YVuumca oymams u deticmseosamo. (1uac)

IloBTOpenue. Urenne u a”anus ctuxoTBopeHuil. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. becena no reme.
Urpa «Hto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooume npuuuny u nociedcmeus coovimuil. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 npousonuio?» Padora ¢ nocnoBunamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. rpsl
«HazoBu Bo3MOKHBIE TTOCHEACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmetl 6vibupams. (1uac)

Ananus ckaszku. O3nopoButenbHas MUHYTKa. becena o reme. Urpa «KomrmeHnT».

Tema 8. [Ipunumaro pewenue.(luac)

ITpakTryeckas paboTa no cocraieHuto npasui. Urpa «Zlasaii morosopum». O310poBUTEIbHAS
munyTKa. [Icuxonorudyeckuii TpeHunr. Padota co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. 5 omseuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. AHanu3 cutyaruu. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpsl «Urto s 3Haw0 o
ceber, «[Ipogomxure mpengoKeHue».

Tema 10. Ymo mo1 3naem o kypenuu. (lyac)

Urpa «Bommebnsiii ctym». Berpeda ¢ meapaboTHukoM. PaboTa Hag mocnoBumamu. becena mo
ckaszke. O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHuU D. MomkoBckol «Ctpannbie Bemm». CiaoBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNbHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (1uac)

Ananu3 cutyauuu. becena nmo teme. O3nopoBurensHas MuHyTKa. Urpsl «JlaBail moroBopumy»,
«Yto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u oOe3bsiHa». Pacckas yumrens. O3gopoBurenbHas MuHYTKa. Wrpa
«IIponoimxkure npennoxenue». TolKkoBaHUE NOCIOBUL. [ICHX0IOrMYEeCKU TPEHUHT.

Tema 14. [louemy epeonoii npusviuke mol ckaxcews HET? (1uac)

Pobora co cruxorBopennem A. Kocreukoro «S Bc€ nro0iro, 9yTo ecTh Ha cBere...» Mrpa
«Kommnument». O3noposurensHas MUHYTKa. Pacckas yuurens. PaGora ¢ miakarom «JlepeBo
pewienuit». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. A ymero svioupams — mpenune bezonacrhozo nogedenus. (1uac)

Amnamus curyanmu. Urpa «Beibepu npaBuibHbI 0TBeT». O310p0oBUTENbHAS MUHYTKa. Pabora ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)



Pacckas yuurens. Urpa «/laBait norosopum». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «CokpoBuina
cepauay. [lcuxonornyeckuii TPEHHUHT.

Tema 17. Anxocons. (luac)

Bcerpeua ¢ menpabotaukom. KosuiekTuBHOE pucoBaHue. JT0 uHTepecHo! O3mopoBUTENTBHAS
munyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To Moie3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Anxoconv — owubdxka. (luac)

Pabora Haj ctuxoTBopeHneM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii Bopooein».
Urpa «Bpibepu otBer». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. JTO M0Je3HO MOMHUTH! [lcuxonornueckuit
TPEHMHT .

Tema 19. Anxocons — coenaii evi6op. ( 1uac)

Bbecena no teme. Urpa «Cnucok mpobiaem». O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. TBOpueckas padora ¢
JIepeBOM petieHui. [Icnxonornuyeckuii TPEHHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananus curyauuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTu. TBopueckas pabdora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacroeo nogedenus. (luac)

Urpa «IIupamupa». [loBropenue mpasuin. O3gopoButensHas MuHyTKa. [IpakTndeckas pabora.
HUrpa «/laBaii moroopum». [Icuxonorundecknii TpEHUHT .

Tema 22. Manvyuwku u oesuonxu. (1uac)

becena no teme. Urpa «lIportuBomnonoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBait
IOrOBOpUMY». AHAIM3 CUTyalud B CTHUXOTBOpeHHMM . VYcmeHckoro «Ecmu Obut Obl s
JIEBYOHKOM. ..» TBOpueckas pabora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammra pUCYHKOB. AHanmm3 cutyaumn B pacckaze K. J|.Vmmuckoro «Cuma He mpaBo».
OznopoButenbHass MuHyTKa. UreHne M a”anu3 cruxorBopeHus. HWrpa «lIpomomxku
PEJJI0KEHUEY.

Tema 24. Ipyorcoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € TH0OMMBIMU repossMU. PasbIrpeiBaHe CUTYaLINH.

Tema 25. /lenv 300poswvs. (1uac)

OTtkpsiTHE NpazHuKka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxeTHO - poJieBast urpa «Mbl uaéMm B marazun». JTo uHTepecHO! OTraapiBaHUE 3arajok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku u kxopemkwn». MHcnenupoBka «Crnop osowmiei». Hrpa
«Kaxkue oBouu Beipociu B oroposie?» Berpeua ¢ Jlokropom Aiibonurom.

Tema 27. A svibuparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuipsl 3amytanuck». 310 uHTEepecHO! Urpel «Otramail - ka», «3aTCHHUKN.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3€pHbILKO». KoHkypc «Camast BKycHast U nosie3Has kama» Hrpa
«¥Yragai CKazKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipa3nauk uncrotel ¢ MoinonsipoM. MHcnennposka. Urpa « Tpu nBrKeHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmsue) (1uac)

OcranoBka Ha ctaHiuu «I'psi3Hynapka». AHanu3 cuTyauuil B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «Kun
Ha CBETE MAJbUYUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4YeHb cTpamiHas UCTOpUS». OTO IMOJIE3HO
noMHHTB! PaboTa co CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooondicenue nymewecmeus). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBuniamu 1 noropopkamu. Mrpa «¥Yranpait». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Pabora
CO CTUXOTBOPEHHUSMH.

Tema 31. bydem derams xopouto u we 6yoem niaoxo.(luac)

becena mo Teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. BeickaspiBanus o pooOpore. O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 310 nHTEepecHo! UTeHnU U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300pogvey (1uac)

Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cebe st nomoey (ypox-npazonux) (luac)



Tema 34. byodem 300posul. (1uac)
[Tocemenne menunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemaxn. Ilpaktuueckas pabora «Bwimyck
CTEHHOM I'a3eThl».
Oo6opynoBanue u KaJpoBoe odecrneyeHne MPorpaMmbl
Jnist ocyiiecTBIIeHUs] 00pa3zoBaTeabHOro mnpouecca 1o IlporpamMme «Ypoku J0KTOPOB 310pOBBS»
HEO0OXOIUMBI CIEIYIONINE MPHUHAICKHOCTH:

® CHOpPTUBHBIA HHBEHTaph;

® KOMIBIOTEp, IPUHTEP, CKaHEP, MYJIbTMEIUAIIPOEKTOD;

¢ nabop LIOP no Baneonorum.
3anatus no [Iporpamme Bea€r yuuTelb HaudajdbHBIX KJIACCOB WM YYMUTEIb OMOJIOTWH, JTUOO
110001 Ipyroil cnenuaniucT B 00JaCTH €CTECTBO3HAHUS, 00JaNaIONIMKA JOCTaTOYHBIM OIBITOM
paboTHI C AETHMHU, TUOO C MEeIaroTUYECKUM 00pPa30BaHUEM.
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