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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП
при пятидневной учебной неделе
Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Чепкас-Никольская основная общеобразовательная школа» (далее - учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план:

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план обеспечивает возможность преподавания и изучения родного (чувашского) языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий.

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В 2025-2026 учебном году в интересах обучающихся и по решению педагогического совета МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ» 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений в 6 классе отводится на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение родной (чувашской) литературы.
В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации.

Учебные занятия в МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ» для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами федеральных учебных планов составляет:

в 5 классе - 29 часов (варианты N 1, N 4), 32 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 6 классе - 30 часов (вариант N 1, N 4), 33 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 7 классе - 32 часа (варианты N 1, N 4), 35 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 8 классе - 33 часа (варианты N 1, N 4), 36 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 9 классе - 33 часа (варианты N 1, N 4), 36 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6).;

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:

в 5 классе - 986 часов (варианты N 1, N 4), 1088 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 6 классе - 1020 часов (вариант N 1, N 4), 1122 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 7 классе - 1088 часов (варианты N 1, N 4), 1190 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 8 классе - 1122 часа (варианты N 1, N 4), 1224 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);

в 9 классе - 1122 часа (варианты N 1, N 4), 1224 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6).

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края» на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах. В 8 - 9 классах изучение учебного предмета «История» в 2025-2026 учебном году остаётся без изменений. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.
Для основного общего образования представлены шесть вариантов федерального учебного плана.
В основу учебного плана для ООП ООО МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ» положен вариант федерального учебного плана Вариант № 4Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО».
Варианты № 4, № 5 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, для 5-дневной и 6-дневной учебной недели.
	Вариант № 4

	Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	классы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	3
	20
	ГОУ*

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13
	ГОУ

	Родной язык и родная литература
	Родной (чувашский) язык
	1
	1
	1
	1
	0,5
	4,5
	ГОУ

	
	Родная литература
	1
	1
	1
	1
	0,5
	4,5
	ГОУ

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	ГОУ

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10
	ГОУ

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9
	ГОУ

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6
	ГОУ

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3
	ГОУ

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3
	ГОУ

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	ГОУ

	
	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1
	ГОУ

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8
	ГОУ

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7
	ГОУ

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4
	ГОУ

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7
	ГОУ

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3
	ГОУ

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4
	ГОУ

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8
	ГОУ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2
	ГОУ

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	ГОУ

	Итого
	29
	29
	32
	33
	33
	156
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	

	Родная (чувашская) литература
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	ГОУ

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157
	

	Курсы внеурочной деятельности
	
	
	
	
	
	
	

	Занятие с обучающимися, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность





	
	
	
	1
	
	1
	

	Занятие с обучающимися по формированию функциональной грамотности



	1
	1
	
	
	
	2
	

	Дополнительное занятие с детьми, испытывающими затруднения в освоении учебной программы  

	1
	1
	1
	1
	-
	4
	

	Занятие с обучающимися в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира 


	2
	2
	2
	2
	-
	8
	

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности

	4
	4
	3
	4
	
	15
	


При реализации вариантов №№ 1 - 6 федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта.

Пункт 167.13. федерального учебного плана утратил силу с 1 сентября 2025 года (Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171).

В государственных и муниципальных образовательных организациях, расположенных на территории республики Российской Федерации, изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации следует организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе.

В МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ» языками обучения являются русский и родной (чувашский) языки.

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного (чувашского) языка и родной (чувашской) литературы из числа языков народов РФ.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители не выразили желания изучать учебный предмет.
При разработке учебного плана МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ» ориентировалось на федеральный недельный учебный план, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана:

состав учебных предметов;

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам;

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы;

план комплектования классов.

Учебный план МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ» составлен в расчете на весь учебный год.

Учебный план МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ» определяет формы проведения промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовая оценка успеваемости,определяемая как среднее арифметическое четвертных отметок). Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Чепкас-Никольская ООШ». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования на 01.09.2024 г.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего
	

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5/170
	5/170
	4/136
	3/102
	3/102
	20/680
	ГОУ*

	
	Литература
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/102
	13/442
	ГОУ

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (чувашский) 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	0,5/17
	4,5/153
	ГОУ

	
	Родная литература (чувашская)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	0,5/17
	4,5/153
	ГОУ

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/493
	ГОУ

	Математика и информатика
	Математика
	5/170
	5/170
	
	
	
	10/340
	ГОУ

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	ГОУ

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	ГОУ

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	ГОУ

	
	Информатика
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	ГОУ

	Общественно-научные предметы
	История


	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68


	10/340
	ГОУ

	
	Обществознание
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	ГОУ

	
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	ГОУ

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238
	ГОУ

	
	Химия
	
	
	
	2/68
	2/68
	4/136
	ГОУ

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	7/238
	ГОУ

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1/34
	1/34
	
	
	
	2/68
	ГОУ

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102
	ГОУ

	
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136
	ГОУ

	Технология
	Труд (технология)
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	1/34
	8/272
	ГОУ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68
	ГОУ

	Физическая культура
	Физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340
	ГОУ

	Итого
	29
	30
	32
	33
	33
	157
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157
	

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157
	


*Курс «Введение в Новейшую историю России» реализуется за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений через внеурочную деятельность.
