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Цель: расширить представление детей о здоровом образе жизни и создавать условия для формирования навыков здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье.
Задачи:
- формировать у обучающихся определенный объем знаний, представлений о здоровом образе жизни;
- вырабатывать отношение к ЗОЖ, как к одной из ценностей повседневной жизни;
- прививать положительное отношение к физической культуре и спорту;
- ознакомить обучающихся с необходимостью правильного питания
Планируемые воспитательные результаты:
- овладение основными культурно – гигиеническими навыками «я умею», «я могу», навыками самообслуживания, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни;
- навыки позитивного общения - знание позитивных и негативных факторов, влияющих на здоровье, в том числе, о влиянии на здоровье негативных и позитивных эмоций;
- представление о правильном (здоровом) питании, полезных продуктах;
- знание правил личной гигиены.
Форма занятия: фронтальное, групповая
Методы: презентация применение ИКТ технологий, беседа, рассказ, объяснение, игра.
Оборудование: презентация, карточки с заданиями, памятки правил здорового образа жизни, музыкальное сопровождение и др.
Ход классного часа:
1. Организационный момент.
- Что для вас быть здоровым? Что это такое? (не болеть, не простывать, хорошо себя чувствовать)
Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения! Это замечательное слово «здоровье», оно очень всем нужно, хочется иметь крепкое здоровье, на долгие годы. Многое можно купить, подарить, отдать, найти, но не «здоровье».
- Из чего же состоит наше здоровье? Как его нужно беречь? На эти вопросы мы постараемся с вами ответить!
2. Мотивационный этап.
- Ребята, сегодня утром нам пришло письмо из страны «Здоровья», его жители самые здоровые, самые спортивные человечки. И они пригласили нас посетить их страну. Я предлагаю вам отправиться в удивительное путешествие по стране «Здоровья» и показать её жителям, что мы тоже соблюдаем здоровый образ жизни. А чтобы нам позволили стать гражданами этой страны, мы должны доказать, что многое знаем и соблюдаем! Посмотрите на нашу карту, здесь города с разными названиями. Давайте посетим первый город.
3. Основная часть:
1. Город «Чистота»
Учитель: - Наша первая остановка в городе Чистоты. Девиз жителей этого города: «Чистота - залог здоровья».
- Ребята, подумайте, кто является главным жителем города Чистоты? Это Мойдодыр. Мойдодыр подготовил для нас загадки о наших друзьях, которые помогают нам оставаться чистыми и аккуратными.  
Загадки:

Вспомните пословицы или поговорки о чистоте. Соедините пословицы стрелками.
Мойте руки  перед едой -               лучшая красота!
Чистая вода  -                                     воды не бойся!
Кто аккуратен,                                    будете здоровы!
Чаще мойся -                                      тот людям  приятен!
Чистота -                                              для хворобы беда!
Чисто жить - здоровым быть.


Молодцы!
- Ребята как вы думаете, какими из предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?
Мыло, мочалка, зубная щётка, зубная паста, полотенце, шампунь.


     Следующая наша остановка в городе «Правильного питания». Девиз жителей города: «Будешь правильно питаться – со здоровьем будешь знаться!» Здоровье человека во многом зависит от того, чем и как он питается. Не все продукты, которые ест человек, полезны для здоровья. Правильное питание – отличное настроение, желание учиться, бегать, улыбаться. 
2. Город «Правильное питание» 
«Это интересно».  (Табличка).
-Учёные подсчитали, что за 70 лет жизни человек съедает
8 т хлебо-булочных изделий,
11-12 т картофеля,
6-7 т мяса и рыбы,
10-12 тысяч яиц,
выпивает 10-14 тысяч литров молока.
На употребление пищи человек тратит приблизительно 6 лет жизни.
Жители города приготовили вам интересные  задания.
1.Попробуйте отгадать, о каких полезных продуктах идет речь в данных сказках. 
Правило: Питайся регулярно, правильно сочетая продукты
2. Правильно собрать эти пословицы и объяснить их значение. 
Правило: Есть надо свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается.
3.Найти как можно больше названий полезных продуктов и закрасить их зелёным цветом.
Правило: Кушайте больше овощей и фруктов
4. Вкусный кроссворд
 Правило: Кушайте больше овощей и фруктов
5. В каких продуктах находятся эти витамины
Правило: Питание должно быть разнообразным, полезным и безопасным
3. Город «Физкультура»

Учитель: - Все жители этого города встают рано утром и делают зарядку. Кто из вас, ребята, делает по утрам зарядку?
- Как говорят жители этого города - «Вини себя за вид болезненный и хмурый, не занимаешься ты, видно, физкультурой». Скажите, почему человек должен заниматься физкультурой? (Физкультура укрепляет здоровье человека, мышцы становятся крепкие, дыхание правильное и сильное).
Физминутка музыкальная «Мы идём». Жители этого города приготовили для вас веселую зарядку (выполнение действий по показу и в соответствии с текстом песни). 
- Молодцы!

4. Город « Полезные привычки»

Каждой команде раздаются разноцветные карточки со словосочетаниями: подвижный образ жизни; переедание; правильное питание; вредные привычки; режим дня; активный отдых; полноценный сон; еда на ночь; закаливание; личная гигиена; положительные эмоции; стрессовые ситуации.

5. Город «Настроение»
- Ну и конечно же, наше здоровье зависит не только от спорта, питания, чистоты! А еще и от нашего настроения, как мы сами относимся к себе и окружающему миру и другим людям! Когда человек веселый, жизнерадостный, то и чувствует он себя хорошо, да и другим людям приносит радость!
Как хорошо, когда ты улыбаешься,
Как хорошо, когда ты удивляешься,
Но как же нам невесело,
Когда ты сердишься и огорчаешься.
 (Показать где весёлый смайлик, где сердитый смайлик, на листочках у каждого обучающегося). На листочках у каждого обучающегося на готовом шаблоне дорисовать весёлый смайлик.


4. Заключительная часть: итог классного часа. Рефлексия.

Учитель:
- Итак, ребята, мы с вами путешествовали сегодня по стране здоровья! Вам понравилось? Какое решение мы приняли с Вами? Наш девиз давайте прочтем на доске: 
«Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»
- Наше путешествие заканчивается, и закончим его замечательной кричалкой. После каждой строчки отвечайте громко: «Да, да, да!»
Будем беречь мы здоровье всегда. (Да, да, да!)
Будем спокойны, как в речке вода. (Да, да, да!)
Все замечательно будет тогда! (Да, да, да!)
Я хочу вам пожелать:
Всем здоровым, сильным быть, крепко спорт всегда любить.
Помнить всем о гигиене, чистоте, здоровом теле.
С витаминами дружить и, конечно, дружно жить!

Будьте все здоровы! 


