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УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования  

для обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью (1 вариант) 

на 2025-2026 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Буртасинская средняя общеобразовательная школа» 

Вурнарского муниципального округа Чувашской Республики 

 

Принят на заседании педагогического 

совета  МБОУ «Буртасинская СОШ» 

Протокол от 29 августа 2025 года № 01 

 

 
 



Годовой учебный план АООП НОО для детей с умственной отсталостью (1 вариант). 

 

Предметная 

область 

Классы Количество часов в год Всего 

Учебные 

предметы 

1 2 3 4  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 99 170 170 170 675 

Чтение 99 136 136 136 507 

Речевая практика 66 68 68 68 270 

Математика Математика 99 170 170 170 675 

Естествознание Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

Искусство Музыка 33 34 34 34 168 

 Изобразительное 

искусство 

66 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Технологии Ручной труд 66 34 34 34 168 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Логопедия 66 68 68 68 270 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

66 68 68 68 270 

Формирование 

познавательной 

деятельности 

66 68 68 68 270 

ИТОГО 198 204 204 204 810 



Недельный учебный план АООП НОО для детей с умственной отсталостью (1 вариант). 

 

Предметная 

область 

Классы Количество часов в год Всего 

Учебные 

предметы 

1 2 3 4  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 5 5 5 18 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 5 5 5 18 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

2 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Технологии Ручной труд 2 1 1 1 5 

ИТОГО  20 23 23 23 89 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

20 23 23 23 89 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Логопедия 2 2 2 2 8 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 8 

Формирование 

познавательной 

деятельности 

2 2 2 2 8 

ИТОГО  6 6 6 6 24 

 

Освоение АООП сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация по учебным предметам, курсам, по курсам внеурочной 

деятельности, дополнительным общеобразовательным программам проводится по итогам года 

в 1-4 классах в апреле-мае без прерывания образовательного процесса в соответствии с 

графиком. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации для детей умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в 2025-206 учебном году 
 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольное списывание печатными буквами 

Чтение Работа с текстом 

Речевая практика Слушание, собеседование 

Математика Контрольная работа 



Мир природы и 

человека 

Собеседование 

Музыка Творческая работа (исполнение 

песни) 

ИЗО Творческая работа (Рисунок на свободную 

тему) 

Ручной труд Творческая работа (поделка) 

Физическая культура Собеседование 

Формирование познавательной 

деятельности 

Учет посещаемости 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

Учет посещаемости 

Логопедия Учет посещаемости 

Курс ВД «Разговоры о важном» Собеседование 

 

Внеурочная деятельность: 

воспитательные мероприятия в рамках 
работы классного руководителя, работа 

в проекте 
«Разговоры о важном» 

 
5 часов 
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