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Утверццаю:

[иреЁЬр:ООО "Янтиковский обцепиt'

ф Е Н,самарина

[ата: 13 января 2025г.

*
ц

День: понедельник
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 -,l1 лет

ст

Меню

Обед

Цена,
р

Пиtцевые в-ва, г Энерг.

ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Nc наименование
блюда

Вес
порции,

Белки Углеводы в1 в2 с Е D Са р Mg Fе к I Se
F

)
15

25,00 22.99 5.75 5.97 0.00 90.00 0.01 0.08 0. 1 7 nn^ 0.1 3 о,24 125.00 8,75 22.0о 0.00 з.63 0.00

741

Katl.la
молочная
п[ленная с
маслом 150/5
м 173

,155,00 14.з9 6.48 7.з1 32.06 21в.12 0.14 0.1 1 0.97 0.04 0.16 0.,1 1
,l00.18 15з.66 40.80 1.07 182.40 8.4,1 2.55 0.01

с 200.00 11.78 3,з0 2,73 24.96 ,146.з0 ппд 0 1 1.з0 0.02 0.00 0.05 ,l20.00 90.00 14.00 0.10 146.00 9.00 ,пп 0.02
сY

Хлеб
пшеничный

20,00 ,1,97 1.52 0.16 9.72 47.60 0.02 0.01 0.00 U.UU 0.02 0.00 4.00 1з.00 2.80 о.22 0.00 0.64 1.20 0.00

Пищевые в-ва.г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мг в-ва, мг

Nc
блюда

Вес
порции,

г р Белки Углеводы в1 в2 Е
D Са р Mq Fе к l S€

(мкг)

салат из

45
60,00 3.26 0,81 з,04 5.1 9 50.49 0.02 п, 19.47 о.12 1.з9 0.00 22.07 16.51 9.10 127.во 1.58 0.13 0.01

726

суп
картофельный
с rорохом и

мясомМ_102

200.00
(1 90/1 0)

11.02 6,69 6.77 15,60 1з2.79 0. 1 8 0.05 ,10.98 о.22 1.96 0.00 27.78 70.з0 29.14 1.64 197,68 з.54 2.з1 0.01

871
150

150.00 б.5о 5.з9 4.68 з2.з9 196.87 0.05 0.02 0,00 0.02 0.8з 0.08 4.о7 38.60 6.91 0.81 69.39 0.78 0.05 0.00

738

котлеты
рубленые с

соусом 50/50
100.00 36.55 8.36 ,10.48 11.92 172.s4 1.12 0.08 7.45 0.09 1.79 0.00 23.16 ,101.05 23.76 ,1-69 ,129.04 4.14 0.77 0. 1 0

736
Чай с
лимоном
м 377

200.00 з.02 0.16 0.03 15.2о 59,1 6 0.00 0.00 2.80 0.00 0.0,1 0.00 2,80 1,54 0.84 0,04 11.41 0,0,1 0,03 0.00

571
Хлеб ржано-
пшеничныи

40 00 3.14 2.92 0.52 14,2о 75,60 0.07 0,0з 0.00 0,00 0,56 0.00 ,14.80 71.20 22.оо 1,08 0.00 1.76 2.20 0.00

lЁНН(

пИКА,9j',/



t* .d

ю Утверх{даю:

Самарина

!ата: 13 января 2025г.

t|, ж

Меню

День: вторник

Неделя:

сезон:
Возрастная группа:7 - 11 лет

Ст,

,oj

ý

Е'Е

Nc
вес

порции,
Пицевые в-ва, г Энерг.

ценность,
ккал.

витамины, мr Минеральные в-ва, мг

блюда р Жиры Углеводы в1 в2 с А Е
D са р Mg Fе к l(MK0

Se
(мкг) F

7 ,l

каша
молочная из
овсяных
хлопьев с
маслом М_173

210.00 22.81 7,84 13.56 32.7в 280.90 0. 1 о 0,16 1,30 ппА 0.80 пrп ,l4з- 8з ,1а q{ 1.69 147.50 10.94 14.82 0.02

724
какао с
молоком
м 382

200,00 14.49 3.97 з.42 26,08 143.00 0.04 0. 1 6 1.30 0.02 0.01 0.05 125.12 ,1 16.20 31.00 0,98 9.00 2.00 0.03

Бутерброд с 55,00 12.77 2.40 4.39 27.11 156.70 пп5 .02 0,44 0.08 ,10,90 29.40 ,11.30 0.75 0.96 1 .85 0.00

Nq

пшеничныи
20.00 1,97 1.52 0.,lб 9.72 47.60 0.01 4.00 ,l3.00 2,8о 0.00 0.64 1,20

Пи в_ва г Энерг витамины, мг в-ва мг

в1 F
порции ккалблюда

436

салат из
моркови с
яблоками

59

60.00 4,30 0,64 0.,l 1 5,46 24.80 0,03 0.03 0.90 0. 24 0.00 13.65 25,95 17-40 0 -47 41.70 2.55 0,09 0.02

742

Борщ из
свежей
капусты со
сметаной и
мясом 200/5

205.00
(1 90/1 0/5)

14.1 0 4.30 7.40 10.71 105.07 9,88 1,96 0.00 35,92 43,29 22.02 150.80 4.54 0.38 0.01

743
с

60/50
1 10.00 34.51 7.47 8.37 8.05 1 39.,l 0 0.03 0-06 0,03 18.26 78.60 13.66 1 1 4 1 75.1 6 4.57 1.28 0.02

746

каша
гречневая
рассыпчатая с
маслом 1 50/5
м з02

155.00 9.73 8.68 6,з1 42-64 266,46 0.21 0 1 1 0.00 0 ,6 1 0.08 14,90 205.90 1з7.20 4.61 266.75 2.з1 4,04 0.01

7з0

компот из
смеси
сухофруктов
м 349

200.00 4.97 0.57 0.00 32.21 126.05 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00

571 Хлеб ржано-
пшеничный

40-00 3.14 2.92 0.52 14.20 75,60 U.U / 0.03 0.00 0.56 0.00 22-оо 1 .08 0.00 1.76 2.20 0.00

{Et
Ак.jбПИ

70.05

поRил пом
0.10

М( F€ к
ýе

14.80 71.20
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Меню

День: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 - ,1,1 лет

Ст.повар,

Утверх!цаю:

Директор:ООО "Янтиковский обцепит"

(V| ,, .Самарина

Дата: 15 января 2025г

Пищевые в-ва, г Энерr,
ценность,

ккал.

витамины, мг мг

Ne
Вес

порции, Углеводы в1 в2 с А Е
о

(мкг) са р Mg Fе к l
(мкг)

Se
(мк0

40,1

Масло
(порциями)
м ,14

10,00 12.0з 0.08 8.25 0.08 74 80 0,00 0,01 0-00 0,04 0. 1 0 0,,1 5 2.40 3.00 0.00 0.02 1-50 0,00 0.10 0.00

744

запеканка иэ
творога со
сryщ.молоком
м 223

130.00 54.73 19.30 ,14.55 27.48 318.79 0.07 0.34 0.44 0.08 0.49 0.1 3 230.98 283.43 30.50 0.7,1 149.06 9.67 33.54 0,03

Чай с
лимоном
м 377

200.00 3.02 0,16 0.03 15.20 59.,16 0,00 2.80 0,00 0.0,1 0.00 2.80 1.54 0.84 0,04 11.41 0.01 0.03

Хлеб
пшеничный

40.00 з,95 3.04 0.32 19.44 95,20 0.04 0 ,0 1 0.00 0.00 0.0{ 0.00 8.00 26.00 5.60 0.44 0.00 1.2в 2.40

Минеральные мгвитамины, мгПиtцевые в-ва, г Энерг.

ккал.

INc Se
(мк0 FMg Fе кD

(мкг) са рс А Ев1 в2Углеводы
Цена

р Белки Жиры

Вес
порции,

г

наименование
блюда

пп, 1.8з 0.1611.12 0.46 66.690.00 1 5.39 24.657.77 0.13 2.7274,60 0.034.116.85 0,80 6,0660,0025

22.640.09478
0.01309.24 3.93 0.2954.60 0,861 81 0.00 21.960,05 17.2в 0.26112.о24.88 4.74 ,t 6.73200,00

(1 90/1 0)
11.05

картофельный

и
,l0з

0.06 0.29 0,010, 1 0 38.99 1.3335.з4 100.19 3.100.04 0.38 0.03.0 10 1.033,29 65.7629.44 9.29 ,1.78
100.007 1 о

Рыба
припущенная
с соусом
м 227

0.28 0.000.76 8.211 9.17 0.52 42.480.09 2.43 61,740.02 0.00 0.021 94.57 0.0з5.48 35.86150-00 13.96 3.68Рис отварной
150 rр М 304

п^ппп, ппп 0,00 0,128.33 164.670. ,l 0 0.00 1 5.87 25.590.001 08.83 0.030.00 28.06200.00 9,38 0.збlvl компот иэ
изюма 348

0.07 0.000.00 1.76 2.2071.2о 22.о0 1,080.00 0,56 0.00 ,l4,80
0,0з 0,0075.602.92 0.52 14.2040.00 3.14571

Хлеб ржано-
пшеничныи

п)) 0,17170.50 0.33 0.,| 118.70 12.10 0, 1 10.01 0.00 38.500,07 0.03 41.808.9,1 44.0025,08 0.88 0.3змандарины
поDциями

1 10.00



союза

День: четверг

Неделя:

сезон:
Возрастная rруппа: 7 - 1,1 лет

ст

Утверх(цаюj

ff иректор: ООО "Янтиковский общепит"

с| о Е.н.самарина

Дата: 16 января 2025г.

сош

Меню

Nc наименование
блюда

Вес
порции,

г

L[eHa,

р

г ищевые в-ва, г Энерг.

ккал.

iитамины, мг Минеральвые в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е D
(мкг) са р Mg Fе к I

(мк0
Se

rмкг)
F

Бутерброд с
сыром

50.00 22.77 5.77 7.95 14.62 162.80 0.04 0.06 0. 1 0 0.06 0.,16 0-22 1з9.20 96.00 9.45 0.49 13.95 0.96 4.03 0-00

Каша из риса
и пшена с
маслом 250/10
м 175

185,00 18,52 5,40 8,86 29.06 214.40 0.08 0, 1 z 1 1 6 0.05 0. 1 7 0.,l5 1 12.69 ,137.07 31.76 172.15 8.9,1 4.12 0,02

Чай с сахаром
м 376

200,00 1,4з 0.10 0.03 14.99 56.85 0.00 ппп 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
za

569
Хлеб
пчJеничный

40,00 3,95 3.04 0.з2 19.44 95.20 0.04 0. 01 0.00 0.00 0.04 0.00 8.00 26.00 5,60 0.44 0.00 1,28 2.4о 0,00

Вес
порции, г

Пицевые в-ва, г Энерг.

ккал,

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Nc наименование
блюда Белки Углеводы в1 в2 А Е

D са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мк0 F

595
мандарины

1 10,00 25.08 0.88 0.33 8.91 44,00 0.07 0,03 41.80 0,01 0.22 0,00 38.50 18.70 12,1с 0. 1 1
,170.50 0,33 0,1 1 0, 1 7

429

салат иэ
свеклы
отварной
м52

60.00 3,83 0.8,1 3,65 4.72 53,91 0.01 0.02 5.70 0.00 1.64 0.00 21 ,09 24.51 12.54 0.80 0.00 3.99 0,40 0,00

745

Щи из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной и

мясом 200/5

205.00
(1 90/1 0/5)

,12.58 4,03 7.46 6.49 9з.77 0.05 0.04 1 8.04 0,21 1.92 0,00 33.19 40.01 17.79 0.63 252.28 з.53 0.28 0.01

708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

100.00 39.28 9.55 9,54 11.5"| 165-60 1.39 0. 1 0 1 .18 0.02 0.27 0.03 29.07 1 
,10.84 ,l7.9,1

I 5 169.66 5.83 1.00 0.1 3

871
Макароны
отварные
М 309 150 гр

,150.00 8.36 5.з9 4.68 32.з9 196.87 0.05 0.02 0,00 U. о2 0.8з 0.08 4.о7 38.60 6.91 0.81 69.39 0.78 0.05 0.00

Чай с
лимоном
м з77

200-00 з.02 0.16 0.03 15.20 59.,tб ппп 0.00 2.80 ппп 0.01 0.00 2.80 1.54 0.84 0,04 11.41 0.01 0.03 0.00
/Jo

571
Хлеб ржано-
пшеничный

40,00 3.,l4 2,92 0,52 14,20 75.60 0.07 0.0з 0.00 0.00 0.56 0.00 ,14.80 71,20 22.0с 1.08 0,00 1.76 2.20

s(

212 i_]02



Утверх(цаю:

fl ирекгор:ООО "Янтиковский обlлепит"

ф Е.Н.саrrrарина

.Дата:17 января2О2Ы,

Меню

День: пятница

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 - 11 лет

пищевые в-ва, г Энерг.
ценвость,

ккал.

витамины, мг Минеральные 8-ва, мг

N9 наименование
блюда

Вес
порции

г
Белки Жиры в1 в2 с А Е

D
(мкг)

са р Mg к I Se

748

каша
молочная
гречневая с
маслом 1 50/5
м_173

155.00 14.30 6.88 7.з1 30.45 213.35 0,14 0. 1 5 0,97 0.04 0.35 0.11 97.61 177.47 83.65 2.54 250.85 7.97 3.66 0.02

) 25.00 22.99 5.75 5,97 0.00 90.00 0.01 0.08 0. 1 7 0,06 0, 1 J о.24 220.00 125.00 8.75 0,25 22.о0 0.00 3.63 0.00

724
какао с
молоком
м 382

200.00 ,14,49 3.97 3,42 26.08 143.00 0.04 0.16 1.30 0.02 0.0,1 0.05 125.12 1 16.20 31.00 лоа 206,зб 9.00 2.00 0,03

Хлеб
пцJеничный

40.00 3.95 3.04 о.32 19.44 95.20 ппд 0.01 пп 0.04 0.00 BUU 26,00 5.60 1лл 0.00 1.28 2.4о 0.00

610
Яблоки
(порциями) 100,00 12.68 0.40 0.40 9.80 45.00 0.0з 0.02 4.00 0,01 0.40 0.00 10.00 8.00 2,00 1,00 2.00 0,30 0.00

Np наименование
блюда

Вес
порции, r

Цена,
р

Пиц-lевые в-вз.г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мг в_ва, мг

Белки Углеводы в1 в? с А Е D са р Mg Fе к l(MKO
Se

731
салат из
квашенной
капусты М_47

60.00 0.96 3.00 4.61 50,03 0,01 0,01 15.,18 0.00 1.38 0.00 25.19 18.55 8.62 0.34 8.76 0.18 0.03 0.00

749

рассольник
Ленинградский
сосметаной и

мясом 200/5

205.00
(1 90/1 0/5)

15.77 4.43 7.55 13.57 124,о2 0,08 0,05 6.04 о.2з 1.94 0.00 17,98 60.32 21.08 0.78 278.32 з.97 ,1.80 0.00

Пюре
картофельное
200гр 312

200.00 26.48 4.24 10.94 26.34 220.37 0. ,1 9 0. 1 5 6.92 о.23 0.29 0.1 9 qn ая 1 10.3,1 J/,UU 1.32 772.з5 1 
,1.25 1.40 0.01

/Uo

Птица,
ryшенная в

соусе М_290
100,00 29.52 10,36 ,l5.00 2.95 92.48 0.01 0.01 0.06 0.01 по7 0.03 lA Ао ооо 1.6,1 20.08 1.18 0.28 0.00

721
компот из
свежих яблок
м з42

200,00 8.05 0.16 0.16 27,87 108.96 0.01 0.01 1.60 0 1 о 0.00 4.00 3.20 0.80 11 1.20 0.80 ч. lz 0.00

571
Хлеб рхано-
пшеничный

40,00 3.14 2.92 0,52 14.2о 75,60 0,07 0.03 0.00 0.00 0.56 0.00 14.80 71-2о 1 .08 0.00 1.76 2.20 0,00

сош

nY ьпик,
1lJ

4\

F
F

Эыр
(порциями
м ,l5

0.05

0.40

22.0с

"r'o".o_@_



согласовано:

,Qирепор : МБОУ "Я нтиковсхая сош
Утверхдаю:

||ирктор:ООО "Янтикоsский бщепиt''

Н,Самарина

ýата: 20 января 2025г.
Буrryлова"

,Моряков

Дата: 20 января 2025г

День: понедельник

Неделя:

сезон:
Возрастная Фуппа: 7 - 1 1 лет

Ст.повар-

Меню

Цена,
р

Гlищевые в-ва, г Энерr.
ценность,

ккал.

витамины, мг инеральные в-ва, мг

Nq
блюда Ебп(и Жиры Уrлеводь в,1 бz с А Е

D
(мкr) Са р l\,4g Fе к l

(мк)
Se

(мк0 F

с 50.00 22.78 5.77 7,95 14.62 162.80 0,04 ппя 0. 1 0 ппА 0,16 0.22 139-20 96.00 9.45 0,49 ,13,95 0.96 4,0з ,00

7
,50 молочная

150/5
174

155.00 16,97 4.55 6.47 29.05 191 .зз 0.04 0, 1 1
по7 0.04 0. 1 8 0,11 92.9,1 1 17.зз 26.7э 0,41 135.66 7.21 6.53 0.01

724 14.51 з.97 3.42 26.08 143,00 0.04 1.30 0.02 0,01 0.05 ,l25.12
1 16.20 3,1.00 0.98 206.36 9.00 2.00 0.03

Хлеб
пшеничный

20.00 1.97 1.52 0.16 9.72 47.60 0.02 0.01 пп 0.02 0-00 4,00 13.00 2.80 0.2? 0.00 0.64 1.20 0.00

698
Яблоки
свежие
порциями

100,00 ,l2.68 0,40 0.40 9.80 45.00 0.03 0.02 4.00 0.01 0,40 0.00 10.00 8.00 2.00 1.00 z / ё.Uч 2.00 0.30 0,00

Вес
порции

l l.ча
r Энерг

ккал.

итамины. мr инеральные в-ва. мr

N9 наименование
блюда р Белки Углеводы в1 в2 А Е D

(мкr) Са р Mg Fе к Se
F

443
салат из
моркови с
изюмом м_ 66

60.00 6.39 0.73 0.05 13.22 54.52 0.04 п п/, 3,45 0.90 0.22 0.00 18,63 зз,92 20.2з 0.5з 59.67 2.25 0.,10 0,04

726
и

200.00
(190л0) 11.05 6,69 6,т7 15.60 1з2.79 0.18 0,05 10,9в 0,22 ,1.96 0.00 27.78 70.30 29.14 1.64 l97,68 3,54 2.31 0.01

с
50/50

100.00 34,з2 8.28 7.18 10.79 136.61 0.05 лпо 1.52 0.02 1.53 0.03 30,06 9з.11 15.29 1,35 154.47 5.19 0.98 0,0з

704

каша
грg{невая
рассыпчатая
з02

200.00 1з.44 1t.66 8.70 57.26 359.91 0.28 0.15 0.00 0.0з 0,в2 0,10 20.07 276.58 184.24 6. 1 9 358.25 з.10 5.43 0,02

из 200.00 12.86 1.08 0.00 3,1.3з 1 24.1 8 0.83 u. lz 1 t 4 0.00 "2 
пя з0.1 9 21.71 п^А э5э.77 0.70 0,45

/,lU

571
Хлеб рхано-
пшеничный

40,00 3.14 2.s2 0.52 14.20 75,60 0.07 0.0з 0.00 э.00 0.56 0.00 14.80 71,20 22.00 1 .08 0.00 1.76 2.20 0,00

200.00



a
tероя

а,
3

Утверждаю:

Директор:ООО "Янтиковский бцепит"

Дата: 21 января 2025г.

a
a

День: вторник

Неделя:
сезон:
Возрастная группа:7 - 11 лет

ст,

Меню

Обед

наименование
блюда

Вес
порции,

г

Цена,
р

Пич]евые в-ва, г Энерг.

ккал,

мг

Nc
Белки в1 в2 с Е

D Са р Mg Fе к I Se
(мк0 F

744

из
со ,110,00 46.36 16.3з 12.31 23.25 269.74 0.06 0.29 0.37 0.07 о.42 0.,11

,195.44 239.83 25.81 0,60 126.,1 з 8,1 8 28.38 0,0з

Чай с сахаром
м з76

200,00 1,45 0.10 0.03 "l4.99 56.85 0.00 ппп 0.00 0.00 ппп 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Бутерброд с
повидлом

55.00 12.77 4.39 27.11 156,70 пп5 0.02 0.,l0 0.02 0.44 0.08 10.90 29.40 1 
,1.30 U.б / 0.75 0.96 ,1.85 0.00

Хлеб
пшеничный

20.00 1.97 1.52 0,16 9.72 47.60 пп, 0.01 0.00 0.00 0.02 0.00 4,00 1з.00 2.80 0.22 0.00 0.64 ,|.20

Цена,
р

Пицевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккал.

витамины, мг Минеральные мг

Ns наименование
блюда

Вес
порции, r Белки Углеводы B,l в2 с Е са р Mg Fе к F

4о7

салат из
солёных
оryрцов с
луком М 21

60.00 16.53 0.5,1 3,05 1.60 36.98 0.0,1 0.0,1 3.3з 0.00 ,1,39 0.00 13.97 ,l6.88 8.06 0,36 13.14 о.27 0-05 0.00

742

Борщ из
свежей
капусты со
сметаной и
мясом200/5

205,00
(1 90л 0/5)

14.11 4.30 7.40 10.71 105.07 0.04 0.04 9.88 0-22 1.96 0.00 35.92 4з.29 22.о2 0.94 150.80 4.54 0.38 0.01

котлеты
рубленые из
птицы М 294

100,00 27,79 ,l4.68 22.03 15.56 302.43 0 1 5 0.76 0.08 3,02 0.,15 39.26 96.78 20,66 1.52 166.38 10,09 0.00

Рис
150

отварной 150.00 15.06 3,68 5.48 35.86 194.57 0.03 0.02 ппп 0.02 0.28 0,09 2.4з 61.74 ,l9.,l7 0.52 42.48 0.76 8.21 0.00

7з0

Компот из

200,00 5.29 0.57 0.00 з2.21 126.05 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

571
Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 3.14 2.92 0.52 14.2о 75.60 0.07 0.03 0.00 0.00 0-56 0,00 14.80 71.20 22.0а 1.08 0.00 1.76 2.2о 0.00

Яцлl
,у

ооо

цепнт'

2.40



fФоя
сош

Утверl(цаюj

Директор:ООО "Я нтиковский бщепит"

Дата. 22 января 2025г

Меню

День: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа:7 - 11 лет

г Энерг.

ккал.

мг Минеральные мг

Ns наименование
блюда

Вес
порции,

г

l-{eHa,

р Белки в1 в2 с А Е
D

(мкг) Са р Mg Fе к l(мкф
Se F

401 ми)
4

10.00 12,03 0.08 8.25 0,08 74,80 0.00 0 .0 1 0.00 0.04 U. 1 0 0.15 2.4о з.00 0.00 0.02 1.50 0,00 0.10 0.00

741

каша
молочная
пшенная с
маслом 1 50/5
м 173

205.00 19.03 8.57 9.67 42.41 288.48 0.18 0.
,1 4 1.29 0.05 0. 21 0,15 ,132.49 203.22 53.96 1.42 241.24 11.,13 3.37 0.02

Чай с
фруктовым
соком

200.00 9.19 0,54 0.1 0 8.58 зз.00 ппп 0.00 1.38 ппп ппп 0.00 0,00 0.00 0.00 ппп 0.00 0,00 0.00 ппп
э9/

569 Хлеб
пшеничный

40.00 3.95 3.04 0.32 19,44 95-20 0.04 0.01 0.00 0,00 0.04 0.00 8.00 26.00 5,60 0.44 0,00 1.28 2.4о 0.00

наименование
блюда

Пицевые в-ва, г

ккал.

витамины, мг в-ва, мг

Ns
Белки Жиры Углеводы в1 в2 Е

D Са р Mg Fе к I

(мк0
Se

429

Салат из
свеклы 60-00 з.83 0.81 3.65 4.72 53.91 0,01 0.02 5.70 0,00 ,1.64 0.00 2,1.09 24,51 12.54 0.80 0.00 3,99 0.40 0,00

478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и

мясом м 103

200.00
(1 90/1 0)

11.08 4.88 4.74 16.7з 112.02 0.09 0.05 17.28 Uzo ,l
1 8 0.00 21.96 54.60 22.64 0.86 з09,24 3.93 0,29 0.01

876
Пюре
картофельное
1 50 гр М_31 2

150.00 ,l9,83 3.,l8 8.20 19.85 ,165.58 0.14 0, 1
,l 5.22 0.17 0.22 0.15 37.31 82-72 27.84 1.00 581,72 8.43 1.05 0,00

719
припущенная 100.00 29,45 9.29 1.78 3,29 65.76 0.06 0 U 1 1.03 0,04 0.38 0.03 35.34 100.19 3.10 п ,l 0 38.99 1.33 0.29 0.01

571
Хлеб рх<ано-
пшеничныи

40,00 3.14 2,92 0,52 14.20 75.60 0.07 0.03 0.00 0.00 пq^ 0,00 14.80 71.20 22.0о 1.08 0,00 1.76 2.2о 0.00

Яблоки
свежие
порциями

150.00 19.02 0,60 0,60 14.70 67.50 0,04 nnl 6.00 0.01 0.00 15.00 ,12,00 3.00 1.50 417,00 3.00 0.45 ппп

компот из
черногслива

348
200,00 9.14 0.34 0,00 2з.65 92,в1 пп 0,01 0.45 0.00 о.27 0.00 1 1,89 ,l2.зз

1 5.16 пд5 128.з9 0.08 0.04 0.00
1,1z

ст

Энерг.

)тварной
м52

.no""r14__



сош
Утверщдаю:

Дата: 2З января 2025г

Дирекrор:ООО "Янlиковский бщепиt''

Г1/ ..н,самарина

Меню

День: четверг
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 -,1 1 лет

ст

Np наименование
блюда

Цена,
р

пищевые в-ва, г Энерг

ккал.

витамины. мг Минеральные в-ва, мг

в,1 в2 с Е D
(мкг)

са р Mg Fе к I Se F

733

Бугерброд с
маслом
сливочным
м1

40,00 1 4.99 2.зб 8.49 14-66 146.20 0,03 0.02 0.00 0.04 0. 1 ? 0.15 8.40 22.50 4,20 0.35 1.50 0,96 ,1.90 0.00

882

Макароны
отварные с
btpoM 150 гр
м 204

155.00 26.з9 9,18 9-22 27.69 23з.8з 0,05 0.06 0. 1 4 0.07 0.83 0.27 65,05 1 10-05 12.14 0.87 78.41 0.68 2.95 0.00

какао с
молоком
м з82

200,00 14.51 з.97 з.42 26.08 ,l43,00 0. 1 6 ,1.30 0.02 э.0,1 0.05 125.12 1 16.20 з,1.00 ,nA,lA 9,00 2.00 0,03

Хлеб
пшеничный

40,00 2оq 3.04 0.з2 19.44 95.20 пп, 0.01 ппп пп/ 0.00 8.00 26,00 5,60 0,44 0.00 1.28 2.4о 0,00

Вес
порции,

г

Пищевые в-ва, г Энерг,

ккал,

витамины, мг Минеральные в-ва. мг

Ne
блюда р Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е

D са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мкг)
F

салат из
белокачанной
капусты М_45

80.00 4.36 0.81 з.04 5.1 9 50.49 0.02 0-02 19.47 0. 1 2 ,1,з9 0,00 16.51 9,10 п?п 127.в0 1,58 0.13 0.0,1

458

суп
кресгьянский
с крупой и

мясом М 98

200.00
(1 90/1 0)

10. 16 4.1 0 6.48 7.87 87.33 0.04 0.0з 14.4о 0.,18 1.91 0,00 19,44 з6.43 14.52 0.58 176.04 1-5o 2.46 0.01

Плов из птицы
м 29"|

220.00 42.2о 13.62 21-в8 40.50 з,1,1.61 0. 05 0,0з J-lJ 0.25 4.7з 0,00 17.4з 89-23 з1.77 0.82 55,41 1.69 8-07 0.01

710 компот из
кчраги 348

200.00 ,12.86 1,08 0.00 э1,3з 124.1в пп, 0.04 0.83 0. 1 2 1.14 0.00 33.08 з0,1 9 21.71 0.66 35з.77 0.70 0.45 0,00

571
Хлеб р}€но-
пшеничный

40.00 з.,14 2.92 0.52 14.20 75.60 0.07 0.0з 0.00 0.00 0.56 0,00 14.80 71.20 22.0о 1.08 0.00 1.76 2.2о 0.00

мандарины
порциями

140,00 з1.92 1.12 о.42 1,1.34 56.00 0.08 5з.20 0.0,1 0.28 0,00 49.00 ,а яп 15.40 0, 1 4 217.о0 о.42 0.14 о.21

2721 001

,l



Утвер)(Даю:

Дирекгор:ООО''Янтиковский бщепит''

СV ..Н.Самарина

Дата: 24 января 2025г.

fleHb: пятница
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 - 1 1 лет

Обед

Np наименование
блюда

Вес
порчии,

г

Цена,
р

Пищевые в-ва, г Энерг

ккал.

Витамины мг
Белки Жиры Углеводы в1 в2 U А Е D

Са р Mg Fе к F

о/ч
Каша
полбянная с
маслом 200/'l0

210.00 24.43 9.40 з7,09 295-71 0,03 0.
,l 1 1.30 0.06 0. 1 0 0.20 121-18 92.07 1 3.86 U 1 2 147.50 9.00 2.10 0,02

оу
Кофейный
напиток с
молоком 379

1 1.81 3.30 24.96 ,146,30 пп, 0. 15 1.30 п п) 0.00 п пБ 120.00 Qп пп 14.00 0. 1 0 1 46.00 9.00 2.00 0.02

пшеничный 40.00 3.95 3.04 0.32 19.44 95.20 0.04 0.0,1 0.00 0.00 0. 04 0.00 8.00 26,00 5-60 0.44 0.00 1.28 2.40 0.00

N9 Вес
порции,

г

Пищевые в-ва, г Энерг.
ченность,

ккал

Витамин мг мг
Белки Уrлеводы в1 в2 с D

(мкг) Са р Mg Fе к I Se
(мкг) Fоryрцы

свежие
порциями_71

100.00 з2.в4 0.80 1.00 2,60 14.00 0.0з 0,04 10.00 0.01 1 0.00 23.00 42.о0 14.00 0.60 I 0.00 0.30 0.00

|47s

картофельный
с
макаронными

и
103

200.00
(1 90/1 0)

11.08 4.88 4,74 16.7з 112.02 0,09 0.05 17.28 0,26 1.18 0,00 21,96 54.60 22_64 0.86 зOs.24 3.93 0.29 0.01

Птица,
ryшенная в
соусе М_290

100.00 29.52 ,,0,36 15.00 , оА 92.48 0.01 0.01 0.06 0.01 0.97 0.03 16,69 9.99 1,6,1 0.05 20.08 1,,l8 0.28 0.00

588

каша
гречневая,
рассыпчатая
м_302

155.00 ,,0,34
8.88 6.70 43.60 274.72 0.22 0. 1 2 0.00 0.02 0,63 0.08 15.30 210.60 140.27 4.71 272.77 2.36 4.1э 0,01

721
Компот из
свежих яблок
м з42

200.00 8,08 0,16 0.1 6 27.87 ,108.96
0.01 0,01 1.60 0.00 0. lб 0.00 4,00 3.20 0.80 пrп 111.20 0.80 0.12 0.00

571 ржано-
пшеничный 40,00 3.14 2.92 0.52 14.20 75.60 0.07 0.03 0.00 0.56 0.00 14_80 71.20 22.00 1.08 0.00 1,76 2.20 0,00

610 Яблоки
(порчиями) 150.00 19.02 0,60 0.60 14.70 67.50 0. 04 0,03 6.00 0.01 0,60 0.00 15,00 12.00 3,00 1.50 417.0о з.00 0,45 0.00

.D

l}
21 21

Меню

Sc

11,95

200.00

t
Е


