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Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, предусмотренные 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), множественными нарушениями развития  

Вариант II 

V - IX классы 

 

№ Наименование учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

 I. Обязательная часть 

1 Речь и альтернативная коммуникация 

2 Математические представления 

3 Окружающий природный мир 

4 Человек 

5 Домоводство (Самообслуживание) 

6 Окружающий социальный мир 

7 Музыка и движение 

8 Изобразительная деятельность 

9 Труд (технология) 

10 Сельскохозяйственный труд 

11 Швейное дело 

12 Столярное дело 

13 Адаптивная физическая культура 

 II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 Речь и альтернативная коммуникация 

2 Речевая практика 

3 Математические представления 

4 Основы коммуникации 

5 Развитие деятельности по самообслуживанию 

6 Двигательная коррекция 

 Коррекционно-развивающая область 

1 Сенсорное развитие 

2 Предметно-практические действия 

3 Двигательное развитие 

4 Альтернативная коммуникация 

 Внеурочная деятельность 

1 Школьный спортивный клуб: "Спорт и здоровье" 

2 Факультатив "Школа добрых дел" 



3 Вокальный кружок: "Фа-Соль" 

4 Танцевальная студия: "Импульс" 

5 Студия семейного творчества "Великолепное дело" 

6 "Разговоры о важном" 
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