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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4классов 

Учебный план муниципального   бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Большеяушская средняя общеобразовательная школа имени Ф.И. Ашмарова» Вурнарского 

района Чувашской Республики 1-4 классов разработан на основании следующих документов: 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования". Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, 

в которых ведется изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке, 5-

дневная учебная неделя. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:для 1-х классов – не более 

четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Большеяушская средняя 

общеобразовательная школа имени Ф.И. Ашмарова» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

«Иностранный язык»; 



 

 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Труд (технология»); 

«Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (чувашский) язык или 

государственный язык республики РФ» и «Литературное чтение на родном (чувашском) 

языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На учебный предмет «Родной (чувашский) язык или язык республики РФ» 

отводится по 1 час в неделю в 1-3-х классах и 0,5ч в 4 классе. На учебный предмет 

«Литературное чтение на родном (чувашском) языке» отводится по 1 час в неделю в 1-3-х 

классах и 0,5ч в 4 классе. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы 

православной культуры». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Учебный план для 1-4 классов дополняется системой внеурочной работы. Внеурочная 

деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, конференции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 
 

 

 

  



 

 

Учебный план начального общего образования (недельный) 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

 

 

*Вариант 3 Примерного ООП НОО (рекомендован Минобразования Чувашии, письмо от 27.06.2022 

№02/13 -8765) 

 

 
  

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 
2 2 2 1 7 

 Литературное чтение на родном языке      

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Большеяушская средняя общеобразовательная школа 

имени Ф.И. Ашмарова» Вурнарского муниципального округа Чувашской Республики (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Большеяушская средняя общеобразовательная школа 

имени Ф.И. Ашмарова», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ «Большеяушская средняя общеобразовательная школа им. Ф.И. 

Ашмарова» сформирован с учетом требований приказа Министерства просвещения РФ от 

09.10.2025г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), 

утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. № 286, в соответствии с 

федеральным учебным планом ФООП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 

16.11.2022 № 992, с учетом требований Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, 

утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, с учетом требований отдельных пунктов приказа 

Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

Учебный год в МБОУ «Большеяушская средняя общеобразовательная школа им. Ф.И. 

Ашмарова» начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 5 классах – 29 часов; в 6 классах – 30 часов; в 7 классах – 32 часа; в 8 классах- 33 

часа; в 9 классах- 33 часа. 



 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ «Большеяушская средняя общеобразовательная школа им. Ф.И. Ашмарова» языком 

обучения является русский язык.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение чувашского языка и чувашской литературы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит 

на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Большеяушская средняя общеобразовательная школа им. 

Ф.И. Ашмарова». 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется педагогическим работником, 

реализующим соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется поурочно и (или) по темам в соответствии с 

тематическим планированием рабочей программы учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта 

соответствующего уровня общего образования, индивидуальных особенностей, обучающихся 

класса, содержанием образовательной программы, используемых образовательных 

технологий с учетом норм данного локального нормативного акта, в формах: 

-письменной работы (тест, диктант, изложение, сочинение, реферат, эссе, контрольные, 

проверочные, самостоятельные, лабораторные и практические работы); 

-устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, реферата или творческой 

работы; 

-диагностики образовательных достижений, обучающихся (стартовой, промежуточной, 

итоговой и ВПР (Всероссийские проверочные работы) 

-иных формах, предусмотренных учебным планом (индивидуальным учебным планом). 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в формах: контрольная работа, проверочная 

работа, тест, выполнение контрольных нормативов, защита проекта, сочинение, в сроки, 

утвержденные календарным учебным графиком. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



 

 

Недельный учебный план основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или на родном языке 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы/Классы Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

2 2 2 2 1 9 

 Родная литература  1     

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2 10 

 Обществознание    1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 
Основы безопасности и Защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого 28 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 

5848 часов. 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 1-9 классах   

 

№ 

п/п 

Направле

ния 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

Наименование 

рабочей 

программы 

1
 к

л
ас

с 

2
 к

л
ас

с 

3
 к

л
ас

с 

4
 к

л
ас

с 

5
 к

л
ас

с 

6
 к

л
ас

с 

7
 к

л
ас

с 

8
 к

л
ас

с 

9
 к

л
ас

с 

1 Духовно-

нравствен

ное 

«Семьеведение»     1 1 1 1 1 

Внеурочное 

занятие 

«Разговор о 

важном» 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

  «Россия – мои 

горизонты» 

     1 1 1 1 

  «Орлята России»  1 1 1      

2 Общеинте

ллектуаль

ное 

Курс 

«Финансковая 

грамотность» 

      1   

«В стране 

Знаек» 
 1        

«Очень 

очумелые 

ручки» 

  1 1      

Математика – 

гимнастика для 

ума 

     1    

Мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы, в т.ч 

классные часы 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Спортивн

о-

оздоровит

ельное 

Курс «Юный 

космонавт» 

        1 

«Разговор о 

здоровом 

питании» 

  1 1      

Мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы: учебные 

походы, Часы 

Здоровья, 

Спартакиада 

народных игр, 

Веселые старты 

 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

4 Общекуль

турное 

Курс 

«Школьный 

музей» 

  1 1 1 1  1 1 

  Мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы, в т.ч 

классные часы 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Социальн

ое 

Курс 

«Робототехника

» 

      1   

«Я гражданин 

России» 
 1        

Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна 

    1     

Мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы, в т.ч 

классные часы 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Итого внеурочная 

деятельность (нед.\год): 

 8/ 

272 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                    Федорова Н.П. 
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