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7-11 летдля II-18 лет

ни
Месса Энергстичtсмя

ценпость нн
Масс* Эпергеткчсек*я

цсfiноtтьýi Реч.

в rрамм8х Б в грамм8х Б у (ккrл)
I 3 4 1 3 4 6 7

l9 l 284,7

порц001 2 0,4
I

5z
сливочноеМасло l ll ll

l39 31 ll

7l I
1 1,2 7,5 7э

l39 8 ? lз 5t2 8,7 7 l]
4qз l00(5014t]) l4 l lJ7 l 00(60/40) l5?
з32,5lб Макаркные 0тъарныс l5 4 3 t,, l8 5 зl,
,l9

ПОРI l0().{ )Ьсб ржаио-пшелlичныfi 6,1 1,1 l54 q l, 44 ?зl,?

,} ()

i,{
r lttrl

нtнискованнс &тюдg
Пшщевые вещества {в грtммах) IIнщевt lс вещtства {в rрrммrх}

у (ккал) ж
,,

ý 6 5
Первый

30? кацза молочнаrпlшsнная о маслом 23с l8 lз z62 25t 63,6

хлеб пшенrчнцfi зс 59.2ý 40 3"{ 0,6{ 7ý
{r9з какао с молокон 20с 4,9 l90 20( 4,ý l9{

2а l2 ,( l 12 20 l2 0

Всеrо в Закrр*к l37,4ý 30,4f 83,05 62з,25

обед

flополнrrrелько сsежиf, оryрец 60 ( с б3,6з 4,0]

Суп картофл ьный с (ю{tовьtмч _ý/20с 6,44 (1.4.{

[lтнша Tушёtrпал 3 смgгаfiном соусе 1 9-5{ 8,{id 9,f

ý,{ l94 4,8 l9{
Чаf, е фруrrо8ым coкo}t 2{,{) 0,8 tj 2?,6, g{ 2а0 0,8 с ?з,6 Q.l

$0 29,91 бt]



I
l

Вссго в Обqд
33

l24,1 l 886, IПоrцшнк

5,, l4,9l z685

0,1 l

4 0,1 4,1

29,9|
вВсепо l нцелю нкпошедельr| |77 7 2ll ,1s7 l 59,6t 235,0l t55l

Вmорой dепь впорuuк

366 запекаrrка }tз творога со сDлценным
|,l

l l 4l э6,|
5,1 ll697 I1,1 5
5

9 l23
l4,9l

14,9 27,Всеrо в 3автрак

l
1l

0,
l 0, 5Борщ lB свокей кагrусты и карюфля с

l t, 5п5
45l 4,1 ll,

9,5 9 t57 l 00(60/40)5ll l575 5, I l 5639 5,Компmrв qгхфрукrов lзl lпорц004 зl lХлеб пшенrrчнМ, ржшоfi 6,1 1,1
6, I l 29. l54tt

27, l 826, l
3 с сыром 4,5 8,

,l

йоцрт пrrьсвой
0,1 47

697 Чай с са,харом 5

Всего в Поrцннк l l
Вссговlнедшювторник 62,

l8 l

3автрак

зl l t(яlrtб рцggзая молочшая с маслом 2з, lбl 2 23 l6|

t
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638 Компотиз свсжж плодов 200 1,2 0 з 1,6 l26 200 1,2 0 з 1,6 l26

порц004 Хлеб пшеннчвый, ржаной б0 6,1б 1,12 29,92 l54 60 l0,0l 1,82 4 250,25

Полдннк

786 Булочка творожная l00 I,8 5,95 l48

648 Кнсель из концеtпр8та 0 30,б I 18

всего в По,пдшr к 6,85 1,8 зб,55 266

Плmый deHb мmпuца

з02 капrа вязкая грсчнсвsя мшlочная с
маслом

4,65 7,29 24,02 l86 z50 4,65 7,29 24,02 l86

697 какао с молоком 5,9 6,8 9,9 l23 200 5,9 6,8 99 I2з

порцOи хлф пшевнчrшй 5,1 0,96 22,2 l l8,5 80 6,8 1,28 29,6 l58

з Сыр порчшяlсп 20 3,8 3,28 4,85 б0 з0 1,6 6,56 9,7 l20

Вссго в 3rBTprK l9,45 18Jз 60,97 487ý 24Bs 21,9з 1332 587

обсд

516 .Щополшrrвьно cBФKaJl помцдора 0 1,06 s,5з l00 44 0 1,28 6,72

lз8 Суп картофеllьный с кррой (с пшеном) 200 3,2 5,9 l8,9 l43 250 3,2 5,9 l8,9 l43

462 Тефпшпt с соусом 90(50/40) 9 l4 9 197 l00(60/40) 7,4 9,4 5,8 lз7

з32,5lб Макаронlше rвдсrllдl отвар ные l50 4,8 з 1,9 l94 l80 5,6 4,8 з1,9 l94

638 Компm lrз плодов Ели як)д 200 l2 0 з 1,6 |26 200 1,2 0 зl,б l26

порц004 Хлеб mшсюrчный, ржаrой 60 l, l2 29,92 l54 60 6,1б 1,12 29,92 l54

вссго в обсл 25,82 l22,38 819ý3 67,56 2122 1l9,4 760,72

Поlrдшнк

Конлrrврскlлс пЦшlи l5 0,05 0 4,,| l8,9

йоryрт пrпьевоf, I80 4,5 0,1 5 6 47,зб

Всего в Полднrк 4,55 0,I5 l0,7 6626

шесmой dень понеOапьпuк

lбl Суп молочный с крупой 250
,1,2 8,з 24,1 200 250

,1,2
8,з 24,1

порц001 хлеб пшеничншй 50 2,55 0,48 l1,1 59,25 60 5,1 0,96 22,2 l l8,5

i

6,6l

20с 0,2

z3(

20(

5(

0,3(

5,6

6,1(

25,57



686 чай с нолоком 200 0,з 0 l5,2 60 200ll5l7 0,3 0 I5,2 60

Сыр поршrями l0 2,88 0,95 40,3l l84,28 200 2,88 0,95 40,3l l84,28

Вtсrо з i}rBTprK l2,93 9,13 90,7l 503ý3 t5l8 l02l l01,8t 562,78

обGд

7l Дополнrrrtзъно своltн й огурец б0 1,09 3,56 6,59 б3,6з 80 1,25 4,0,1 7,5з 72,7

lз9 Qп хартофшьrrыf, с бобовымн 205 6,44 8,78 7,6 l31 201250 6,44 8,78 7,6 lз7

4з7 Гуляш в фнrrе пп{rш 90(50/40) l 1,12 5,2 3,2 l05,6 l00(60/40) I 1,12 5,2 з,2 l05,6

33е 5lб Мшсарнrше }вдепия отварные с мsФlом 5,6 4,8 з1,9 l94 l l80 5,6 4,8 з 1,9 l94

?9 ЧаП с Фруrповым соком 0,8 0 22,6 94 200 0,8 0 22,6 94

порц004 Хлсб пшсrгrтrшй, р:каной 6,l б l,l2 29,92 l54 l30 l0,0l 1,82 48,62 250,25

Вссю в обG,д зrrr 23,46 l01,81 1483з 3532 u,61 l21,45 853ý5

Полднпк

Бlтсрбролссырм 7,9 l0,22 48,,lб з55

639 Кохпm IB смсси сцофрусов 200 0,6 0 з 1,4 |24

Вссго в Полдннк Еý l022 80,1б 479

Сеlмой ёень вmорнuк

зll каrда rrолочная манная с масJIом 2з0 ,1,96
30,58 2ll 250 4,3

,I,96
30,58 2ll

692 Кофйшfi наJIfiк)к с молоком z,68 28,э4 l52 200 з,58 z,68 28,34 l52

порцOи хлсбпшеннчIшf, 30 2,55 0,48 l 1,1 59,25 30 2,55 0,48 I 1,1 5925

3 Доссrг 50 2,5з 2,18 3,2з 40 30 7,59 6,54 9,69 l20

Всего в 3rвrрак l0,43 l 1,12 70,02 4z235 l8,02 l7,66 19,1l 5423s

обед

5,1б Сшаr lr3 свrrФй каrrусты б0 0,зб 0 l,06 5,53 l00 ц 0 1,28 6"l2

l42 Суп карrофльный с рыбными 250 2 4,9 l4,3 ll0 l 5/250 2 4,9 l4,з l l0

44з Гlпов lB свжнины l60 l9,49 7,48 з 1,28 270,86 l80 l9,49 7,4Е з1,28 270,86

685 Чай с сахарм 200 0,1 0 l5 60 200 0,1 0 l5 60

порцOи Хлеб пшеничный, ржаной 60 6,Iб 1,12 29,92 l54 60 8,47 1,54 4 1,I4 212

i

3,58



3| Буrврбрл с сыром 35

28,1 l

4,5

l3ý

8,7

9l,56

7,4

600,39

lзl
l
!:r

lз

i

l03 659,58

693 Какво с MoJloKoM

l 39 32l
в По.гtдllнк

31 182,7l I201
Вссго в 2 нqдс.ltю BTopHtlK 47 20l

Восьллой ёень cpedo

3rBTprK

Каша влвкая моJ|очная рисовsя l8 39,4s 262 250 6,06 8,74 з9,45 26|

порцOи хлсб пшсннчный 40 5,t 22,2 l l8,5 50 4,25 0,8 l8,5 98,75

692 Кофilвшй напиток с молоком 200 3,58 28,34 l52 200 3,58 2,68 28,з4 l52

Булсрброл с повшulом 40 2,5з з,2з 40 30 7,59 6,54 9,69 l20

Вссго в llrBTprK 26,68 l6,64 89,99 532ý l3,89 12,22 86,29 511,75

45 салат lE} кваmснноfi каrгусты 60 0,9 4,6 52 l00 6,з2 8,1 7
,1,76 |29,92

l32 Рассольннк Лснннгралскнй с мясом 2l0 l6,I l lз2,9 250 6,2 5,6 22,з l61

448 Кmлста рубленная из гтвIБI с соусом 90(50/40) l0,з 0,1 lE8 100(60/40) l0,3 l6,2 0,1 l88

520 квр,mфе.пьнос пюре с маспом l50 2,74 l5,45 l8,9l 240,8 l80 2,8 6,1з 23,33 l60

639 Компот из смсси суфрусmв 200 0,б з1,4 l24 200 0,2 0 з0,6 ll8
порцOи Хлеб пшеничный, рiканоfi 60 6,l б 1,12 29,92 l54 60 6,1б 1,12 29,92 l54

вссго в обед 24,06 39,74 l01,04 891r7 3l9B 37'.2 ll4,0l 9lб,92
Папдllик

261 Морковная запекаяка со сг}цlенным l5ll00 7,5 13,2 60,9 394

Сох 200 1,4 I3,7 62

всеrо в По.rцннк 8,9 l3,2 74,6 456

,Qсалmuй 0епь чеmверz

73э Блнны со сгJлценным молоком l60 l1,4 19,7 65, l 483 l70 l2,1 l 20,93 20,93 5l3,l8бзl Чаfiсса:<аромслимоном 200 0,2 0 35,8 l42 200 0,2 0 35,8 l42
хлеб пшсничный 50 0,05 0 4,? l8,9 20 0,06 0 6,26 252

Полдннк

74,06

302

обсд

(

(



Фрукг l50 0,34 0,34 8,4 39,6 l50 0,з4 0,34 8,4 39,6

Вссго в 3rвтрак l1,6ý 19,1 l05,6 643,9 lz31 20,93 62,99 680,38

обш
576 Свеавп помlцора 70 0,36 0 l,06 5,5з l00 44 0 1,28 6"l2
l l0 Ьрщrв своrсй каttусты и картофля 205 2,9 4, l l 1,7 95 250 2,9 4,t l1,7 95

47l Фрнкадсльки с соусом 90(50/40) 4,27 l0,64 0,45 ll5 l00(б0140) 4,2,1 l0,64 0,4 5 l 15

332, 5 lб МакФоrнше IRдсJI}Iя отварные l50 5,6 4,8 з 1,9 l94 l80 5,б 4,8 з 1,9 l94

сцофрусmв 200 1,4 0 ] 3,7 62 200 1,4 0 lз"1 62

порцOм Хлсб р:кано-пшеничный б0 6,1б 1,12 29,92 l54 60 8,4,I 1,54 41,14 2l2

вссго в Обсд 20,69 20,66 88,73 625ý3 66,64 21,08 l00,1 7 бЕ4,12

J Бутврбрлссьtрм э5 4,5 8,7 7,4 lзl
бз8 Компgг rlз смсми суофрукmв 200 0,4 0 2,1,4 l06

ЯlЩо варенос 40 5,1 4,6 0,з 63

Вкrо вПолдннк Е,7 34,8

!евmuй dеuь шmлuца

зll каrпа овсянаJt молочная с маслом 230 5J8 1,82 l8,94 l68 250 5,48 7,82 l8,94 l68
639 Сшр порчrимн 20 4,6 0,3 бз 40 5,1 4,6 0,з 63
порцOи хлсб пшенячный 60 1,88 0,75 l2,5 56,5 60 1,88 0,75 l2,5 56,5
685 Чай с соtароrr 200 0,з 0 |5,2 60 200 0,3 0 l52 60

Вссrо в 3автрак 0J 0 l5,2 60 0J 0 l5,2 60

обед

70 Оryрсч соленыf, порltиями 60 0,48 0,06 1,02 8,4 l00 1,25 4,07 7,5з 72,,|
!37;l l2 Суп карmфшьный с макароннымн 250 2 2,4 l4,8 90 25 2,4 l4,8 90
4зб Жаркос по-домrlriнсму l50 I9,15 l8,24 l5,18 301,46 l l6,9 l6,1 l3,4 266
бз8 Сок 200 0,2 0 84,1 84,1 84,1 84, l

a

5,1

2

200 0,2 с



a

порц004 Хлсб пшсннчный, ржаноR 60 6,1б 1,12 29,92 I54 60 8,4,1 1,54 41,14 ?l2

вссrrr в обед 27,99 21,82 l45,02 631,96 28,82 24,1l lб0,97 124,8

Полдшнк

Конлrrгерскис нздсJIltя 30 2,55 l1,1 59,25

69з какао с молоком 200 4,9 э2,5 l90

Йоцрт пrrьсвоП l80 4,5 6 4,1,зб

вссго в Пшtдннк 7,45 43,6 249?s

Всего в 2 недс.лlю пrтннца 35,74 203,82 947}| 29,12 24,|| |76,11 7Е4,8

Итоrо 599,96 4tIrJ5 2290,62 t4880,07 0 690Jý 396,7 l967,68 l2700,45

Соеднсе зп пGDнод 59,996 48,335 229,062 1488,007 69,075 39,67 796,768 1270,045

Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий,мя предприятий
общеобразовательных школах "xrlебпродинформ" Москва 2004r.

Сборцик рецеrrгур блюд и кулинарных изделий дrlя питания lлкольникоs под редакцией М.п. Моrильного. Издательство ДеЛи принт,2007, Москsа

общесгвенноrо питания при
под общеЙ редакциеЙ В.Т. ЛапшиноЙ

5

0,1j

5,48
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