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Пояснительная записка
Летние каникулы – самая долгожданная и любимая пора всех учащихся, а особенно младших школьников. И провести их хочется так, чтобы потом долго вспоминать все его положительные моменты, делиться с родителями и друзьями яркими впечатлениями. 

Чтобы помочь сделать лето своим ученикам незабываемым мы решили организовать в нашей школе пришкольный оздоровительный лагерь. 
Учитывая то, что в нашей школе действует экспериментальная площадка «Внедрение здоровьесберегающих технологий как условие повышения мотивации здорового образа жизни», мы решили продолжить ее работу и во время функционирования пришкольного лагеря. Поэтому главным направлением работы лагеря выбрали спортивно-оздоровительное. 
Данная программа является частью воспитательного пространства школы и продолжает решать вопросы, связанные с всесторонним развитием личности ребенка в летний период. Она -  основополагающий документ, который организует жизнедеятельность лагеря, обеспечивая ее системность и целостность.

По своей направленности данная программа является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. Содержание соответствует достижениям мировой культуры, традициям, культурно-национальным особенностям, современным педагогическим и оздоровительным технологиям.
Вся лагерная смена проводится в форме игры-путешествия по королевству «Здорового образа жизни», ребята ежедневно попадают в разные провинции королевства, при этом узнают много нового, играют в различные игры, участвуют в соревнованиях, викторинах, смотрят интересные мультфильмы, ералаш, рисуют, ходят на экскурсии и др. 
Участниками оздоровительного лагеря являются учащиеся начальных и средних классов МБОУ «Кирская СОШ» в возрасте от 7 до 13 лет. Количество детей – 35 человек.
Программа рассчитана на реализацию в течение 21 дня.
Цель программы: 
        - организация отдыха и оздоровления учащихся школы с 28 мая по 27 июня 2025 года.

- создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации отдыха, досуга учащихся в летний период.

- профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних во время летних каникул.
Задачи программы:

Формирование и укрепление навыков здорового образа жизни, режима питания и жизнедеятельности в экологически благоприятной среде в условиях лета.

Расширение знаний детей и подростков о здоровом образе жизни.
Воспитание сознательного отношения к своему здоровью.

Организация дополнительного образования детей в условиях лагеря.

Развить различные формы общения в разновозрастных группах.
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

Конвенцией ООН о правах ребенка;

Конституцией РФ;

Законом РФ «Об образовании»;
Ожидаемые результаты:

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.

2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.

3. Укрепление здоровья воспитанников.

4. Развитие творческой активности каждого ребенка.

5. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
Основные направления реализации программы:
В программу работы с детьми входят следующие направления:

- спортивно-оздоровительное;

- экологическое;

- художественно-эстетическое;
- гражданско – патриотическое.

Формы и методы реализации программы:

Тренинги, беседы, интеллектуальные марафоны, спортивные игры и соревнования, оздоровительные походы и экскурсии, военно-спортивная игра, творческие конкурсы, создание тематических газет, выставки работ, просмотр фильмов, посещение библиотеки. 
Сроки реализации программы
	№
	Этапы
	Содержание работы
	Сроки

	1
	Подготовительный
	Разработка программы пришкольного лагеря, подготовка соответствующей документации, оснащение материальной базы для открытия лагерной смены.
	апрель-май 2025

	2
	Основной
	Реализация основной идеи смены. Вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел.
	1 июня – 21 июня

	3
	Заключительный
	Подведение итогов, оценка результатов реализации программы, оформление отчетной документации. 
	28-30 июня


Режим работы пришкольного лагеря:

8.30 –8.45 -  приём детей

8.45 – утренняя линейка

9.00 – зарядка
9.30 – завтрак
10.00 – 12.00 – проведение мероприятий
12.00 – обед

12.30 – 14.00 – игры на свежем воздухе; походы и экскурсии
14.10 – подведение итогов дня 

14.30 – уход домой
План работы пришкольного лагеря
	№
	Тема дня
	Мероприятия
	Дата


	Модуль «Будущее России»


	1
	«Путешествие в Королевство Здорового образа жизни, знакомство с Королевой Здоровья»
	1. Торжественное открытие пришкольного лагеря.

2. Конкурс на знание основных правил здорового образа жизни.

3. Конкурс рисунков на тему «Быть здоровым - здорово»
	28.05

	2
	1. «В Королевстве Бегунов»
	2. Знакомство с новыми играми с элементами бега.

3. Соревнования по бегу.
	29.05

	3
	«В Королевстве Режима дня».
	1. Беседа о значении режима дня.

2. Конкурс на лучший режим дня.
	30.05

	4
	«В Королевстве Силачей.
	1. Соревнования в перетягивании  каната.

2.  Соревнования по армрестлингу.

3. Соревнования в отжимании.
	01.06



	Модуль «Ключевые мероприятия детского лагеря»



	5
	«В Королевстве Мойдодыра»
	1. Конкурс на знание правил личной гигиены.

2. Просмотр мультфильмов «Королева зубная щетка», «Мойдодыр»
	02.06

	6
	«В Королевстве прыгающих на скакалках»
	1. Беседа «Когда появились первые скакалки?»

2. Конкурс скакалок.

3. Игры народов мира со скакалками.
	03.06

	7
	«В Королевстве Правильного питания».
	1. Обсуждение: что такое правильное питание?

2. Просмотр презентации о пользе витаминов. 

3. Выпуск газеты «Полезные и    вредные продукты»
	04.06



	8
	«В Королевстве, где нет лентяев»
	1. Просмотр мультфильма «Нехочуха»

2. Круглый стол «Как научиться бороться с ленью»
	05.06



	9
	«В Королевстве хорошего настроения»
	1. Беседа о значении положительных эмоций.

2. Просмотр Ералаша.

«Веселые конкурсы»
	06.06



	Модуль «Отрядная работа»


	10
	Оформление стендов, стенгазет.

	В течение смены

	Модуль «Коллективно-творческое дело»



	11
	В гостях у КАЛЯКИ – МАЛЯКИ 

	«Яркие краски лета» (рисунки на асфальте)
	09.06

	12
	«В Королевстве Спасайкино»
	1. Час вопросов и ответов о травмах и ушибах. Оказание первой помощи пострадавшим.

2. Повторяем правила поведения на воде.

3. Игра «Скорая помощь»


	10.06



	13
	«В Королевстве Правил дорожного движения»
	1. Викторина по правилам дорожного движения.

2. Просмотр мультфильмов и ералаша о правилах дорожного движения.

3. Знакомство с играми «Светофор», «Стоп», «Красный, желтый, зеленый».
	11.06

	14
	«В Королевстве велогонщиков».
	1. Беседа об истории возникновения велосипеда.

2. Соревнования на велосипедах.
	16.06

	15
	«В Королевстве «Нет вредным привычкам!»
	1. Беседа о вредных привычках.

2. Конкурс рисунков на тему «Скажем нет вредным привычкам!»
	17.06



	Модуль «Дополнительное Образование»



	16
	Кружок 

	«Программирование в Scratch»


	В течение смены 

	17
	Кружок 

	«Конструируем , проектируем, мастерим»

	В течение смены 



	18
	Кружок 

	«Изобразительное искусство»


	В течение смены 



	19
	Кружок 

	«3D моделирование»
	В течение смены 



	20
	Кружок 

	«Шахматы-школе»


	В течение смены 



	Модуль «Здоровый образ жизни»



	21
	В Королевстве Силачей.
	1.Соревнование в перетягивании  каната.

1.  Соревнования по армрестлингу.

3.Соревнования в отжимании.
	18.06.

	22
	«В Королевстве Вышибалкино»
	1.Игра-соревнование «Вышибалы»
2. Подвижные игры
	19.06

	23
	«В Королевстве Сна»
	1Беседа о значении сна.

1.  Просмотр мультфильмов «Как Маша поссорилась с подушкой»

2. Рисунки на тему «Фантазии во сне»
	20.06



	24
	«В Королевстве Бегунов»
	4. Знакомство с новыми играми с элементами бега.

Соревнования по бегу.
	23.06



	25
	«В Королевстве Прыгунов»
	1. Соревнования в прыжках в высоту с места.

2. Соревнования в прыжках в высоту с разбега.

Соревнования в прыжках в длину с разбега.
	24.06



	26
	«В Королевстве национальных  игр»
	1. Беседа о появлении игр.

2.  Знакомство с чувашскими народными играми.
	25.06



	Модуль «Работа с вожатыми/воспитателями»



	28
	«Утренняя почта» (планерка для воспитателей)

	В течение смены 



	29
	«В Королевстве Талантов»
	1. Конкурс «Минута славы»

2. Просмотр детских мультфильмов.
	26.06

	30
	«Поиск сокровищ в Королевстве Здорового образа жизни»
	1. Игра «Поиск Сокровищ»

2. Торжественное закрытие лагерной смены»
	27.06

	Модуль «Экскурсии и походы»



	31
	«В Королевстве Пожарных»
	Экскурсия в пожарную часть
	08.06



	32
	«В Королевстве Экологии»
	1.
Беседа о влияние экологии на здоровье людей.

2.Экскурсия в лес.
	15.06



	33
	«В Королевстве Олимпийских Игр»
	1. Посещение библиотеки, беседа «Когда появились первые Олимпийские игры». 

2. Просмотр видеофильма «Олимпийские Игры»

3. Проведение игры «Веселые старты»


	17.06.

	Модуль «Цифровая среда воспитания»


	34
	Освещение деятельности детского лагеря в официальной группе образовательного учреждения в социальной сети ВК и на официальном сайте школы.
	В течение смены 




Методическое обеспечение программы:

• Создание необходимой документации, программы, плана;

• проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

• коллективные творческие дела (КТД) - событие, либо набор действий,

предполагающий непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных

задач и задумывается, планируется и реализуется и оценивается сообща.

 Виды КТД:

1. Организаторские дела (метод взаимодействия)

2. Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.)

3. Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире)

4. Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков)

5. Художественные дела (творчество: рисование, оформление)

6. Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол и др.)

• творческие студии;

• индивидуальная работа;

• тренинги, деловые и ролевые игры.

Ресурсное обеспечение программы
· Кабинеты – 2.
· Спортивный зал - 1.
· Спортивная площадка при школе – 1.
· Медицинский кабинет - 1.
· Школьная столовая - 1.
· Комнаты гигиены - 2.
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