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НЦlЕЛЯ:
||ЕНЬ :

ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
пЕрвыЙ

с 12 лет и Gтарше

оGенне-зимний г.канаш ика ооо"Комбинат школьного питания' 2024rJeUl lyL
lцап rr Мине.ные вецесrва{мr)r, Вrгамины(мr)Прием пиlци ПllассаNе

Са Mg р Fеугле-ы ккал А в с Епорции белки жирырецепryры Наименование блюд
злвтрАк

4,53 5,24 32,36 28,9 84,8 ,1,73
8,63 9,9в 47,54 314 0 о,125МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 250},19205 2011r

0,01 14,2 2,4 4,4 0,3615,2 62 0 0 2,аз20ап5п 0,13 0,02м377 2011 г qАГс сдхдром и лимоном
70 1,3,t318 4 0,12 0 4,67 19,в 27,4100 7,28 12,52 4з,92}Ф424 201l г БулочкА "домАшняя"

66,4 58,7 159 3,4106,66 694 4 0,25 7,36 9,92572 16,04 22,52итого:

оБЕд
2о,7 40,6з 1,320 0,0,17 6,65 2,7 35,46{00 1,4 6 в,26 92,8Ns52 2011 r САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИ

5,83 2,43 42,6в 35,58 вв,1 2,055,49 5,2в 16,54 14в,25 0 0,23GУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 250м102 2011 r
27,95 18,3з в8,37 0,в7, ,151 33,92 0,05 о,т2 0,551r0{60150) 7,83 в,75 ,10,25м278 2оllr ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ

0 0,6 0 а,24 0 0,7210,32 7,31 46,з7 292,56 0 0,2пlр302 2011r KAlIlA грЕчнЕвАя рАссьlпчАтАя 1в0
14,1в 5,14 4,4 0,95114,6 0 0,012 0,9 0,0в200 0,16 0,16 27,в8N2з42 20{tг КОlИПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛО!ОВ(яблоки)

46,1 0,8в0 0,09 п 1,32 1з,5 19,460 5 1,92 26,92 | 1451,I942B 201,1 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ
268 6,7933,92 0,6 14,1 7,68 134 99,4900 30,2 29,42 136,22 9м,21итого:



НЕДЕЛЯ:

ДЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
второЙ

с 12 лет и сЕрше
осенне-3имний г,канаш ика ооо"Комбинат школьного питания" 2а24г

ill и не-ные вещесrва(мг)Ns Прием пиши Масса г, Энер.ц. Витамины(мr)
Mg р Fепорции белки х(иры Il rag-b ккал А в с Е Сарецепryры Наименованне блюд

злвтрАк
}ф173 2011 г КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ

0,64 ,l84 88,5 29о 2,14вязкАrl 250 10,29 7,33 46,88 296,4 ,t в,5 о,225 1,2
3,5 50 0,110 2,32 2,95 0 36 zo 0 0,07 0,05 8вм15 2011 г СЫР ПОРЦИЕЙ

200/,l5 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28}ф376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ
1,133 0 3,27 22,4 28,4 /ь,ь 1,4М422 2011 г БулочкА "вАнильнАя" ,l00 7,9 8,12 44,4в 2вз 14

1,358 1,3 3,96 306 121,8 419,4 3,92итого 575 20,58 1в,42 106,4 675,4 58,5
адЕд

8,з8 24,97 15,0в 2в,3 0,47м45 2011гсдIАт из свЕжЕЙ кАпусты 100 i,32 3,25 6,47 60,4 0 0,017 17,1
1,18250 3,56 4,59 1в,79 144,25 21,05 0,,105 5,75 1,63 33,4 25,35 72,23N9108 2011 r СУП КАРТОФЕЛЬНЬlЙ С КЛЕЦКАМИ

tф295 2011r КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
1 00(50/50) 8,32 10,07 ,l0,67 166,в2 зз,06 0,063 0,55 1,52с соусоrи

0,1 6в 21,79 о,22
40,в5
44,38

12,94
33,3

59,1 3

iоз,sz
0,в
1,2мЗ12 2011r кАртоФЕльl-|оЕ пюрЕ 180 3,67 5,76 24,53 164,76 0

32,48 17,46 23,44 0,6981ф349 2011 r 200 0,66 0,09 32,о1 132;в 0 0,16 0,73 0,51КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ ]

1,92 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46"t 0,ввМ428 2011 r Булочl(A школьнАя 60 5 26,92

22,53 25,68 ,1,19,4 814,03 54,11 0,603 45,9 13,6 190 123,53 333,12 5,228итого: в90



НЕ.ЩЕЛЯ:

ДЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:

пЕрвАя
трЕтиЙ

с 12 лет и сЁlрц!е
осенне-зимний г.канаш ика ооо"Комбинат школьного питания" 2024г

15,0в
49,25

19,6
22,13

51,91
49

о,77
0,в25

17,7в 163 244,7 5,47
16

Энер.ц.hlg Прием пиlци Масса ы Мине-ные вещества(мг)

угле_ырецептуры наименование блюд порции белки жиры А в с Е Gа Mg р Fе
зАвтрдк

}фl8з 2011 г KAllJA ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 11,2в 7,18 43,в 2в6,3 31,5 0,26 2,05 0,35 226,4 124 299,6 3,56
м376 2011 г ЧАИ С САХ,АРОМ 200/,l5 0,07 0,02 ,l5 60 0 0 0,03 0 l1,1 1,4 2,в 0,2в
Ii&424 201l r БулочкА "домАшняя" 100 7,2в 12,52 43,92 318 4 0,12 0 4,67 19,8 27,4 70 1,31

}lтоrо: 565 ,l8,61 19,72 1о2,7 664,3 257 ,l52,8 372,4 5,15 257 {53 372,4 5,15
оБill

N!з5 2011r CAJ]AT КАРТОФЕЛЬНЫЙ 100 : 1,52 5,1 13,75 1а7 0 0,078 11,71 0,32в
tфВ8 ?0,!1 г щи из свЕжЕЙ кдпусты с кАртоФ-!Jl 250 1,76 4,95 7,9 в9,75 0 0,0625 15,7в 2,35
iý92ti8 2011 t ШНИЦЕЛЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ ССОУСОМ 100{55145) 9,07 1о,71 10,3 175,67 15,21 0,048 0,6 2,03 1B,9,1 21,26 1,04;94 l,оэ

м3Oý ?011г МДКДРОННЬ,Е ИЗДЕПИЯ ОТВДРНЫЕ 180 6,62 5,42 31 ,74 202,2 5,вз 25,34 44,6 1,33
Ns699 2004 г н^питок лl,|шоннь!Й 200 0,1 0 24,2 93 0 0 5,66 0,01
м42В Zafi,r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,g2 26,92 l45 0 0,09 0 1,з2 ,l3,5 19,4 0,вв46,1

итого: в90 24,07 2в,1 1t4,B в12,62 21 25,62 7Е,35 7,368 129 248 50,t,1 9,755

кк;lл



НЕflЕЛЯ:

,ЩЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
ЧЕТВЕРТЫЙ

с 12 лет и старше
осенне-3имний г.канаш ооо"Комбинат школьного- питания" 2о24г

Витамины(мr) Мине-ньlо вещества{мг)Прrrем пищи Масса Пищевые веlцества, г. Энер;lNs
А в с Е Са Mg р Feпорции белки жиры угле_ы ккilлрецепryры Наименование блюд

здвтрлк
1,46 1м,29 25,з8 143,93 0,56250 7,54 4,3з 40,31 231,25 22,5 0,1 1,39м181 2оllr КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

0,053 0,035зб в8 3,5 50 0,1 25,2 0Mls 2011 r СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2,з2 2,95 0

60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28чАЙ с сАхАроп,l 200115 0,07 0,02 15мз76 2аf r
0 3,27 22,4 28,4 76,6 1,4{00 7,9 8,12 44,4в 283 14 1,133м422 2011r БулочкА "вАнильнАя"

51,4 4,вз 223 55,2 223,38 2,28575 f 7,83 15,42 99,79 6'10;3 124,5 4,733итого:

рБщ
0 0,044 9,63 4,5 з1 ,24 19,5з 4з,27 0,взВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 100 1,4 10 7,29 125,1N967 2011 г

10,6в 2,4 49,73 26,1 3 54,6 1,23БОРЩ G КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ 250 ,|,8 4,93 ,l0,94 103,75 0 0,05м82 2-011 r
11,в1 65 0,789,79 9,94 7,24 157,24 25,09 0,033 1,з9 0,245 42,62м297 2аfl r ФрикдIlЕльки из птицы с соусом 100(65r35)

44,38 33,3 10з,9 1,2 36,98 27,75 86,6 1180 3,67 5,76 24,5з 164,76N9312 2о11 r КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
32,4в 17,46 23,44 0,69в0,66 0,09 32,01 132,в 0,016 0,73 0,51M3.19 2011 r КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200

1,32 13,5 19,4 46,1 0,885 1,92 26,92 145 0 0,09 0Ng42B 20J,l г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60

122 319,0f 5,4232,64 108,93 в28,7 69,47 33,53 12в 1о,2 206,6итого: 890 22,32

0



НЕДЕЛЯ:

flEHb:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
пятыЙ

c'l2 лот и старше
оGенне-зимний г.Канаш 2024гика ооо"Комбинат школьного п1,1тания"

25,77
34,вв

52,7736,05
2ci,75

0,67
0,7в49,28

0,40,1 52,41 8,37 100,5з 0,689
64 73 14

l

l

N9 прием пищи Масса г. Энер.ц. Вrтамины(мг) Мине-ные вещества(мг)
жирырецепryры порции белки угле-ы ккал А в с Е Gа Mg р FеНаименование блюд

злвтрлк
ю120 2011 r СУП МОЛОЧНЫИ G МАКАРОНАМИ 250 5,4в 4,76 17,96 150 33,26 0,088 0,81 0,3в ,lбз 26,67 136,9 0,66
м14 2о11 f МАСЛО ПОРЦИЕЙ 5 0,04 3,63 0,065 a1 20 0 0 0,055 1,2 0 1,5 0,0,|

I.19376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 11,1 1,4 2,8 0,280,0з
Nе424 2о11 г БулочкА "доплАшняя" 100 7,28 12,52 43,92 3,18 0,12 0 4,67 19,в 27,4 70 1,з1

итого] 570 12,87 20,9 76,945 561 57,26 о,21 0,84 5,,! 1 195,1 55,47 211,2 2,26
оБЕд

Nqý? 20J1 г cAJtAT из моркови с сАхд,роl,л 100 1,24 0,1 11,4в в1,67 0 0,051 3,37 13,4
iфS9 201,t г суп овощнои 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0 0,073 10,3в
hii281 20,! 1 г БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ

GСОУСОМ МОЛОЧНЫМ 100(50/50) 7,62 в,95 в,29 ,1з3,76

м3и 20lt г РИС ОТВАРНОЙ 1в0 4,38 6,44 44 251 ,64

22,чз
0

о,275
0

0,055
0,031

Nп342 2afi г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛО|]ОВ(яблоки} 200 0,16 0,16 27,вв 114,6 0 0,012 0,9 0,0в ,l4,,lB 5,14 4,4 0,95
N9428 20,11 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ ý0 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 19,4 0,881,з2 13,5 46,,l

итого: 890 19,99 22,6 127,72 821,97 22,73 0,31 14,93 17,9 142,38 1,t 9,3 32в,22 4,609



НЕДЕЛЯ:

flEHb:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

вторАя
шЕстоЙ

c'l2 лет и старше
осевне_зимний

г.канаш ооо"Комбинатшкольного питания" 2о24г
llliине-ные вещ-а(мг)Витамины(мгЭнер-ц.Масса Пиlцевые веш-а, r.Ng п пи

Fеуrле-ы хкалбелки жнрыпорциирецептlrры Наименование блюд Mg рв с Е СаА
здвтрдк

243,в 1,813,59 222,4 55,829 о,?4 1,734о712,u 9,1в 68,72170Бmны изтроrlс(Евого тЕстА}ф396 2о11 r
2,8 0,2в0,03 0 11,1 1,40 015 600,07 0,022о0l1БЧАЙ С САЖРОМlфз76 2о11 r

18,15 3,6316,5 0,3э 26,4 14,в50 0,050,66 16,17 77,55165 0,66ЯБпокГСВвж}4Е порциЕиtф338 2011 г
72,1 265 5,7218 3,92 260544,55 29 0,299,86 99,89550 13,07чmоео:

aEEL 40,63 1,322,7 35,46 20,70 0,017 6,65в,26 92,8t00 1,4 6САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИtф52 20t1 г
24,18 56,7з 0,93в,3в 2,з5 29,1 5107,3 0 0,09255,09 11,98250 2,01М96 2011 г

0,840;ВВ 37,74 ,l2,36 83,7337,1 3 0,м7 ,|,з
3,23 142,41100(4ы55) 1о,74 . 9,61птицА туlлЕнАя в смЕтАнноltл соусЕtф290 ?011 r

163 244,7 5,470,24 0 0,72 17,78292,ffi 010,32 7,31 46,37180КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯмз02 2011 r
17,46 23,44 0,6980,016 0,73 0,51 32,4в1з2,8 00,66 0,09 32,01200КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ1,19з49 2о11 r

1,32 13,5 19,4 46,1 0,вв0 0,09 026,92 14560 5 1,s2БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯм42В 2011 r
257 495 10,11т 8,48 166912,8т 37,1 0,530"lз з0,02 128,77.890итоrо:

РАССОЛЬНИК



НЕДlШЯ:

ДЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
кАтЕгоРиЯ:
сЕзон

вторАя
сЕдьмоЙ

с 12 лет и сrарще
осенне-зимний

г.канаш шская Ооо"Комбинат школьного питания" 2024г

Мине-ные вещ-а(мг}Пнщевые веtц-ва, г. Энер.ц Витамины(мг)Прпем пиlци hiaccaN9
Gа Mg р Fебелки жиры уrл-ы ккirл А в с Ерецептуры Нанменованше блюд порции

зАвтрлк
180,5 55,41 ?72,88 2,918,5 0,175 1,2 0,044250 10,7 4,76 55,25 з07,5Mf73 2afi r }(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

2,в 0,2в0 0,03 0 11,1 1,4200/,,5 0,07 0,02 ,l5 60 0м376 2011 r ЧАИ С САХАРОМ
0,вб0,064 0 0,69 12,48 13,92 34,243,57 2,зв 35,3 177,6 14,4ВАТРУШКА С КОНФИТЮРОМ 60t\b410 2011 г

6,75 9,7 2з,05 о,м72,5 0 0,о45 {) t-),б030 2,5 о,96 ] 3,4t,M!4zE 2о'a1 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ
4,481,39 211 в0,4 3338,{ 2 ,! 19 6,I7,6 32,9 0,284 1,23555 16,84итого:

оБЕд
о,470,017 17,1 в,з8 24,97 15,0в 2в,з1,32 3,25 6,47 60,4 0CAJIAT ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 100Nа45 2011 г

2,43 42,6в 35,5в вв"| 2,05суп l(AртоФЕльныи с горохом 5,2в ,t6,& 14в,25 0 0,23 5,вз250 5,49Nc102 20tl г
8в 5,30,05 0,3 2,67 35,54 15,451 05{55/50) 8,79 11,и 11,08 ,l86 1в,42tф280 2afi r ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В СОУСЕ

133,3 103,92 ,1,2 36,9в 27,т5 86,63,67 5,76 24,53 1м;76 44,з8КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180}.|9312 2011 г
14,18 5,14 4,4 0,95,t 14,6 0 0,012 0,9 0,0в200 0,16 0,16 , 27,ввtф342 2о'|1 r КОМПОТ И3 СВЕЖИХ ПЛОДОВ(яблоки)
13,5 ,l9,4 46,1 0,88145 0 0,09 0 1,3260 5 1,s2 26,92}ф428 2о11 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ

341,5 10,651,a3,4 819,01 33,7 128,05 { 6,1 f68 118в95 24,43 27,91 62,8ltтого:

,i



НЕflЕЛЯ:

!ЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

вторАя
восьмоЙ

с 12 лgг и старше
осенне_зимний г.канаш ка ооо"комбинатшкольного питания|| 2024г

м Прием пищи Масса Пищевые воцl_ва, г. Энер.ц. Витамнны(мг) ПЛrrне_ные вещ-а(мг)
рецептуры Наименование блюд порции белки )lfiры угле_ь, ккilл А в са ПЛg Fес Е р

зАвтрдк
I.&173 2о11 r КАША ГЕРltУЛЕGОВАЯ МОЛОЧНАЯ (вязlсая) 250 10,29 7,3з 46,88 296,4 18,5 о,225 1,2 0,ф 184 8в,5 290 2,14
м14 2011 г 0,01МАСЛО ПОРЦИЕИ 5 0,04 3,63 0,065 aа 2о 0 0 0,055 1,2 0 ,l,5

м376 2011 r ЧАИ С САХАРОМ 200/,t5 0,07 0,02 15 60 0 0 0,0з 0 11,1 1,4 2,8 0,2в

м424 2011 r Булоч}и "домАшняя" ,l00 7,2в 12,52 43,92 4 0,12 19,8 27,4 7о 1,3131в 0 4,67

итого: 570 17,68 23,5 105,87 7а7,4 42,5 0,35 {,23 5,37 21в,1 117 364 3,74
оБш

rф62 2011 r сАлАт из гtlоркови с сАхАром l00 1,24 0,1 11,4в в1,67 0 0,051 3,37 1з;4 25,77 36,05 52,77 0,67
Nд103 2011 г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ G МАКАРОНАМИ 250 2,69 2,м 17,45 ,i 18,з 0 0,11з в,25 1,43 29,2 27,2в 67,5в 1,125

КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОММ301 2011 r
гф32ý 20,11 г мслочныш 100{55/45} 10,04 11,01 6,59 165,59 57,51 0,04 1,16 0,257, 67,57 14,21 8,1 ,зб 0,915

tф'!7З 2011 г КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 180 2,097,7 3,43 39,78 , 221,4 13,32 о,12 0,86 0,031 129,96 39,89 196,44
lф699 2004 r НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 0 24,2 93 0 0 5,66 0,01 14,2 2,4 4,4 0,16

м428 2аИ r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 , 1,92 0 0,в826,92 145 0 0,09 1,32 13,5 ,l9,4 46,1

итого 890 26,77 19,3 126,42 824,96 70,83 0,41 19,3 l6,4 28о,2 139 44s 5,84



НЕflЕЛЯ:

flEHb:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

вторАя
дЕсятыЙ

с 12 лет и GlЕlрше
осенне-зимний г.канаш ика ооо"Комбинат школьного питания" 2024г

,t,5

Ns Прием,пищи Масса Пнщевые вещ-а, г. Энер.ц мины не-ные
рецептуры Наименование блюд порции белки х(иры угле_ы ккал А в с Е Gа Mg р Fе

здвтрлк
tф,!74 2aft r lашА рисовАя молочнАя вязкАя 250 7,41 4,49 5з,5 2в5 1в,5 0,075 ,1 

,2 0,,15 ,l60,з 45,57 1 93,1 о,72
м14 2011 r МАСЛО ПОРЦИЕИ 5 0,04 3,63 0,065 33 20
hl9376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 0 0 0,03 0 1,460 11 ,1 2,в 0,2в

201l r БулочкА "вАнильнАя,, 100 7,9 в,12 м,4в 2вз 14 1, 
,l33 0 3,27 2?,4 28,4 76,6 1,4

umоzо: 570 15,42 {6,26 52,5 1,2,| 1,23 3,48{ { з,05 66,t {95 7ý,4 2т4 2,41
оБЕд

20tr1 r}ф35 сдlАт кАртоФЕ,пьныЙ _ 1о0 1,52 5,1 13,75 1о7 0 0,078 11,71 0,32в 15,0в 19,6 51,9,1 о,77
201'l гма82 250 1,в 4,93 10,94 10з,75 0 0,05 10,68 2,4 4s,73 26,13 54,6 1,23

N9299 2а11 r

БОРЩ СКАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ

СУФЛЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ l00(55/45) в,75 10,12 4,а2 14з,35 63,21 0,309 о,в42 0,23 55,1 5 10,в7 м,79 0,в1
2011 г МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,62 5,42 31 ,74 2о2,2 0 0,067 0 1,164 5,вз 25,з4 44,6 1,33
20't't г компот из сiяЕси сухоФруктов 200 0,66 0,09 32,01 0 0,016 0,73 0,51 32,4в 17,46 2з,44132,в 0,69в

N942В 2011 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 0 0,0926,92 0 1,32 1з,5 19,4 46,1 0,8в
чmоео: 890 24,35 27,58 1{9,38 834,{ 63,2t 0,61 24 5,95 5,718172 1r9 285,4

a

145


