
'/

СОГЛАСОВАНО:
,Щарекmор

УТВЕРЛtДАЮ:
fiарекmор ООО<Комбанаm
пumанаяD Мо z.KaHattl
РеспублuкuкСреdняя ль9>

zopola

1 сенmября 2024

.ъДеttкl с.остаR_це}tо и соOтtsетств},ет реltrепryрам блюд лlз Сборника:
<сборнлiк i)ецеrпур блюд rla гlродукциlо дrя обlrчающrхся во всех
обrцеобразС8ательFrыХ учрехцениях>>М.П.Моги.ltьный,Т5тельян В.А, изд.201] г
кСборниК рецеп,{уР блюд И кvли}Iарных llзделий для предприятийоП при общеобразовательных школах изд.2004 г
TpeTb1.1 блюда витап,lин изи рованы витами ном С

flля приготовления блюд использована йодированная соль

1

(Фо*опо",оuuцо*оr)
1 сенmября 2024z

ItrpиMepнoe двухнедельное цикличное меню
для обучаюшцихся. общеобразователъных учре2щдений города Канашr

возраст с 7-11 лет

ФФФ <<Комбидд*т шIкФJIьшого ш}fiтанIlя> мФ город Канаш ЧР

* ,.g,]t'

t'



НЕДlШЯ:

ДЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
пЕрвыЙ

с 7_11 лЕт
осенне-зимний г.канаш ооо"Комбинат школьного питания" 2о24r

lцоп rrNs Прием пиlци Масса Пищевые веlц-ва, гр, Миньные вешества(мr)

рецептуры Наименование блюд порции белки жиры угле-ы ккirл А в с Е Са Mg р Fе
злвтрлк

44,68 295,2 0 4,26 4,93 зо,42 27,17 7s,71 1,63м205 2оllr мАl(Aроны отвАрныЕ с овоllдми 235 8,,1,1 9,38 о,12
1ф2 2O11r БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 55 2,42 3,87 29,15 161 2о 0,м 0,48 0,55 9,6 6 24,6 0,42
м376 201,t г ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28

итого: 505 10,6 13,27 88,83 516,2 20 0,16 4,77 5,48 51,1 34,6 1о7,1 2,33
злвтрлк

4,72, 4,з1 79,14 23,1 0,01з 3,47 1,4 97,о2 1з,79 65,56 0,771{950 2оllг САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 2,8
tф278 20,t'lг ТЕФТЕЛИ ИЗ.ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ 110(60/50) 7,8з 8,75 10,25 151 з3,92 0,05 о,72 0,55 27,95 1в,33 8в,37 0,87

6,09 38,64 243,8 0 о,2 0 0,6 14,в2 135,8 203,9 4,56мз02 201,1г KAllJA ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 в,6
Мм2 2011г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ(яблоки) 180 о,144 оJ44 , ,25,09 103,14 0 0,010в 0,в1 о,о72, 12,76 4,63 3,96 0,вб

0,96 " 13,46 72,5 0 0,м5 0 0,66 6,75 9,7 23,05 0,44tф428 2о11 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5

итого: 530 21,874 20,664 91,75 649,58 5т,о2 0,з19 5 3,28 159 182 зм,8 7,5
оБЕд

21,2в 0;79м52 2011 r CAJIAT ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИ 60 0,84 3,6 , 4,96 55,7 0 0,0,| 3,99 1.62 12,42 24,38
м88 , 2о11 r ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФ-М 200 1,41 3,96 6,3? 7.1,8 0 0,05 12,62 1,88

8,75 ,t0,25 151 33,92 0,05 о,72 0;55
-99,4
27,95

17,z
18,3з

.39,?.
88,з7

0,66
0,87М278 20tlг ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫС СОУСОМ" 1 10(60/50) 7,83

0,6 14,,82 135,8 203,9 4,56м302 2оllr КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,6 6,09 зв,м 243,8 0 о,2 0
lФ342 2011г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ{яблоки) ,t80 о,144 о,144 25,09 103,14 0 0,0,10B 0,в1 о,о72 12,76 4,63 3,96 0,вб

60 5 1,s2 26,92 145 0 0,09 0 1,з2 13,5 19,4 46,1 0,8вN9428 2011 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ

итого: 760 23,824 24,4в4 112,18 77о,ц 33,92 о,411 18,14 6,04 130 2о8 405,9 8,62



НЕДЕПЯ:

ДlЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
второЙ

с 7_11 лЕт
осенне-зимний г.канаш ика ооо"Комбинат,школьного питания" 2а24г

Ns Прием пищи llЛасса Энер,ц. Мине-ные

рецептуры Наименование блюд порции белки жиры Il r lB-lD ккilл А в с Е Gа Mg р Fe
зАвтрлк

М173 2011 г КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 200 8,23 5,87 37,5 237 14,в 0,,l8 0,96 0,51 147,2 7о,в2 231,9в ,l,71

м15 2afl г СЫР ПОРЦИЕИ ,t0 2,32 2,95 0 36 26 0 0,07 0,05 в8 з,5 50 0"|
М376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 200115 0,07 0,02 15 60 0 0 0,0з 0 11,1 1,4 2,в 0,28
М422 201l г БулочкА "вАнильнАя, т5 5,93 6,09 33,36 212,25 10,5 0,85 0 2,45 16,в 21,3 57,45 ,1,05

: итого: 500 16,55 14,93 85,86 545,25 51,3 {,03 1,06 3,01 263 97,о2 342,23 3,14
злвтрлк

hе45 201{ г cAIlAT из свЕжЕй кАпусты 60 0,79 1,95 3,вв 36,24 0 0,01 10,26 5,03 14,9в 9,05 16,98 0,28
lф288 20l1г ПТИЦАОТВАРНАЯС СОУСОМ 90{45/45} 11,1в 14,23 2,вб 184,32 60,53 0,056 2,,|3 0,49 34,68

36,98
1 5;08
27,75 -

1?1.,?
86,6

1,26
1hЕ312 2011г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,06 4,8 2о,м, 137;3 . 0 0,14 1в,1 6 0,1в

Nýз49 2011 г копrпот из смЕси . сухоФруктов 1в0 0,59 0,081 28,81 { 
,l9,5 0,144 0,66 0,46 2s,23 15,71. 21,1 0,63

М428 2011 r БулочкА школьнАя, . 30 2,5 0,96 13,46 ,72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,05 о,м
- , итого: 5,10 18,12 22,02 69,45 549,86 ,60,53 0,395 31,2 6,в2 ,l23 77,2g 269,23 3,6,|

оБЕд
м45 2011г сыlАт из свЕжЕЙ l(Aпусты 60 ,, 0,79 1,95 3,вв 36,24 0 0,01 10,26 5,03 14,9в 9,05 j 16,98 о,28
}ф108 2O11r СУП lИРТОФЕПЬНЫИ G КПЕЦКАМИ 200 2,85 3,67 t5,03 115,4 16,84 0,0м 4,6 ,l,3 26,72 20,28 57,7в 0,94
lф295 2оllr КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

с соуGом 90(50/40) 8,18 9,57 10,08 159,41 29,68 0,06,| 0,545 1,496 зв,]2
36,98

12,5.
27,75

56,86
86,6

0,7в
1м3{2 2оllг КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,06 4,8 2о,44 137,3 0 0,14 1 8"16 0,18

N9349 2о11 г кошпот из сtt Еси сухоФруктов 180 0,59 0,0в1 28,8,| 119,5 0 0,144 0,66 0,46 29,23 15,71 21,1 0,63
М428 2011 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 ,1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1 0,в8

итого: 74о 20,47 21,99 105,2 712,85 46,52 0,529 34,2 9,79 160 f 04,69 285,42 4,51



НЦlЕЛЯ:

ДЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
1(АТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
трЕтиЙ

с 7-11 лЕт
осенне_3имний г.канаш ика ооо"Комбинат школьного питания" 2024г

Пищевl Витамины(мг) Мине-ные вещеgгва(мг)Прием пищи МассаNs
А в с Е са lЧg р Fепорции белки жиры r a J aE-Dl кк:rлрецептуры Наименование блюд

злвтрдк
251,7 2,996,03 36,8 24о,45 26,46 о,22 1,72 о,294 ,l90,2 1м,2КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКА,Я 210 9,461,J9183 201,1 г

0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,2в200/15 0,07 0,02 15 60tфз76 2о11 r ЧАИ С САХАРОМ
0 3,5 ,l4,85 20,55 52,5 0,9875 5,46 9,з9 32,94 238,5 J 0,09}ф424 2011 г Булоч|(A "домАшняя"

0,31 1,75 3,794 216 12в 307 4,25500 14,99 15,ц 84,74 538,95 29,5итого:

зАвтрлк
5,78 2,7 1в,74 11,7 25,96 0,50,84 6 4,з7 75,06 0 0,03м67 2011 г ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 60

1о2 1,61167,т 11,79 0,046 о,47 2 15,9в 2о,2в90(55/з5) в,9 10,21 
,

9,6м268 201l r сиз
0 0,97150 5,52 4,52 26,45 168,5 0 0,056l\hз09 201,1г МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

в3,7 0 0 5,09 0,009

1,11

0,144
4,86
12,7в

21,12
2,16

37,17
3,96180 0,09 0 21,78h699 20М г нАпиток лиtшонныи

2з,а5 0,44 6,75 9,7 23,05 а,м30 2,5 0,96 13,46 72,5 6,75 9,7е428 2011 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ
l8,5 9,в32 34,39 6,119 59,f 65 192,1 3,804510 17,85 21,69 75,66 567,46штого:

оБЕд
0,84 о 4,37 75,06 0,03 5,78 2,7ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60}ф67 20t1 г

0,1в2 4,66 ,l 
,94

1ь,74 ,1 1,7 25,96_

З4,14 28,46 70;4В
"q,5
1,м200 4,39 4,22 13,23 11,8,6N9102 2011,r суп l(AртоФЕльныи с горохом

0,04 0,54 1,в4 16,91 1g,22 95,13 1,590(50140) 8,58 9,64 9,36 160 13,52}ф268 20t{ г ШНИЦЕЛЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ ССОУСОМ
0,974,52 26,45 168,5 0 0,056 0МАКАРОННЫЕ ИЗДlЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,52М309 2011г

21 ,7в 83,7 0 0 5,09 0,009
4,вб
12,7в

21,12
2,16

37,17
3,96

1,11

о,144,l80 0,09 0Ne699 2004 г НАПИТОК ЛИМОННЫИ
0 0,09 0 1,з2 13,5 19,4 46,1 0,8860 5 1,s2 26,92 ,145м428 2011r БУЛОЧ}(A ШКОЛЬНАЯ

750,вб 13,5 0,398 {6,07 8,779 10,1 1о2 278,8 5,77474о 24,42 26,3 102,1итоrо:

,0



НЦlЕЛЯ:
ДЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоР}tЯ:
сЕзон

пЕрвАя
ЧЕТВЕРТЫЙ

с 7-,l1 лЕт
осенне-3имний г.канаш ооо"Комбинат школьного питания" 2о24г

Ns Прием пиlци Масса Пищевые веlц-ва, rр. lцап Мине-ные вещесгва(мг)

рецепryры Наименование блюд порции белки жиры IlrlЁ-ba ккал А в с Е са Mg р Fе

здвтрдк
lф' 8,1 2011г КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАrl 200 6,03 3,47 32,25 185 18 0,08 1,12 1,17 131 ,4 20,3 1 15,1 0,45

N9r5 2о11 r СЫР ПОРЦИЕИ 10 2,32 2,s5 0 36 zo 0 0,07 0,05 88 3,5 50 0,,|

м376 2011 r ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28

М422 2011 г Булочlа "вАнильнАя" т5 5,93 6,09 33,36 212,25 10,5 0,в5 0 2,45 16,8 21,3 57,45 1,05

итого: 500 14,35 ] 12,53 80,61 493,з 54,5 0,93 1,22 3,67 247,3 46,5 225,35 1,в8

злвтрАк
r GАJIАТ И3 lипусты 7о о,92 2,28 4,53 42,28 0 0,012 11,97 5,8т 17,4в 10,56 19,в1 0,336

м289 2011 г рАry из птицы " 175(501125} 12,8 10,65 15,2 208 21 0,09 11,7 2 28,59 36 1зв,1 1,83

м349 20'11 г компот из сь,lЕси сухоФруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,в 0 0,016 0,73 0,5,1 з2,4в 17,46 23,44 0,698

}Ф428 20lt r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 4 а,) 26,s2 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1 0,88

итого: 505 t9,38 ;14,94 7в,66 52в,1 21 0,20в 24,4 g,7 92,05 83,4 227,45 3,74
оБЕд

маа zоti i 0длдт из свЕжЕЙ кАпусты 75 0,99 2,44 4,85 45,з 0 0,0125 12,83 6,29 18,73 11,31 21,23 ,0,35
з9,7sl20,9 l 4з,6s l0;9s},le82 2011"r БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,44 3,94 8,75 83 0 0,04 в,54 1,92

м297 2011r Фриl(AдЕльки из птицы с coycotli 100(65135) 9,79 9,94 7,24 157,24 25,09 0,033 1,39 0,245 42,62 11,в1 65 0,7в

MS,t2 2011г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,06 4,8 2о,44 137,3 0 0,14 18,16 0,1в 36,9в 27,75 86,6 1

1фЗ49 2о11 r КОМПОТ ИЗ СМЕСИ, СЖОФРУКТОВ 200 0,66 0,09 32,01 132,в 0 0,016 0,73 0,51 32,4в 17,46 23,м 0,69в

М428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,,| 0,88

итого: 785 20,94 23,1з 100,21 700,6 25,09 0,332 41,7 10,5 184,{ ,t09 286,05 4,69



НЕlЕЛЯ:
ДlЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
l(AТЕГоРИЯ:
сЕзон

пЕрвАя
пять]Й

с 7-11 лЕт
осеннэ-зимний г.Канаш ооо"комбинат школьного питания" 2о24r

Мине-ные вещества(мr)Энер.ц.МассаПрием пиlциN9 Mg р FeЕ СаА в сккалбелки жиры угле_ыпорцииНаименование блюд
злвтрлк 25,о7 12в,7 0,620,76 0,36 15з,23,|,26 0,0831415,15 4,47 ,t6,882з51.19120 20{1 г 1,5 0,010,055 1,2 02о 0 0зз0,04 3,63 0,0655lчислю порщвймr4 2а11 r 2,8 0,2811,1 1,40 0,03 060 00,02 15200/15 0,07qM с cAxApoi'м376 2о11 r 0,9820,55 52,50 3,5 14,в53 0,0932,94 238,55,46 9,3975м424 2011 г 1,8947,02 l85,50,173 0,79 3,92 180,35м,2в64,885 472,51о,72 17,51530

31 ,6615,46 21,636,в9 49о,74 0,0660мý2 20ll г т из моркоtsи с
изпАровыЕ говядиныБиточкиNg28t 2011 r

7,81 'l35,4 ,,в,53 9,1790(60/з0)

0,55

а,77is,)з

0,4

l
0,43

27

19,0з о2 33,61

105_,_37

-1 ,15,вз
4з,14
93,2

0,06
0,045

о,232
0,72

, 1в,67
21,12,69 32,12,l50 4,44КАША РИСОВАЯ вязкАяM,i74 201,1г 3;96 0,вб12,76 4,6з ,i

0,010в 0,в1 0,0721 03,1 4 00,144 1 25,091в0 0,144компотмм2 20tlr 9,7 23,05 0,440 0,66 6,750 0,0451з,46 72,52,5 0,9630БулочкА llJкольнАям42В , 2011r 3,05580,93 281,в233,42 1,65 174,88,55,23 21,7953i!,0416,35 ,l3,02 85,37 ,510

оБЕд
21,63 31 ,6649 . 15,46о,74 0;06 6,в960САIIАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ -м62 2011 г
0,05в в,376,2 03,99 7,32200 1,27СУП ИЗОВОЩЕИ}ф99 20,11 г

м281 2011 r
7,59 125,387,42 в,4390(50/40)нымсоусом

,03 2о,о2 33,61 0,55

2?,s8 
l16,6 lз9,42 | 

0,0z

17,43 95,44 0,67

1,86

0,3вб
to

45,83
1,37

0,052
0,026

а,243
0

19,в5
03,65 5,37 36,681501ф3м 20'11 г 12,76 4,630,0108 в1 0,072103"l4 0о,144 а,144 25,09]80КОМПОТ И3 СВЕЖИХ ПЛОДОВ(яблоки)tфм2 2011r 46,1 0,88,lз,5 ,l9,4

0 ,|,32
145 0 0,091,92 26,9260 5БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯNg428 2011 г

27g,4B 4,114,32 12о,37 94,4221,87 41,0{7а8,42 35,3119,9t 1.l0,4974а 18,22итого]

:.',I,]



HE||EIE:
ДЕНЬ:
ВОЗРАСТНАЯ
КАТЕГоРИЯ:
сЕзон

вторАя
шЕстоЙ

с 7-11 лЕт
осенне.зимний г.канаш шская ка ооо"Комбинат школьного питания|' 2а24гJEU! lyL

N9 Прием пищи Масса г Энер.ц, llЛине-ные вещ_а(мг)
рецептуры Наименование блюд порции белки жиры угле-ы кк:lл А в G Е са Mg р Fе

злвтрдк
lф396 2а11 r БЛИНЫ ИЗ ДРО)ЮКЕВОГО ТЕСТА 17о 12,м 9,18 68,72 4о7 29 о,24 1,73 3,59 222,4 55,8 243,8 1,81
м376 2о11 r ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,2в
Мз38 20'tf г яБлоки свDl(иЕ порциЕи 115 0,46 0,46 11,27 м,05 о о,035 11,5 0,23 18,4 10,35 12,65 2,5з

чmоео: 500 12,8т 9,66 94,99 521,05 29 0,28 fз 3,82 252 67,6 259 4,62
злвтрдк

Ns54 20{l г САIIАТ ИЗ СВЕКЛЫ С, ЯБЛОКАМИ 60 0,65 3,65 Bi72 62,з4 0 0,012 3,8{ 6,36 17,56 l 10,] 19,08 0,89
м290 20t1 r ПТИЦА ТИЛЕНАЯ В СМЕТАННОiЛ СОУСЕ 90{45/45) 10,6, 9,11 2,64 135 33,75 0,045 ,l,3 0;86 , 35,01 11,83 в1,45 0,82
!*9з02 2о11 r КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫП ЧАТАЯ 150 6,09 38,64 243,в 0 о,2 0 0,6 14,в2 135,8 203,9 4,56
М349 2011 г КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ t80 0,59 0,081 , ] ,28,в1 119,5 0 o"l44 0,66 0,46 29,2з,, 15,7l 21,1 0,63
м42В 2011 r Булочlи школьнАя 30 2,5 0,96 13,46 72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 2з,05 0,44

итого] 5,10 22,94, 19,B9f , :90,27 633,14 зз,8 0,45 5о8 8,94 {03 ,t83 349 7,34
QБЕд,

м52 2011 r САПАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,84 4,96 .55,7 0 0,01 3,99 1,:ý2 21,28 ,12,42 24,зв 0,79
Nsý6 2011 r РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1,6,1 4,07 . , 9,58. в5,в, 0 0,074 6,7 1,вв 23,32 ,l9,34 45,3в 0,74
ti!9290 2011 r ПТИЦА ryШЕНАЯ В СМЕТАННОПЛ СОУСЕ. 90t40/50) 9,56 8,6 2:93 .127,41 зз,3в 0,042 1"lб 0,79 33,85 '1 1;О4 74,67 0,744
мз02 2011 r КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,6 6,09 зв,64 243,в 0 о,2 0 0,6 14,в2 135,в 203,9 4,56
hE349 2о11 r КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,59 0,081 28,81 119,5 0 а,144 0,66 0,46 29,23 15,71 21,1 0,63
hlq428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92, 26,92 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1 0,8в

итого: 760 26,2 24,36,1 111,84 777,21 33,4 0,56 1з 6,67 136 214 416 8,34

- ,t - * ,-'- -

- 9j7

.3,6,]
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:. .,l,

Ng i7ПgР.1 витаминыl Мине-ные вещ-а(мг)Прием пищи Пищевые вещ-а, г.
Fерецептуры Наименование блюд порции белки жиры угл-ы ккitл А в с Е са М9 р

злвтрлк
мl7з 2о11 г КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 8,56 3,8,t 44,2 2ф ,|4,8 0,14 0,96 0,03,| 144,4 44,3з 218,3 2,32
ш376 2о11 r ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28
]ф410 2011r ВАТРУЩКА С КОНФИТЮРОМ 60 3,57 2,з8 35,3 177,6 14,4 0,0м 0 0,69 12,48 13,92 м,24 0,86

9,7 о,44Iч94zЕ 2о11 т БулOчкА школь1-1Ая 30 2,5 0,96 13,4б т2,5 0 U,(и5 0 U,бб tr, //Э 2з,05

505 14,7 т,17 108 556,1 29,2 0,249 0,99 1,38 175 69,4 278,4 3,9}lтого:

злвтрдк
0,02 9,31 0,1 ,l9,89 10lз7 ,, 

17,41 а,77}ф56 201l г САIIАТ ОВОШНОЙ С ЯБЛОКАМИ 60 0,69 0,1,| 4;32,, , 21,1 0
5,3. м280 2оllr ФрикАдlЕпьки из говядины,в соусЕ ,l05(55/50) 8,79 11,м 1 1,08 ,, . 186 18,42 0,05 0,3 2,67 35,54, .15,45 , .88

м312 2оllr }(AРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ l50 3,06 4,8 2о,м 137,3 0 0,14 ,l8,16 0,18 36,98 27,75 86,6 1

0,81 о,072 12,76 4,63 , .3,96 0,86м342 2011r КОМПОТ И3 СВПfiХ ПЛОДОВ{яблокш) 180 о,144 о,lцl 25,09 . , 103i:l 0 0,011
N0428 2О71 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 13,46, 72,5 .0 0,045 0 о,66 б, /5 9; , 23,U5 U,44

3,68 11z 67,9 21s 8,37итоrо: 525 15,184 17,55 74,39 520 ,l8,42 0n266 28,5Е
оБЕд

36,24 ,0 0,01 10,26 5,03 14,98 9J05 ,16,9в о,28м45 2011 r СМАТ ИЗ СВЕЛ(EИ КАПУСТЫ 60 0;79 1,95 3,88
суп lФртоФЕльный с горохом 1,94 34,14 28,46 70,4в 1,&}ф102 2о11 r 200 ,4,39 4,22 ,l3,23

1 1в,6 0 0,1 82 4,66
95"l з 1,5,м268 2о11 r ШНИЦЕПЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ ССОУGОМ 90(50140) в,58 9,64 9,36 160 ,l3,52 0,04 0,54 1,в4 ,t6,91 19,22

м312 2011r l(AРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,l50 3,06 4,8 20,44 137,з 0 0,,l4 1в,16 0,18 з6,98 27,75 в6,6 1

м342 2011r 0,144 0,144 25,09 103,1 0 0,01 1 0,в1 0,072 12,тб 4,63 3,96 0,вбКОМПОТ ИЗ СВЕ)КИХ ПЛОДОВ{яблоки} 180

м428 2011г 26,92 ,l45 0 0,09 0 1,32 1з,5 19,4 46,1 0,88БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92

итого: 74о 21,964 22,67 98,92 70о,24 13,52 о,4тз 34,43 1о,4 129 109 319,3 6,16
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Ns Энер.ц. illине-ные вещ-а(мг)Прием пицlи Пllасса Пишевые веш-а, г.

рецептуры FеНаименование блюд порции белки жиры угле-ы ккalл А в с Е Gа Mg р
злвтрдк

1,81t&173 2о11 r КАША ГЕРlryЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ (вязкая) 21о 8,64 6,16 39,38 249 15,м 0,1 89 1,01 0,54 ,l54,6 74,у 24з,6
}фl4 2о11 r МАСЛО ПОРЦИЕИ 5 0,04 3,6з 0,065 зз 2о 0 0 0,055 1,2 0 1,5 0,01

м376 20tl r 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 1,1,1 1,4 2,а 0,2вЧАЙ С САХАРОМ 200/,l5

0,98tl9424 2011 r БулочкА ,домАшняя, 75 5,46 9,39 з2,94 238,5 3 0,09 0 3,5 14,85 20,55 52,5

19,2 87,385 580,5 38,54 а,28 1,04 4,1 181,в 96,3 300 3,07итого: 505 14,21
злвтрлк

м59 2о11 г 5,1,1 23,94 0 0,0з,l 2,6з о,21 14,39 18,23 26,72 0,64САЛАТИЗ МОРКОВИ GЯБЛОКАМИ 60 0,64 0,1

мз01 2о11 r КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ
Ne326 2011 r 0,25 61 ,,l 5 13,71 79,о2 0,96молочным 90{60/з0) ,l0,57 .:,11,о2 5,82 J64,64 57,24 0,03в 1,2

1,74tфl73 20,t,! r }(AшА пшЕничнАя il'IолочнАя вязкАя 150 6;42 , 2;Вб 33,15 1в4,5 11,1 0,1 о,72 0,026 ,l08,3 з3,24 163,7

м699 20Фl г ,l80 0,09 0 21,7в в3,7 0 0 5,09 0,009 12,78 2,16 3,96 0,1 44НАПИТОК ЛИМOННЫЙ

6,75 9,7 23,о5 о,441.19428 2011г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 13,46 72,5 0 0,м5 0 0,66

9,64 l ,16 2о3,4 т7 29( 3,924510 2о,22 14,94 79,32 529,2в бв,34 о,21
оБщ

15,46
,21,63 31,66 0,4М62 2011 r САПАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 о,74 0,06 6,89 49 0 0,0з 2,о2 8,04

M,t03 2011r суп кАртоФЕльныЙ с irAKA-
54,06 0,9ронными издЕлияпiи 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0 0,09 6,6 1,14 23,36 21,в2

N9295 2оllr КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ЦЗ ПТИЦЬ!

29,68 0,06,t 0,545 1,496 38,12 12,5 56,вб 0,78с соусоiл 90(50/40) 8,18 9,57 ,t 0,08 159,4,1

33,24 163,7 1,74м173 2оllг КАЩА ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ t50 6,42 2,вб 33,15 184,5 11,1 0,1 0,72 0,026 108,з
tф699 20(й r 2,16 3,96 0,1,иНАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,09 0 21,7в вз,7 0 0 5,09 0,009 12,7в

м428 2011 г 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1 0,88БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 145

4,8ц22,58 16,68 112,78 716,21 4о,т8 0,37 15 12 211,5 111 356итого: 74о

Витамины

i.
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lцап r rм Прием пищи Пllасса Пищевые вещ_а, г, Мине-ные вещества(мг)Вггамины(мг)
рецепryры Наименование блюд порциh белки х(иры угле-ы кк;lл А в с Е са Mg р Fе

злвтрАк
M18l 2011r кдшд мднндя молочндя жидкдя 200 6,03 з,47 з2,25 185 1в 0,0в 1,12 1,17 1з1 ,4 20,3 ,l15,,| 0,45

M,ls 2о11 r СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2,32 2,95 0 36 26 0 0,07 0,05 88 3,5 50 0,1
мз76 2011 r ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28
м422 2011 r БулочкА "вАнильнАя., 75 5,93 6,09 33,36 212,25 10,5 0,в5 0 2,45 16,8 21 ,3 57,45 1,05

S,5 0,93 1,22 3,67 247,3 46,5 1,88}lтоrо: 510 14,35 12,53 80,61 493,25 225,4
зАвтрАк

tф67 20t,l,г ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,84 6 4,37 75,06 0 0;026 5,7в 2,7 18,74 11,72 25,96 0,5
м268 201t г БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ 90{50/40) 8,58 9,64 9,36 160 13,52 0,04 0,54 ,1,843 16,91 19,22 95,13 ,t,5

м312 2о11 r КАРТОфЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,'50 3,06 4,в 20,44 1з7,3 0 0,14 1в,16 0,1в 36,9в 27,75 в6,6 1

ttд342 2011 r КОМПОТ ИЗ, СВЕЖИХ ПЛОflОВ(яблоки) ,l80 0.144 о,144 25,09 1 03,1 4 0 0,0,t 1, 0,B,l 0,072 ,12,76 4,63 3,96 0,86

м428 20tl г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 о,66 о,м13,46 72,5 0 0,045 0 6,75 9,7 23,05
итоrо: 510 15,124 21i54 72,72 548 13,52 0,262 25,2g 5,455 92,14 73 234,7 4,3

оБFл
м75 2011г ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 70 ,1,66 129,7 3,97 м,а7 41,45 1,197,14 16,01 0 0,02з 21 ,1 42,64

м99 2о11 r СУПИЗ ОВОЩЕЙ 200 1,27 з,99 7,32 76,2 0 0,058 8,3 1,вб 27,88 16,6 39,42 0,62
Ns268 2011 г БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ 90(50J40) в,58 9,м 9,36 160 13,52 0,04 0,м 1,843 ,l6,91 19,22 95,13 1,5
М312 201,1г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,06, 4,8 2о,44 ,l37,3 0 0,14 ,l в,16 0,,1 8 36,9в 27,75 в6,6 1

м376 20t1 г 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 о,2вЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0

},19428 2011 г 1,32 13,5 0,в8БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 2в,92 ,l45 0 0,09 0 19,4 46,1

}rтоrо: 7в5 19,64 27,51 95,05 708,2 13,52 0,351 31 19,2T 147,8 105 312,7 5,47

I

t
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Ns Прием пшщи Масса Пищевые Beцl-?; г. Энер.ц Витамины
рецепryры наименованйеъл юд порции белки жиры угле_ы ккал А в с Е са Mg Fер

74 r молочнАя 220 6,52 3,95 47,1 250,в 16,28 0,066 1,06 0,1 32 141,1 40,,, 169,9 0,63м14 2а11 r 5 0,04 3,63 0,065 2о33 0 0 0,055 1,2 0 1,5 0,0,|}.19376 2оllr чАЙ с сАхАром 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 о,03 0 11 ,1 1,4 2,8 0,28r 60 5 1,92 26,s2 145 0 0,09 0 1,32 1з,5 19,4 46,1 0,8в
5о0 l1,63 9,52 89,085 488,8 36,28 0,16 1,09 1,51 167 60,9 22о,3 1,в

здвтрлк
2о11 гh&45 60 0,79 "l ,95- 3,вв 36i24 0 0,01 ,l0,26 5,0з 14,9в, 9,05 16,9в- 0,2вtф288 20,1J r ПТИЦАОТВАРНАЯС СОУСОМ 90(45/45) 1 1,18 14,23 2,86 :, 1в4,32 60,53 0,057 2,13 0,49 34,68 15:08 121.,5 1,26lф309 20'11 r ныЕ отвАрныЕ 150 5,52 4,52 26,45 16в,5 0 0,056 0 0,97 4,86 21 ,12 37,17 -

,i,14
. }ýаз49 ?_ati r из смЕси 180 0,59 0,0в,| 28,81 1 

,19,5 0 о,144 0,66 0,46 29,23 15,71 ,, 21,1 0,0з,м428 ' 2011 г Булоч}(A 30 2,5 0,96 1 q 0,и5 0 0,66 6,75 ] 9,7 23,05 , 
0,44

чmоео: 510 20,58 21,741 75,46 581,06 60,53 0,31 13,1 7,61 90,5 70,7 1 3,т2

2011 rN937 60 0,73 4,71 5,3в 66,в4 0,0зз 10,26 3,62 ,11,1,1 9,13 25,26. о,41
2011rмв2 С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,44 з,94 8,75 вз 0 0,04 8i54 1,92 39,78 20,9 43,6в 0,98lф299 2о11 r 90(50/40) 7,94 9,15 3,59 129,й 57,1 6 0,28 о,77 о,21 52,12 9,в4 5в,7 0,7зtф309 201t r отвАрныЕ 150 5,52 4,52 26,45 16в,5 0 0,056 0 0,97 4,вб 21,12 37,17,, 1,11

2011 r ком из 180 0,59 0,081 2в,в,| 1 
,t9,5 0,144 0,66 0,46 29,23 15,71 21,1 0,63

2о11 г 60 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1 0,вв
740 21,22 24,321 99,9 712,48 57,16 0,64 2о,2 8,5 151 )6,1 2з2 4,74

t

СУХОФРУКТОВ

0

0


