Конспект занятия по физической культуре с элементами обучения игре футбол в старшей дошкольной группе
Место проведения: музыкально-спортивный зал.
Цель: Обогащение двигательного опыта детей посредством обучения элементам игры в футбол, развитие физических качеств через выполнение упражнений спортивной игры.
Задачи:
Образовательные:
· Познакомить детей с техникой владения мячом.
· Познакомить с техникой ведения  мяча внутренней стороной стопы ноги 
· Совершенствовать технику владения мячом — удар по воротам внутренней стороной стопы — «щечкой», серединой подъема.
Развивающие:
· Развивать физические качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, меткость.
Профилактика плоскостопия.
Воспитательные:
· Воспитывать интерес к спортивным играм с мячом, желание вести здоровый образ жизни, чувство справедливости, товарищества, взаимопомощи, ответственности за порученное дело, умение заниматься в коллективе «чувство команды». Прививать эстетическое отношение к физическим упражнениям.
Развивающая среда:
Футбольные мячи среднего размера по количеству детей,  имитация  ворот с помощью конусов  4 шт., письмо от Федерации футбола«»,наглядные пособия по игре «Назови спортивную игру».
                                                        Ход НОД :
Дети входят в зал, здороваются
(вход друг за другом под муз.»Вместе весело шагать», становление в шеренгу!)
В.- Ко мне! НаЛево! Равнясь! Смирно!
--Здравствуйте, ребята!(дети отвечают) Я сегодня пришла в зал и заметила, что-то необычное, а вы что-то заметили? (ответы детей). )
Сюрпризный момент: письмо!
В: Что это? Кто принёс? Как думаете от кого? Для чего? Мне кажется, что там может быть что-то полезное. Проверим кто из нас прав?
Вместе с детьми открывают  письмо и читают.

Текст письма:
Здравствуйте, ребята! Федерация футбола России проводит конкурс среди детских садов на лучшую футбольную команду. Приглашаем вас принять участие.
В: как вам идея? (ответы детей)
Ну что, принимаем приглашение?
Как мы можем это сделать? собрать футбольную команду! познакомиться с мячом, с техникой ведения мяча
В: А перед тренировкой нужно размяться, чтоб разогреть свои мышцы.
Дети разбирают мячи, строятся в шеренгу и выполняют:
Команды: «Смирно!», «Направо!», «В обход шагом марш» (40 сек)
Ходьба на носках, мяч вверх; в чередовании с ходьбой на пятках, мяч вверх назад на плечи (2 раза по 10 сек. на каждый вид движения)
1)обычная ходьба с мячом(10 сек.)
2)ходьба на носочках с мячом (10сек)
3)Ходьба на пяточках, мяч за головой (10 сек)
4) Мяч перед грудью,ходьба с высоко поднятыми коленями, доставая до колен, носок на себя
 (15 сек) (каждое поднимание выполнять чётко на счёт 2)
5)Ходьба с мячом и по команде «Стоп», дети встают на 1 ногу, мяч перед собой
6)Ходьба с мячом и по команде «Стоп», дети приседают вместе с мячом
7) Бег змейкой
8)Бег врассыпную и по команде «стоп»- оставить мяч! По команде «Стоп»-взять мяч!
Обычная ходьба с выполнением дыхательного упражнения. (20 сек.)
Ходьба в обход с выполнением команд: «Через середину в колонну по 3 марш!»
(маршируют на  месте)
 «На месте стой!», «Кругом!». (50 сек.)
Основная часть (21 мин.)(на стенде развешаны картинки с элементами спортивных игр)
(небольшое повторение)
В: «Ребята, какие виды спорта изображены на картинках?(Дети перечисляют)
Что общего в этих видах спорта?(дети называют,что есть МЯЧ!)
Общеразвивающие упражнения с футбольным мячом (6 мин)
1. И.п. – основная стойка, мяч внизу.
1- стойка на носках, мяч вверх,
2-опуститься, мяч за голову,
3- стойка на носках, руки вверх(имитация 1 движения из игры БАСКЕТБОЛ)
4-И. п. (6 раз)
2. И.п. — стойка ноги врозь, руки вытянуты вперед, держат мяч вперёди
1. поворот направо-налево руками перед собой
2. И.п-стойка ноги врозь
3. И.п. (6 раз) (имитация 1 движения из игры ВОЛЕЙБОЛ)
3. И.п. — стойка ноги врозь, мяч на полу
1-4 поставить на мяч ступню и катать вперед-назад,не упуская его.
 (по 6 раз) на каждую ногу (имитация 1 движения из игры ФУТБОЛ)
4. И п. – основная стойка, мяч внизу.
1. согнуть левую ногу вперёд, мяч вперёд,
2. И.п.
3. согнуть правую ногу вперёд, мяч вперёд,
4. – И.п. (6 раз) (имитация 1 движения из ГИМНАСТИКИ))
5.И п. –сидя ноги врозь,мяч вверху.
1-3пружинящий наклон вперед,3 раза ударить мячом об пол у ступней ног;
4- И.п. (6 раз) (имитация 1 движения из ГИМНАСТИКИ))
6.И.п. 1- быстро присесть, разводя колени, мяч вперед,2-и.п. И.п.
 (6 раз) (имитация 1 движения из      ))
Методические указания: выполнять поточным способом, фиксация правильной осанки перед каждым повтором упражнения. Темп средний.
Мячи берут в руки! На месте шагом МАРШ!!!(выход с колонны!)-идут по кругу и становятся в 1 шеренгу!!!
ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «БЕГ с мячом в руках и чередование БЕЗ мяча!»
По команде «Стоп! взяли»-берут в руки,
 по команде «Стоп! положили!» кладут на пол и идут по залу. 

В- На ПЕРВЫЙ ,ВТОРОЙ РАССЧИТАЙСЬ!!!!(дети рассчитываются и 2ые номера выходят на 5 шагов вперед (мячи в руках)!
Основные виды движений (11 мин.)	
Упражнения в футбольной технике( 
1. «Горячая картошка» Мяч перед собой (на месте) –попеременно касаемся мяча то правой, то левой ногой!
2. «ТИК-ТАК» Ведение мяча попеременно то правой, то левой ногой между ногами.
Методические указания — вести мяч внутренней стороной стопы.
4. Перекатывание с пятки на носок!
5. (РАДУГА –над мячом правой и левой ногой по очереди рисуем круг)
4.Укрощение мяча! Кидаем сверху мяч и останавливаем резко ногой
5. «САМЫЙ БЫСТРЫЙ ФУТБОЛИСТ» Дети сидят на полу, между ног у них по мячу и по команде воспитателя МАРШ! Они должны быстро встать и коснуться ногой мяча.
(Воспитатель может путать, перебирая другие слова
 Макароны, Мама, Мандарины, МАРШ! Марс!....)

Мячи берут в руки по команде воспитателя СМИРНО! НАПРАВО/НАЛЕВО и ШАГОМ МАРШ!!! Дети строятся в 2 колонны на упражнения в «эстафете»
1)ведут мяч змейкой между конусами
2)ведут мяч и забивают в ворота ГОЛ!
3)
Удары по воротам с разбега внутренней стороной стопы «щечкой», серединой подъёма.
Методические указания- меткость удара, разворот стопы.
ПОДВИЖНАЯ ИГРА ????
Инструктор: теперь вы команды, выполняли все дружно, вместе, одинаково!

Заключительная часть (4 мин)
Инструктор встаёт в центр площадки, дети образуют вокруг него большой круг. Взрослый начинает выполнять ходьбу на месте с переступанием вокруг себя и произносить слова (в это время дети выполняют ходьбу на месте):
Знаю много видов спорта,
Сразу их не перечесть.
На воде, на стадионе,
В зале виды спорта есть.
Кто узнал их, не стесняясь,
Будет быстро называть! Ребята, буду показывать вам мячи из разных видов спорта, а вы попробуйте отгадать в какой игре он применяется?
Рефлексия (1 мин)
Все садятся на ковёр. Инструктор обсуждает с детьми проведённую тренировку.
Для чего мы это делали? Чего хотим добиться? Можем ли рассчитывать на победу? Что было самое трудное? Как считаете, получилось? Нужно ли заниматься дальше? Кому расскажем, научим?
Построение в одну шеренгу. Выход из зала.

