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                                            Хроника событий                  
     Приветствуем тебя, дорогой читатель 

на страницах второго выпуска нашей 

школьной газеты! 

               

 

                2 четверть 2024-2025 учебного года 

     Подошла к концу самая короткая четверть.     

Этот номер посвящен событиям, которые 

произошли в школе во второй четверти учебного 

года. Ноябрь-декабрь месяцы были, как всегда, 

насыщенными событиями. Прошло много 

интересных мероприятий. На страницах нашей 

газеты ты прочитаешь о самых ярких моментах 

нашей школьной жизни. Всем желаем успехов и 

хороших зимних каникул! 

 

 
      

 

 
В этом выпуске: 

 
1. 2 четверть 2024-2025 уч. года.. стр.1 

2. По страницам школьной жизни 

(школьные вести) ………… стр.2-6 

3. Патриотическое воспитание в 

школьной страничке……..  стр.7-9 

4. Спортивная страничка 

     «Спортивные будни»! …….. стр.9-10 

5. «К нам стучится Новый   

год!».........................................стр.11-12 

                             Наша гордость! 

   Вторую четверть закончили с отличными  

результатами: 

3А-Харитонова Дарья 

3А-Хасянов Дамир 

3А-Шаров Тимур 

3Б-Емельянова Виктория    

3Б-Федорова Кира 

3В-Яковлева Виктория 

                               4А-Ткаченко Мария 

                               4В-Гаврилов Алексей 

                               4В-Илларионов Кирилл 

6Б-Алексеева Дарья  

7А-Александрова Дарья 

8Б-Трифонова Анна 

                               9А-Николаева Елизавета 

                               11А-Грудцына Вероника 

          Остальным желаем успехов в учебе!!! 
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                                                ВЫПУСК №2     стр.2 

 

Правила внутреннего 

распорядка учащихся 
    Ребята, мы все приходим в 

нашу ШКОЛУ №2, учимся, 

общаемся, дружим. Очень 

хочется, чтоб пребывание в 

этом замечательном месте 

приносило нам только 

положительные эмоции. А для 

этого нужно соблюдать 

самые простые правила, 

которые хочется вам ещё раз 

напомнить. Постарайтесь 

понять и принять их.  

     Поведение. 

Учащиеся должны:  

➢ Здороваться с 

работниками и 

посетителями школы.  

➢ Проявлять уважение к 

старшим, заботиться о 

младших.  

➢ Уступать дорогу 

педагогам, мальчики - 

пропускать вперед 

девочек, старшие - 

пропускать вперед 

младших.  

➢ Соблюдать вежливые 

формы общения с 

окружающими.  

➢ Не допускать 

откровенную 

демонстрацию личных 

отношений.  

➢ Не разговаривать 

громко по телефону на 

перемене. 

 

 

 

 

 
 

    Обязанности школьника. 

 1.Соблюдать устав школы, 

решения органов управления, 

настоящие Правила, локальные 

акты школы.  

2. Соблюдать требования охраны 

труда, правил пожарной 

безопасности, иные требования 

безопасности образовательного 

процесса.  

3.Выполнять законные 

требования и распоряжения 

администрации, педагогов и 

работников, сотрудников охраны 

школы. 

4.Добросовестно осваивать 

образовательную программу, 

выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе 

посещать предусмотренные 

учебным планом или 

индивидуальным учебным 

планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную 

подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в 

рамках образовательной 

программы.  

5.Заботиться о сохранении и об 

укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, 

духовному и физическому 

развитию и 

самосовершенствованию.  

6.Уважать честь и достоинство 

других учащихся и работников 

школы, не создавать препятствий 

для получения образования 

другими учащимися.  

7. Бережно относиться к 

имуществу школы.  

8. Следить за своим внешним 

видом, выполнять установленные 

школой требования.  
 

 

 
   

   Школьные правила 

поведения — комплекс правил, 

которые обязательны для всех 

учащихся. Они складывались 

на протяжении долгого 

периода времени и 

регламентируют нормы 

школьного этикета. Почему 

нужно соблюдать правила 

поведения в школе? 

Соблюдение правил поведения 

обеспечивает дисциплину, 

порядок и справедливость. 

При таких условиях каждый 

ученик может получить то, 

на что имеет право и на что 

рассчитывают его родители 

— знания и образование. Иначе 

будет полнейший хаос, при 

котором невозможно не 

только получать знания, но и 

обеспечить безопасность.  

    Каждый ребенок, 

обучающийся в школе, 

отправляясь в 1 класс должен 

знать правила поведения в 

школе. Этого его должны 

научить родители, которые 

на собственном примере 

могут продемонстрировать 

как должен вести себя 

культурный человек. И если 

ученики 9 – 11 классов знают, 

в чем заключается их суть, то 

в 1 или 2 классе дети могут 

путаться в многочисленных 

пунктах. По этой причине 

предусмотрены классные 

часы. 

  
Корреспонденты 11А класса 
 
 

Посещаемость. 

Пунктуальность. 

Школьник обязан 

регулярно 

посещать  урочные 

и внеурочные 

занятия, должен 

приходить в школу 

вовремя, к началу 

занятий. 

 



✓ АКЦЕНТ 

----------------------------           
Учитель начальных классов 

Кузьмина К. А. на окружном 

слете "Орлята России" 

 
   Учитель начальных классов 

Кузьмина К. А., приняла 

участие на окружном слете 

участников программы 

развития социальной 

активности обучающихся 

начальных классов "Орлята 

России" Приволжского 

федерального округа. В 

течение 3 дней педагоги 

показали свои навыки, 

получили новые знания и 

делились опытом. Молодец! 

     ----------------------------- 

07.11.24- «Завтрак с       

директором» 

 
    Состоялся очередной 

«Завтрак с директором». 

Людмила Сергеевна за 

обеденным столом 

пообщались с обучающимися 

4-х классов. Она 

поинтересовалась у 

школьников, довольны ли они 

качеством приготовленной 

пищи, все ли съедают? 

Обучающиеся рассказали 

директору о том, что им 

нравится питаться в школьной 

столовой. 

   -------------------------------- 

 
 

                  
                    07.07.24- Очередное 

профориентационное занятие 

из внеурочного курса «Россия – 

мои горизонты» 

 
   Во всех классах состоялось 

очередное профориентационное 

занятие. «Россия безопасная: 

полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, 

охрана» - тема важная и 

актуальная как в целом для 

страны, так и для каждого из нас 

в отдельности. Классные 

руководители поговорили с 

учащимися о Безопасной среде, о 

том, что потребность в 

безопасности – базовая для 

человека. Также ребята 

определили, какие школьные 

предметы тесно связаны с 

безопасной средой, и обсудили, в 

каких заведениях можно учиться 

тем, кто хотел бы стать 

специалистом в этой важной 

области. 

---------------------------------------

11.11.24 - Прошел онлайн-урок 

«ПроеКТОриЯ» Его темой стала 

«Забота о птицах – наша 

профессия». После просмотра 

онлайн-урока учащиеся 7-9 

классов побеседовали с 

учителями, выяснили, чем 

            ВЫПУСК №2      стр.3 

------------------------------------------ 

07.11.24 -Встреча учащихся 

10-11 классов со студентами 

и преподавателями ЧГУ 

 
В гостях у учащихся 10-11 

классов побывали студенты 1 

курса Павлова Е, Семенов Н. и 

доцент кафедры автоматики и 

управлении в технических 

системах факультета 

радиоэлектроники и 

автоматики ЧГУ им. И.Н. 

Ульянова Васильева Л.Н., 

студент 2 курса Беляев В., 

специалист по УМР Высшей 

инженерной школы Васильева 

О.С. Они познакомили 

старшеклассников с 

условиями поступления в ВУЗ, 

рассказали о мероприятиях, 

которые позволяют будущим 

студентам иметь 

дополнительные баллы к ЕГЭ, 

а также повышенную 

стипендию на период обучения 

в ВУЗе.  

--------------------------------------- 

11.11.24 - Родительский 

форум-выставка «Новая 

философия воспитания» 

 
  На базе школы №17 города 

Новочебоксарска прошло 

яркое и очень важное 

мероприятие для родителей 

- форум-выставка «Новая 

философия воспитания". 

Также был дан старт проекту 

"Школа для 

родителей". Родителей ждал  
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--------------------------------------- 

09.11.24- Команда учащихся 

9А класса приняла участие в 

математическом командном 

турнире 

 
  Чебоксарский политех провел 

математический командный 

турнир. 36 команд из школ и 

колледжей ЧР сошлись в 

интеллектуальном поединке. 

Турнир проходил в формате 

«Математический бой». Наша 

команда заняла 1 место в 

номинации «Математические 

виртуозы». Молодцы!  

Встреча с наркологом 

 
 

     19 ноября в нашей школе 

состоялась встреча с 

наркологом Республиканской 

наркологической больницы ЧР 

Булатовой Раисой 

Николаевной. Тема беседы — 

«Наркотики и воровство». В 

ходе встречи учащиеся 

получили важную 

информацию о вреде 

наркотических веществ. Также 

им был показан 

короткометражный фильм на 

эту тему. Подобные встречи 

способствуют формированию 

у молодёжи осознанного 

отношения к своему здоровью 

и жизни. 
 

 

 

занимаются оператор 

птицефабрик и 

механизированных ферм, 

оператор по инкубации, узнали, в 

каких отраслях востребованы эти 

специальности 

 

---------------------------------------                       

12.11.24- Линейка 

     
       12 ноября, прошла линейка, 

посвященная открытию в школе 

Недели родного (чувашского) 

языка и родной (чувашской) 

литературы, посвящённой Дню 

рождения города 

Новочебоксарска «Есть в России 

уголок - милый сердцу городок».  

          «Завтрак со звездой» 

 

21 ноября состоялся «Завтрак со 

звездой». С ребятами пообедала 

Светлана Азамат- заслуженный 

деятель искусств Чувашской 

Республики, член союза 

писателей России, Лауреат 

премии имени М.Сеспеля 

Чувашской Республики.  

               ВЫПУСК №2      стр.4 

------------------------------------------- 

сюрприз - авторский спектакль 

о непростых детско-

родительских отношениях "Я + 

сердце=", который затронул 

каждое ❤️ в зале. 

Мероприятие прошло в рамках 

программы комплексного 

развития молодежной 

политики в регионах России" 

Регион для молодых». 

------------------------------------- 

Для ребят 9-10 классов 

прошла «Классная встреча» 

 
   В рамках Всероссийского 

дня призывника, который 

отмечают 15 ноября, для 

ребят 9-10 классов прошла 

«Классная встреча» с 

курсантом 3 курса рядовым, 

матросом, командиром взвода, 

нашим выпускником Шерне 

Михаилом, который учится в 

Военно-морском институте 

города   Санкт Петербург. В 

ходе встречи   Михаил 

рассказал      о правах 

и обязанностях во время 

службы, что особое внимание 

уделяется физической 

подготовке. Именно 

физическая подготовка 

помогает снизить 

психологический барьер 

и напряжение, с которыми 

сталкиваются будущие 

солдаты.  Михаил уже 

побывал в разных странах. Он 

поделился впечатлениями о 

пребывании в плавании. 

Провел в море более 100 суток. 

      



✓ АКЦЕНТ 

--------------------------------------- 

24.11.24-Педагоги нашей 

школы приняли участие в 

просветительском форуме 

 
                          Преподаватель- 

специалист по ОБЗР  и 

руководитель  школьного 

добровольческого отряда- 

приняли участие в Окружном 

просветительском  форуме 

«Историческое просвещение 

как фактор суверенитета в 

контексте глобальных 

вызовов» , который проходил 

21- 22  ноября в г.  Чебоксары. 

Участники приехали с 14 

регионов России.  

 

28.11.24 

Ученики 3 «В» класса 

посетили Художественный 

музей 

 
            Ребята посетили 

Художественный музей города 

в рамках культурно-

просветительской программы 

«Страна с названием 

«Искусство». Научный 

сотрудник музея Ирина 

Владимировна Шмелёва 

провела занятие на тему 

«Портрет». В завершение 

занятия дети попробовали 

нарисовать портреты. Это 

было увлекательное и 

поучительное занятие, которое 

запомнится ребятам надолго. 

 

"Университетские субботы" 

   Проект "Университетская 

суббота" — это просветительско-

образовательная программа для 

старшеклассников, которая 

помогает ребятам определиться с 

выбором будущей профессии, 

подготовиться к предстоящим 

вступительным экзаменам. 23 

ноября учащиеся 9а, 11 классов 

вновь приняли участие в 

республиканском 

образовательном 

проекте Минобразования 

Чувашии «Университетские 

субботы».  

-----------------------------------------          

24.11.24 -День матери 

       
26 ноября отметили самый 

добрый, самый теплый праздник - 

День матери. Этот праздник 

наполнен особым смыслом. В 

преддверии праздника в школе 

была организована встреча 

«Пусть всегда будет мама», на 

которую были приглашены 

многодетные мамы. Мамы, чьи 

мужья, отцы наших учеников 

находятся в зоне СВО. Перед 

мамами выступил депутат 

городского собрания Илья 

Михайлов. Он поздравил мам с 

праздником, вручил им 

благодарности за воспитание 

детей и небольшие подарки.  
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-----------------------------------------

23.11.24-Родительская      

Гостиная   

В рамках общероссийского 

проекта Родительская 

Гостиная, родители наших 

учеников присутствовали на 

встрече в Центре 

сопровождения и 

социализации подростков 

(ТОП). Тема для обсуждения - 

"Как уберечь ребенка от 

употребления ПАВ». Родители 

узнали о лучших практиках 

взаимодействия с детьми в 

теме профилактики. 

Поучаствовали в 

увлекательных активностях, 

которые помогли глубже 

понять проблемы, с которыми 

сталкиваются наши дети и 

подростки. Большое спасибо 

О.П.Пашковской за полезную 

и нужную организованную 

встречу. 

 

VI Всероссийский 

экологический диктант 

С 

25 ноября по 08 декабря 2024 

года проводился VI 

Всероссийский экологический 

диктант. Для участия в 

Экодиктанте необходимо было 

перейти на официальный сайт 

проекта https://экодиктант.рус/

   

https://экодиктант.рус/
https://экодиктант.рус/
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-------------------------------------- 

11.12.24 -Кормушки для 

пернатых 

 
  Обучающиеся 1Б класса 

выполнили проект по 

окружающему миру  

"Кормушки для пернатых".          

Молодцы!!! 

Городском фестиваль 

семейного творчества 

 
 19 декабря на базе МБОУ 

«СОШ№11» совместно с 

МБОУ "Гимназией N6» 

прошел городской фестиваль 

семейного творчества «Эпир 

пĕрле / Мы вместе», 

посвященный Году семьи в 

России. На фестивале приняла 

участие семья Бильтяевых. 

Ученица 2б класса Сильяна 

Бильтяева со своей матерью 

спела песню на чувашском 

языке "Пукане". Очень радует, 

что родители наших учащихся 

всегда готовы помочь и 

поддержать своих детей.  Дети 

и их родители нашей школы 

любят и чтят чувашскую 

культуру, традиции и обычаи, 

с радостью изучают 

чувашский язык как на уроке, 

так и в разговорном клубе 

чувашского языка "Чӑваш 

чӗлхи  вӑртӑнлӑхӗсем/Секреты 

чувашского языка. 

 

Директор школы Людмила 

Охотникова поблагодарила мам 

за участие в жизни школы, за 

поддержку своих детей и вручила 

мамам благодарности. Мамы 

посмотрели школьный концерт, 

попили чайку, пообщались. В 

этот   день в школе прошли 

«классные» чаепития с мамами, 

ребята писали письма своим 

мамам, вручали открытки. 

Фотовернисаж «Три поколения», 

«Как на маму я похож». Была 

проведена Акция #50 

спасибомаме, за что мы говорим 

СПАСИБО маме. Ответы детей 

самые разные: за доброту, за 

ласку, за понимание, за голубые 

глаза, за жизнь, за все! Встреча с 

мамами была наполнена 

уважением и теплотой. 

----------------------------------------

05.12.24-Встреча со 

священнослужителем 

          
В рамках реализации 

республиканской программы 

"Социокультурные истоки" 5 

декабря клирик собора святого 

князя Владимира иерей Дионисий 

Енцов провел беседу с 

обучающимися 6-9 классов. 5 

декабря - День волонтера, День 

добровольца. Беседа строилась о 

благородной роли миссии 

милосердия, посвященной заботе, 

бескорыстии и любви к людям, о 

добре и доброте.  

    Доброта- это…………… 
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29.11.24-Географический 

диктант 

     
 По всему миру любители 

географии в десятый раз 

приняли участие в 

международной 

просветительской акции 

Русского географического 

общества «Географический 

диктант». «Географический 

диктант» — это 

международная 

просветительская акция, 

которая проходит ежегодно с 

2015 года. Учащиеся школы и 

педагоги приняли участие в 

этой акции. А Вы? 

-------------------------------------

Педагоги школы приняли 

участие в республиканском 

методическом семинаре 

5 декабря преподаватели 

нашей школы И.А. Ефремова, 

Д.М. Миначетдинова и Е.Н. 

Перевезенцева приняли 

активное участие в 

республиканском 

методическом семинаре, 

посвящённом реализации 

единой модели 

профориентации.  Были 

проведены обучающие 

занятия, мастер-классы и 

встреча с представителем ООО 

«Завод силовых агрегатов». 
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       Патриотическое воспитание в школьной страничке…………… 

  
           Патриотическое воспитание –это основа в системе воспитания.  

В последнее время в стране активизировалась работа по патриотическому и гражданскому 

воспитанию подрастающего поколения.  Хотя справедливости ради надо сказать, что это 

направление деятельности никогда не уходило из школы. В слове патриотизм заключены 

высшие смыслы человеческого существования, связанные с историей державы, с памятью 

ушедших поколений и их славных дел. В моём понимании, патриотизм – это качество 

нравственное, это сокровенное чувство, которое находится глубоко в душе человека. И о 

патриотизме судят не по словам, а по делам человека. Сегодня много говорят о возрождении 

патриотического воспитания детей и молодежи. И это правильно, только человек, знающий 

и уважающий историю своей Родины, своего народа, своей семьи, гордящийся славой своих 

предков, переживающий за свою страну, может быть истинным гражданином, способным 

взять на себя груз ответственности за Россию. Ребенок должен знать героические 

страницы истории своей семьи, испытывать гордость за близких людей, что в конечном 

итоге приведет к воспитанию такого великого чувства, как любовь к Родине. Воспитать 

человека любящим свою землю, свой народ, быть готовым к защите своей Родины – очень 

непростая задача. Но она, безусловно, осуществима, если мы, педагоги, будем выполнять ее 

с любовью и добротой, не забывая мудрых слов: «Ученик – это не сосуд, который нужно 

наполнить знаниями, а факел, который нужно зажечь!» (Н. М. Карамзин). Всё, что 

вкладываем мы в наших детей сегодня, завтра даст соответствующие результаты. Сегодня 

мы воспитываем патриотов, деловых людей, значит, можно быть уверенными в развитии и 

становлении нормального общества и сильной державы. Патриотами люди не рождаются, 

честь, настойчивость, чуткость не приходят сами по себе. Эти и другие качества 

необходимо целенаправленно и ежедневно воспитывать в детях, прежде всего в семье, но и в 

значительной степени в школе.  Гражданско – патриотическая работа в нашей школе 

ведется в системе.  Сегодня воспитание в школе – основа образовательного процесса. 

Воспитывая детей сегодня, мы строим свое завтра. 

                                                                                                      И.А. Ефремова 

                                                                                                      зам. директора по ВР 

 

06.11.24- Ученики нашей школы собрали 

гуманитарную помощь 

 

               
   Ученики нашей школы собрали гуманитарную 

помощь, которую передали через родителя 

ученика 5 класса. Участник СВО, доставит 

помощь, влажные салфетки и консервы в 

Запорожье, Чувашский полк. Работа по 

поддержке бойцов будет продолжаться. Мы 

никогда не остаемся в стороне. Возвращайтесь с 

Победой! 

14.11.24-Учащиеся 6А приняли участие в 

конкурсе «Славим подвиги земляков наших» 
         

 
    

          В рамках муниципального этапа 

республиканского конкурса военно-

патриотических творческих работ среди 

обучающихся общеобразовательных 

организаций, посвященного участникам СВО 

«Славим подвиги земляков наших», ученики 

школы подготовили выступление. 
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17.11.24-Поздравляем наших ребят 

 

 
    В г. Шумерле прошла захватывающая 

республиканская квест-игра «По следам 

строителей Сурского оборонительного 

рубежа».  «Это — не просто патриотическое 

мероприятие. Главная цель — узнать больше об 

истории, подвиге строителей рубежа, и проходит 

это все в увлекательной форме».  Участники 

соревновались в различных испытаниях, 

включая ориентирование на местности, 

выкапывание куба земли на скорость, разведение 

костра и использование природных лекарств. 

Каждый этап квеста требовал не только навыков, 

но и стратегического мышления и командного 

духа! Ребята заняли 2 место в номинации 

спортивное ориентирование. 

 

  17.12.24- С любовью и заботой: школьники 

СОШ №2 г.Новочебоксарска собрали    

гуманитарную помощь на нужды СВО 

     

 
      

     Учащиеся нашей школы приняли участие в 

акции «Посылка к Новому году». 10 коробок 

были переданы в Центр мониторинга 

образования и психолого-педагогического 

сопровождения г. Новочебоксарска ЧР.   
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21.11.24 -Ученики нашей школы принимают 

участие в Республиканской акции "Дети 

солдатам" 

            
  Ученики нашей школы приняли участие в 

Республиканской акции "Дети солдатам". Ребята 

изготовили талисманы (обереги) для участников 

СВО. Ребятам помогали мамы и бабушки. Пусть 

наши талисманы помогут нашим бойцам.  

        
 

 

02.12.24- Ребята из поискового отряда 

"Память" приняли участие в 

республиканском фестивале "Память сердца" 
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   С 27 по 30 ноября на базе АУ "ФОЦ "Белые 

камни" Минспорта Чувашии прошёл 

республиканский фестиваль поисковых отрядов 

"Память сердца", посвященному трудовому 

подвигу строителей Сурского и Казанского 

оборонительных рубежей, где ребята из 

поискового отряда "Память" нашей школы 

приняли участие. Республиканский фестиваль 

поисковых отрядов «Память сердца» собрал 140 

поисковиков из 30 поисковых отрядов разных 

муниципальных и городских округов ЧР в 

возрасте от 14 лет. Поисковое движение 

сплотило и продолжает объединять сотни, 

тысячи активных, не равнодушных к чужой боли 

людей. 

 

 

 

Спортивная страничка….. «Спортивные будни»! 

 
    Поздравляем! 

 

 
      

 15-16 ноября 2024 года состоялось первенство 

Чувашской Республики по тяжелой атлетике среди 

юниоров и юниорок на базе  спортивной школы им. 

В.С. Соколова , г. Чебоксары. Ученик нашей школы, 

Быков П., участник соревнований, занял 2 место.  

 

      
 
 

23-24 ноября в г. Городце Нижегородской 

области прошёл турнир по дзюдо. В упорной 

борьбе ученик 4 "Б" класса Иванов Константин 

занял 3 место. Поздравляем Костю и его 

тренеров и желаем дальнейших успехов! 
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21 декабря ученик 9а класса Быков Павел участвовал в 

соревнованиях по тяжелой атлетике. Открытый турнир 

проходил в с.Яльчики и был посвящен памяти 

тренеров Н.М.Малькова и А.П.Убасева. Такие 

соревнования стали доброй традицией для 

тяжелоатлетов Чувашии. Поздравляем Павла с 

заслуженной победой, желаем дальнейших успехов. 
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С 24 по 25 декабря в г.Новочебоксарске состоялся 
Чемпионат по плаванию. Ученица 5А класса 
Романова Виктория заняла 2 место среди 
участников 2010 года рождения на дистанции 100 
метров баттерфляем и стала первой на 
дистанциях 50 и 100 метров среди участников 
2011 года рождения.  
                    ******************************* 
   Ученица 5А класса Егорова Елена 
продемонстрировала отличные результаты на 
соревнованиях по плаванию. Среди спортсменов 
2011 года рождения она заняла 1 место на 
дистанции 100 метров в комплексном плавании, а 
также первые места на дистанциях 100 метров в 
стилях баттерфляй и вольный стиль. Кроме того, 
она заняла 2 место на дистанции 50 метров в 
стиле баттерфляй 
   Поздравляем Викторию и Елену!!! 
 

 

              
     «Если человек сам следит за своим здоровьем, 

то трудно найти врача, который знал бы лучше 

полезное для его здоровья, чем он сам» (Сократ) 

 
Здоровый образ жизни школьника 

     Школьная жизнь полна событий и впечатлений и, 

безусловно, отличается от каникулярного времени. 

Нарушение режима дня, недостаток сна, питания, 

все это влияет на состояние здоровья и успеваемость 

в школе. Не у каждого школьника сформирована 

устойчивая мотивация к ЗОЖ. 

     Важные факторы сохранения и укрепления 

здоровья – здоровое питание, полноценный сон, 

соблюдение режима дня, физическая активность, 

личная гигиена, эмоциональная устойчивость, 

отказ от вредных привычек, безопасное поведение, 

позволяющее избежать травм. 

    Несмотря на то, что дети большую часть времени 

проводят в школе, ответственность за обучение 

детей здоровым привычкам ложится не только на 

учителей. Режим дня, основы рационального питания, 

привычки быть активными формируются в семье. 

Родители – образец подражания. 

    Научите ребенка планировать и контролировать 

свой режим дня: просыпаться и засыпать в одно 

время, даже в выходные и праздничные дни, делать 

утреннюю гимнастику,    чистить зубы дважды в 

день, заботиться о чистоте своей одежды, 

комнаты.    Соблюдение правил личной гигиены – 

обязательный   компонент   здорового   образа жизни. 

Содержать   свое    тело и одежду в чистоте 

необходимо каждому человеку. Ребенку нужно   с 

самого детства привить      понимание   о     важности       

регулярного  

 

мытья рук с мылом не только перед едой, но и 

после улицы, общения с животными, после игр.  

Расскажите о позитивных факторах, влияющих 

на здоровье, правильном питании. 
Разговаривайте о табачной, алкогольной, 

наркотической зависимости, их вредном влиянии 

на здоровье. Контролируйте экранное 

время школьников, желательно ограничить 

пользование компьютером, мобильным 

телефоном и просмотр телевизора. Лучше, если 

ребенок предпочитает свободное время 

посвятить двигательной активности, 

желательно на свежем воздухе. Один из 

важнейших моментов режима дня – отдых, 

именно активный отдых, который заключается 

в смене одного вида деятельности другим. 

Расскажите ребенку о влиянии позитивных и 

негативных эмоций на здоровье, в том числе 

получаемых от общения с компьютером, 

мобильным телефоном, просмотром 

телепередач. Научите детей прислушиваться к 

своему здоровью и своевременно сообщать 

родителям о том, что беспокоит, не терпеть 

боль, недомогание, безбоязненно посещать 

врачей при такой необходимости. 

        Детей нужно мягко, но без принуждения 

подводить к здоровьесберегающему поведению, 

т.к. у большинства из них нравоучения 

вызывают сопротивление. Составить режим 

дня с учетом особенностей семьи и интересов 

ребенка не столь трудно.  

   Правильный режим дня школьника – залог 

крепкого здоровья и успешной учебы. 

 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/rasporyadok-dnya-skolnika/
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/licnaya-gigiena/
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/4373
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/580
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/ostavte-kurenie-v-proslom/
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/4107
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/4107
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«К нам стучится Новый год!»................. 

     Самый долгожданный и любимый праздник 

взрослых и детей — это Новый год. 

Все люди ждут его с волнением, надеясь и веря, что он 

будет лучше, удачливее и счастливее. Не для кого не 

секрет, что самым долгожданным он бывает для 

школьников. Ведь для них новый год — это не только 

зимние каникулы, но всевозможные развлечения, 

конкурсы и сюрпризы. 

 

27.12.24- В школе прошло новогоднее мероприятие - 

Чӑваш елки/Чувашская елка 

 
       В школе прошло новогоднее мероприятие - Чӑваш 

елки/Чувашская елка. Участниками мероприятия были 

члены разговорного клуба чувашского языка "Чӑваш 

чӗлхи вӑрттӑнлӑхӗсем"/ "Секреты чувашского языка" и 

учащиеся 3-х классов. Ребята с удовольствием пели 

песни, рассказывали стихи на чувашском языке, 

танцевали, разгадывали загадки. Активно принимали 

участие в играх. Большим подарком для всех была 

ёлка, которая украшена игрушками на чувашскую 

тематику. На новогоднее мероприятие пришли Хӗл 

Мучи и Юр пике. Они поздравили ребят с 

наступающим Новым годом, пожелали всем здоровья, 

мира и добра. Все получили сладкие подарки. У всех 

участников было хорошее настроение. 

------------------------------------------------------------------- 

         
     Наконец-то, не нужно вставать в 6 утра, ходить 

в школу и выполнять домашнее задание. Многие 

ученики подсчитывают оставшиеся дни до каникул в 

надежде провести их весело и интересно. Не 

откажутся также сделать передышку в учебном 

процессе учителя и родители учащихся. 

  

                                     Новый год 2025!  

        За что мы любим Новогодний праздник? За 

смолистый запах ёлки в доме, за счастливое ожидание 

чуда, за   новые надежды, словом, за ожидание чего-то 

непременно   лучшего,      светлого,   доброго,        что  
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28.12.24 -Зимний новогодний бал для учеников  

8–11 классов 

 
    Для старшеклассников 8-11 классов прошёл 

зимний новогодний бал. Мероприятие включало 

в себя музыкальный квиз-игру, постановку 

инсценировок новогодних песен и завершилось 

ярким флешмобом. Все эти активности 

позволили ребятам сплотиться в единую 

команду. Это событие стало настоящим 

праздником для школьников, которые получили 

массу положительных эмоций и ярких 

впечатлений.  

-------------------------------------------------------------                        

Дорогие друзья! 

      Новый Год – это один из самых ожидаемых 

и любимых праздников во многих странах мира. 

Он символизирует начало нового цикла, полон 

надежд и ожиданий. В этот день люди 

собираются с близкими, отмечают уходящий год 

и строят планы на будущее. 
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обязательно должно свершиться в будущем году.      

Чудесный праздник, связанный с надеждами на  

лучшее в грядущем году, с ожиданием исполнения 

всех желаний. Есть такая примета: "Как встретишь 

Новый год, так его и проживешь". Как встречают 

Новый год… (интересные факты) 

• Во время новогодних праздников в Индии принято 

разговаривать исключительно вежливо, запрещено 

употреблять сердитые и бранные слова.  

• В Шотландии в день проводов старого и встречи 

Нового года открыты все двери, и каждый без 

приглашения может зайти в гости в любую семью. 

 • Громко отмечают Новый год в Греции. Часам к 

десяти начинается невероятный шум и гул, у каждого 

жителя на эту ночь приготовлены свистки, бубенчики, 

дудки, трещотки - всюду свист, звон, трескотня.  

• В Италии в ночь на первое января прохожим 

рекомендуется быть осторожными: итальянцы в 

последнюю минуту старого года выбрасывают из окон 

старую мебель и всякий хлам. 

 • В 1699 г. Пётр 1 своим указом установил на Руси 

единый день празднования Нового года—1 января.  

     Новый Год – это время, когда мы можем 

оглянуться назад, оценить достижения и неудачи, а 

также строить планы на будущее. Это праздник, 

который объединяет людей, наполняя их сердца 

надеждой и радостью. Делитесь своими традициями 

и воспоминаниями, чтобы сделать этот праздник еще 

более особенным. 
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История праздника:  

Истоки празднования Нового Года уходят в 

древние времена. В разных культурах он 

отмечался в разные дни. Например, в Древнем 

Риме Новый Год праздновали 1 января, а в 

Древнем Китае – в день весеннего 

равноденствия. С течением времени традиции 

изменялись, но суть праздника оставалась 

неизменной. 

Традиции и обычаи:  

Каждая страна имеет свои уникальные 

традиции. В России, например, принято 

встречать Новый Год с ёлкой, украшенной 

игрушками и гирляндами. Люди готовят 

специальные блюда, такие как оливье и 

мандарины, и запускают фейерверки. В других 

странах, таких как Испания, существует 

традиция съедать 12 виноградин в полночь, 

чтобы привлечь удачу. 

Праздничное оформление:  

Создание новогодней атмосферы – это важная 

часть подготовки к празднику. Елочные 

игрушки, гирлянды, свечи и новогодние венки 

создают уют и волшебство. Многие семьи 

украшают свои дома, чтобы создать 

праздничное настроение. 

Подарки:  

Выбор подарков – это особая традиция. Люди 

стараются выбрать что-то значимое и личное 

для своих близких. Это могут быть как 

практичные вещи, так и символические подарки, 

которые вызывают приятные воспоминания.   

           Редакция газеты «АКЦЕНТ» поздравляет своих читателей с Новым годом!  

Пусть 2025 год станет для всех началом чего-то нового и прекрасного, подарит всё то, о чём 

каждый из нас мечтает. Пусть он откроет двери в чудесный мир счастья, улыбок, тепла и 

уюта, среди которых не будет места печали и разочарованию. Скорее загадывайте желания, и 

они обязательно исполнятся! 
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