
 

                                                     
                                                                                                                   

                                                                                                                              

УТВЕРЖДЕНО 

 

Приказом директора  

МБОУ «Напольновская СОШ» 

от 28.08.2024 г № 68 

 

Календарный план 
воспитательной работы 

дошкольной группы на 2024 -2025 учебный год 

 

 
 

М
е
с
я

ц
 

 

Календарь 
событий 

Направления воспитания 

Патриотическое 

Социальное 

Духовно 

нравственное 

Познавательное 

Физическое и оздоровительное Трудовое Эстетическое Взаимодействие  

с семьями 

обучающихся 
Воспитание 

безопасного 

поведения 

Воспитание 

экологической 

культуры 

Физкультура  

и ЗОЖ 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

 

01.09. 
День знаний 

Проблемная 

беседа 

«Зачем и чему 

нужно учиться?»  

 Разработка       

маршрута к 

школе 

Проблемная 

беседа 

«Воздушные 

шары в воздухе-

вред 

окружающей 

природе», 

«Говорящие 

буквы и цифры 

(что 

зашифровано на 

нашей одежде) 

Эстафета 

«Кто 

быстрее 

соберет 

портфель?» 

Пословицы и 

поговорки про 

труд и знания. 

Обсуждение и 

заучивание 

Традиция 

ДГ дарить 

подарки 

первоклассни   

кам, сделанные 

своими 

руками  

Образователь 

ное событие 

«Поздравляем 

первоклашек». 

Выставка 

детских 

рисунков «Как 

я провел лето» 

Консультации 

«Будущие 

первоклассники» 

 

Буклеты 

«Развивающие 

игры 

дошкольников» 



 03.09. Образовательная  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проведение 
 

Беседа Тренировоч Труд в Выставка Консультация 
 День ситуация «Как  «Экологический ная цветнике рисунков «Угроза 
 окончания вести себя, когда  

 
 

безопасности 

 терроризм - эвакуация «Нет «Мир на терроризма». 
 Второй ты один дома?» Проведение 

дня 

война с Акция сорнякам!» земле» Буклеты 

 мировой «Незнакомые дня 

безопасности 

природой и памяти   «Обсудите с 

 войны, День люди, безопасности обществом» «Террористи   детьми - как 

 солидарности незнакомые   ческий акт в   уметь позвать 
 в борьбе с вещи - угроза   Беслане 1-3   на помощь!» 
 терроризмом для жизни»   сентября» 

Стена 

памяти и 

скорби 

   

 07.09. Проблемная Проблемная Проблемная Проблемная Проведение Памятки для Консультации 
 Международ. беседа беседа о беседа о беседа Дня чистоты родителей «Экологическое 

 день чистого Как ты безопасном раздельном «Почему  руками детей воспитание в 

 воздуха для понимаешь поведении в сборе мусора. надо дышать  «Здоровый детском саду и 
 голубого неба выражение природе и Проект чистым  воздух, дома» 
  «чистый воздух для природы «Экомода» воздухом?»  здоровая  
  и голубое небо»?     планета»  

 08.09. Образовательное Проблемная Квест Проблемная Проблемная Детский Детско- 
 Международ. событие «Мы беседа «Грамотное беседа беседа конкурс взрослый 

 день грамотные дети» «Грамотность разделение «Грамотное «Грамотная «Веселый проект 
 распростра   в мусора»   помощь алфавит» «Грамотная 

 нения  поведении»  отношение к взрослым»  семья» 

 грамотности    своему 

организму» 

   

 09.09. Беседа о красоте Проблемная Проблемная Проблемная Чисто - Выставка Выставка 
 Международ.  беседа беседа беседа значит поделок из семейных фото 

 день красоты  «Бывает ли «Экология - «Красиво красиво природного «Красота в 

   опасная красиво и или (уборка в материала единстве» 
   красота» полезно» полезно?» группе/ на 

участке) 

«Осенний 

привет» 

 



 24.09. 

День нашего 

села 

Беседы, 

рассматривание 

фотографий, 

презентаций, 

разучивание 

стихотворений 

о родном селе 

Напольное 

Проблемная 

беседа 

«Опасные 

перекрёстки» 

 

Проект 

«Чистое село» 

Проблемная 

беседа 

«Почему 

полезно для 

здоровья 

жить в 

селе? 

Беседа о 

людях труда. 

Какие 

профессии 

востребованы 

в селе? 

Выступление в 

ДК на 

праздничном 

концерте, 

посвященном 

Дню села 

Выставка 

фотографий - 

«Мое любимое 

место в селе» 

26-30.09. 

Неделя 

безопасности 

дорожного 

движения 

Проблемная 

беседа «Почему 

надо уважать 

других людей на 

дороге?» 

Игра правила 

безопасного 

поведения на 

дороге 

Проект 

«Транспорт 

будущего» 

Физкультур 

ное 

развлечение 

«Безопасная 

дорога 

детства» 

Беседа о 

профессии 

людей, от  

которых 

зависит 

безопасность 

на дорогах 

Оформление 

детьми 

памяток для 

родителей и 

водителей 

автомобилей, 

Акция 

«Я в машине!» 

Памятки 

«Помни! У тебя 

ребенок в 

машине!» 

27.09. День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Проблемная 

беседа «Для чего 

нужен детский 

сад?» 

Беседа о 

безопасном 

поведении в 

детском саду 

Изготовление 

хлопушек из 

бросового 

материала 

Веселые 

старты       

«С днем 

дошкольного 

 работника!» 

Беседа о 

людях - 

работниках 

детского сада 

и их 

профессиях 

Выставка 

рисунков 

«Любимый 

человек в 

детском саду» 

Консультация 

«Проектная 

деятельность - 

результат 

совместного 

взаимодействия 

- дети / родители 

/ воспитатели» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

01.10. 

Международный 

день пожилых 

людей 

Проблемная 

беседа «Почему 

надо помогать 

пожилым 

людям?» 

Безопасное 

поведение 

человека - 

секрет 

здоровья 

долгожителя 

Акция «Помоги 

бабушке/ 

дедушке» 

Проблемная 

беседа «Как 

оставаться 

здоровым на 

долгую 

жизнь?» 

Коллективный  

труд 

«Поздравите 

льный плакат 

из природных 

материалов 

Изготовление 

подарков 

своим 

бабушкам и 

дедушкам 

Консультации, 

памятки, 

буклеты «Как 

воспитать 

уважительное 

отношение к 



      

для бабушек   

Музыкальное 

развлечение: 

«Года не беда» 

пожилым 

людям» 

01.10. 

Международ. 

день музыки 

Проблемная 

беседа «Для чего 

нужна музыка» 

Безопасное 

поведение на 

муз. 

занятиях 

Музыкальные 

инструменты из 

бросового 

материала 

Проблемная 

беседа 

«Громкая 

музыка» 

Изготовление 

муз. 

инструментов 

из бросового 

материала 

Конкурс 

«Серебристый 

голосок». 

Музыкальная 

викторина 

Выставка муз. 

инструментов 

из бросового 

материала, 

сделанных 

родителями с 

детьми 

04.10. 

День защиты 

животных 

Викторина «В 

мире животных» 
Проблемная 

беседа 

«Безопасное 

поведение в 

зоопарке» 

Проблемная 

беседа «Защита 

животных» 

Беседа 

«Животные- 

Спортсмены» 

 

Оригами 
«Животные» 

Выставка 

рисунков 

(фото) 

домашних 

животных 

Выставка 

семейных фото 

«Я и мой 

питомец» 

05.10. 
День учителя 

Беседа о 

профессии 

учителя 

Проблемная 

беседа 

«Безопасное 

поведение в 

школе» 

Беседа о сборе 
макулатуры 

Веселые 

старты «С 

днем 

учителя!» 

Работа в 

книжном 

уголке 

Изготовление 

открытки для 

учителя 

Выставка 

семейных фото 

«Школьные 

годы» 

06.10. 

Всемирный день 

улыбки 

Проблемная 

беседа о том, 

нужно ли 

улыбаться 

Формируем 

правила 

безопасного 

поведения в 

цирке 

Беседа «Добрые 

дела для нашего 

села» 

Проблемная 

беседа 

«Улыбка и 

радость 

дарят 

здоровье» 

Помощь в 

работе 

помощника 

воспитателя 

Музыкальная 

пауза «От 

улыбки станет 

день светлей» 

Выставка 

рисунков 

«Улыбнись 

другу» 

13.10. 
День здоровья 

Беседы, 

презентации, 

чтение книг на 

тему ЗОЖ 

Формируем 

правила 

безопасного 

поведения на 

стадионе 

Проблемная 

беседа «Здоровая 

среда - здоровые 

дети» 

Спортивный 

праздник 

Знакомство с 

профессией 

тренера 
Оформление 

коллективного 

коллажа «Будь 

здоров» 

Фотографии 

семейные 

«Здоровый образ 

жизни» 



 15.10. 

Всемирный день 

мытья рук 

Проблемная 

беседа «Для чего 

мыть руки» 

Формируем 

правила КГН 

в детском 

саду 

Беседа «Чистая 

планета 

начинается с 

чистых рук» 

Проблемная 

беседа 

«Чистота - 

залог 

здоровья» 

Формируем 

правила КГН 

после уборки 

на участке 

Оформление 

коллективного 

коллажа «Наш 

друг - 

Мойдодыр» 

Памятка 

«Воспитание у 

детей навыков 

КГН в условиях 

семьи» 

15.10. 

(третье вс. 

октября) День 

отца в России 

Беседа о папах Беседа «С 

папой 

безопаснее» 

Проблемная 

беседа по 

экологии «Мой 

папа для меня 

пример» 

Рассказ 

детей о 

совместном 

спорте с 

папой 

Беседа 

«Помощь папе 

в гараже» 

Музыкальная 

пауза «Папа 

может» 

Выставка 

семейных фото 

«Мы с папой» 

20.10. 

Всемирный день 

хлеба 

Праздники 

осени 

Правила 

безопасного 

поведения на 

поле, в 

огороде 

Проблемная 

беседа «Как 

выращивают 

хлеб?» 

Спортивные 

эстафеты 

«Хлеборобы» 

 

Беседы о 

труде 

Украшение 

детьми 

музыкального 

зала к осенним 

праздникам. 

 

Выставка 

рисунков и 

поделок «Что 

нам осень 

принесла» 

Круглый стол 

«Отношение 

хлебу дома» 



Н
о

я
б

р
ь

 

04.11. 

День народного 

единства 

Просмотр 

презентаций, 

иллюстраций на 

тему 

«День народного 

единства».  

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественн 

ых местах 

Акция 

«Экологическое 

единство» 

«Альтернатива 

одноразовым 

предметам» 

Спортивно-

музыкальны 

й квест 

«Ремесла 

России» 

Обсуждение и 

заучивание 

пословиц, 

стихов о 

труде. 

Оформление 

коллективного 

плаката «День 

народного 

единства» 

Письмо 

родителям 

«История 

праздника День 

народного 

единства» 

07.11. 

80 лет со Дня 

проведения 

военного парада 

на Красной 

площади в 1941 

году 

Проблемные 

беседы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Правила 

безопасности 

во время 

праздников в 

музыкальном  

зале 

Проблемная 

беседа: «Война 

и сражения - 

огромный вред 

природе» 

Праздник 

строя и 

песни 

Ручной труд 

«Военный 

парад» из 

природного и 

бросового 

материала 

Оформление 

выставки 

детского 

творчества 

«Военный 

парад. Скажем 

НЕТ войне!» 

Консультации, 

буклеты 

«Интересные 

факты из 

истории 

страны», «Что 

рассказать детям 

о военном 

параде 1941 

года?» 

08.11. 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России 

Просмотр 

презентаций, 

иллюстраций на 

данную тему 

Правила 

безопасного 

поведения 

при ЧС. 

Проблемная 

беседа: «Война 

и экология» 

Эстафета в 

честь Дня 

памяти 

погибших 

при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

 

Ручной труд: 

оригами 

«Голуби» 

Детско- 

взрослый проект 

«Вы живы в 

нашей памяти!» 



 12.11. 
Синичкин день 

Проблемные 

беседы о 

зимующих 

птицах 

Безопасное 

поведение в 

природе - 

залог 

сохранения 

здоровья! 

Проект «Если 

добрый ты, это 

хорошо». 

Беседа «Добрые 

дела для нашей 

планеты» 

Развешиван 

ие кормушек 

на 

территории 

школы  

Изготовление 

съедобных 

кормушек 

Литературно - 

музыкальный 

вечер 

«Синичкин 

праздник» 

Письмо 

родителям 

Проект 

«Синичкин день 

в моей семье». 

Изготовление 

кормушек для 

птиц 

13.11. 

Всемирный день 

доброты 

Что такое 

доброта? Хорошо 

ли быть добрым? 

Всегда ли 

безопасна 

доброта? 

Беседа «Добрые 
дела для нашей 
планеты» 

Эстафета 

«Добрые 

дела мне под 

силу!» 

Обсуждение и 

заучивание 

пословиц о 

доброте и 

труде 

Фото-выставка 

«Наши добрые 

дела» 

Консультации, 

беседы, буклеты 

«Вежливые, 

добрые слова». 

Проект «День 

доброты в моей 

семье» 

18.11. 

День рождения 

Деда Мороза 

Где живет Дед 

Мороз? 

Безопасное 

поведение в 

холодное 

время года 

Проблемная 

беседа «Где 

живет дед 

Мороз?» 

Игровой 

квест 

«Подарок 

дедушке 

Морозу» 

Роль почты. 

Ознакомление 

с трудом 

почтальона 

Оформление 

писем Деду 

Морозу 
Проект «Письмо 

Деду Морозу. 

Как поздравить 

с Днем 

рождения?» 

21.11. 

Всемирный 

день 

приветствий 

Проблемная 

беседа «Для чего 

люди 

здороваются?» 

Беседа 

«Безопасно 

ли 

здороваться 

за руку?» 

Беседа «Письма 

по почте» 

Беседа 

«Обниматься  

при встрече - 

польза или 

вред» 

Беседы о 

приветствиях 

взрослых в 

детском саду Изготовление 

и вручение 

приветственн 

ых открыток 

родителям. 

Выставка 

рисунков 

«Приветствую 

тебя!» 



 

26.11. 

(последнее вс. 

ноября) День 

матери в России 

Образовательные 

события, 

посвященные 

Дню матери 

Маму нельзя 

обижать 

Акция 
«Помогу маме» 

Спортивно-

музыкальны 

й праздник 

«Вместе с 

мамой» 

«Профессия 

моей мамы» 
Оформление 

детьми зала к 

праздничным 

мероприятиям 

Праздники 

«День матери» 

Видео ролик - 

«поздравления» 

мамочкам в 

группе Ватсап 

 30.11. 

День Гос. герба 

Российской 

Федерации 

Просмотр 

презентаций, 

иллюстраций на 

тему «День Гос. 

герба РФ» 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественн 

ых местах 

Акция 

«Наведем 

порядок к 

празднику» 

Эстафета в 

честь Дня 

Гос. Герба 

РФ 

Коллективная 

работа «Герб 

нашей 

страны» 

Фото-выставка 

«Герб нашей 

страны» 

(коллективные 

работы) 

Письмо 

родителям 

«История Гос. 

Герба РФ» 

 30.11. 

День домашних 

животных 

Домашние 

животные-герои. 

Примеры 

помощи собак в 

спасении людей 

Уход и игры 

с 

домашними 

животными - 

меры 

безопасности 

Проект 

«Питомцы моей 

семьи» 

Игровой 

квест «День 

домашних 

животных» 

Забота о 

домашних 

животных - 

каждодневный  

труд человека 

Выставка 

детских 

творческих 

работ «Мой 

питомец» 

Проект 

«Питомцы моей 

семьи» 

Д
е
к

а
б

р
ь

 

03.12. 

День 

неизвестного 

солдата; 

Международ. 

день инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспит. работы с 

дошкольникам и 

регионально 

и/или 

ситуативно) 

Проблемная 

беседа. 

Просмотр 

роликов. 

Чтение 

литературы. 

Рассматривание 

альбомов 

«Пара 

лимпийские 

игры» 

Какие 

условия 

необходимо 

создать 

инвалидов в 

в детском 

саду, 

магазинах 

для 

безопасности 

инвалидов 

Проблемная 

беседа 

«Как 

окружающая 

среда влияет на 

здоровье 

человека» 

Дидактическ 

ие игры- 

тренажеры 

(для снятия 

стресса, 

уменьшения 

зрительной 

нагрузки) 

Забота о 

собственном 

здоровье - 

каждодневный 

 труд 

человека. 

Профессия 

врача, 

медсестры 

Важность 

помощи людям 

с 

ограниченным 

и 

возможностям 

и (концерты, 

поздравления, 

открытки) 

Консультации 

«Здоровье в 

наших руках», 

«Помощь людям 

с 

ограниченными 

возможностями»  



 05.12. 

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Проблемная 

беседа «Если бы 

не волонтеры» 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественн 

ых местах 

Проблемная 

беседа «Кто 

такие 

волонтеры- 

экологи?» 

Рассказ о 

волонтерах в 

больницах, 

хосписах 

Акция 

«Волонтеры 

нашей 

школы» 

Фото-выставка 

«Волонтеры 

нашей школы» 

Проект «Семья 

волонтеров» 

 08.12. 

Международ. 

день художника 

Образовательное 

событие «День 

художника» 

Правила 

безопасного 

поведения во 

время 

занятий по 

рисованию 

Просмотр 

репродукций 

картин 

известных 

художников 

«Экология в 

произведениях 

художников» 

Просмотр 

репродукций 

картин 

известных 

художников 

«ЗОЖ в 

произведени 

ях 

художников» 

 

Просмотр 

репродукций 

картин 

известных 

художников 

«Труд в 

произведения 

х 

художников» 

Выставка 

детских 

рисунков по 

выбору детей 

Семейный 

портрет «Наша 

семья» 

 09.12. День 

героев Отечества 

Кто такие герои 

Отечества?  
Проблемные 

беседы: 

«Мир полон 

опасностей. 

Профилакти 

ка 

травматизма» 

 

Презентация: 

«Деревья тоже 

воевали» 

Спортивный 

досуг 

«Выше, 

быстрее, 

смелее» 

Пословицы и 

поговорки о 

героизме 

Выставки 

«Герои 

Отечества» 

Консультации 

«Нужно ли 

рассказывать 

дошкольникам о 

героизме?» 

 12.12. 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Что такое права? 

Какие права есть 

у ребенка?  

Безопасное 

поведение - 

залог 

здоровья и 

долголетия 

Проблемная 

беседа «Что 

такое право 

ребёнка на 

благоприятную 

окружающую 

среду» 

Право 

ребенка на 

отдых, досуг 

Обсуждение 

Труд в 

детском саду, 

доступный 

детям 

Коллективные 

плакаты, 

рисунки «Мои 

права» Буклеты «Права 

ребенка». 

Здоровый образ 

жизни - залог 

здоровья 

дошкольника 



 31.12. 
Новый год 

Образовательные  

события 

Новогодние 

праздники 

Зачем 

фейерверки? 

Где и кто их 

может 

запускать? 

Акция «Не 

покупай еды 

больше, чем 

можешь 

съесть!» 

Разучивание 

народных 

зимних игр 

Организация 

«Санитарного 

дня» перед 

украшением 

групп 

Смотр- 

конкурс 

«Новогодняя 

фантазия» 

Украшение 

группы к 

празднику 

Акция 
«Спасем ель» 

11.01. 

День 

заповедников и 

национальных 

парков 

Беседа «Будем 

беречь и 

охранять 

природу» 

Беседа о 

безопасном 

поведении в 

заповеднике 

(зоопарке) 

Акция 

«Поможем 

зимующим 

птицам» 

Эстафета на 

свежем 

воздухе 

«Тигры 

против 

леопардов» 

Беседа о труде 

взрослых в 

заповеднике 

(зоопарке) 

Выставка 

рисунков и 

поделок на 

тему «Защита 

природы» 

Памятка 

«Воспитание 

экологической 

культуры у 

детей в 

условиях 

семьи» 

11.01. 

Всемирный день 

«спасибо» 

Неделя 

вежливости 

Беседа о 

вежливом 

поведении в 

общественн 

ых местах 

Акция «Добрые 

дела для мамы» 

Проблемная 

беседа 

«Вежливый 

- радостный 

- здоровый» 

Беседа о 

благодарности 

воспитателям 

Мини-конкурс 

на лучшую 

благодарность 

другу 

Памятка 

«Воспитание у 

детей вежливого 

отношения к 

взрослым и 

сверстникам в 

условиях семьи» 



 27.01. 

День снятия 

блокады 

Ленинграда; 

День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц- 

Биркенау 

(Освенцима) - 

День памяти 

жертв Холокоста 

(рекомендуется 

включать в план 

воспит. работы с 

дошкольникам и 

регионально 

и/или 

ситуативно) 

Акция 

«Блокадный 

хлеб» 

Беседа о 

правилах 

поведения во 

время 

экскурсий 

Презентация 

«Блокада 

Ленинграда» 

Героическая 

оборона 

Ленинграда 

стала 

символом 

мужества 

советского 

народа 

Ознакомление 

с трудом 

мирных 

жителей во 

время 

Блокады 

Ленинграда 

Творческие 

подарки 

Видеоролик для 

родителей «День 

полного 

освобождения 

Ленинграда» 



 

02.02. 

День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко- 

фашистских 

войск в 

Сталинградско й 

битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспит. работы с 

дошкольникам и 

регионально 

и/или 

ситуативно) 

Просмотр 

презентаций. 

Чтение лит-ры о 

ВОВ. 

 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественн 

ых местах 

Проблемная 

беседа «Война и 

экология» 

Эстафета в 

память о 

советских 

воинах 

Ознакомление 

с военными 

профессиями 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Советские 

воины- 

победители» 

Проект «Мой 

прадед воевал» 

Ф
е
в

р
а

л
ь

 

08.02. 

День 

российской 

науки 

Клубный час 

«Лаборатории 

опытов и 

экспериментов» 

Инструктаж 

Правила 

поведения 

при 

передвижени 

и по 

детскому 

саду 

Опыты и 

эксперименты 

из природных 

материалов 

Создание 

игр- 

тренажёров, 

игр- 

массажёров 

из 

природных 

материалов 

Ознакомление 

с 

профессиями 

науки 

Выставка 

детского 

творчества 

«Результаты 

научных 

открытий» 
Буклеты 

«Развивающие 

игры своими 

руками» 



 12.02. 

День 

освобождения 

 от фашистских 

захватчиков 

Участие в 

митинге, 

посвященном 

годовщине 

освобождения 

 от 

фашистов. 

 

Беседа о 

правилах 

поведения во 

время 

экскурсий 

Как страдает 

природа от 

боевых 

сражений? 

Стихотворение 

Г. Гармата 

«Деревья тоже 

воевали». 

Обсуждение 

Откуда 

«брали» 

силу 

советские 

войны? 

Как 

укрепляли 

иммунитет? 

Великий труд 

и героизм 

советских 

воинов  

Чтение и 

обсуждение 

стихотворений 

о героях ВОВ 

Изготовление 

венков для 

памятников 

Консультация 

«Патриотическо 

е воспитание в 

детском саду и 

дома» 

 

14.02. 

Международ. 

день дарения 

книг 

Проблемная 

беседа «В книге 

мудрость есть» 

Беседа о 

правилах 

поведения в 

библиотеке 

Проблемная 

беседа «Откуда 

пришла бумага» 

Беседа «Как 

обрабатывать  

книги при 

наведении 

порядка» 

Беседа о 

профессиях 

людей, 

которые 

создают 

книги 

Акция 

«Подари книгу 

другу» 

Фото-выставка 

«Домашнее 

чтение», 

участие в 

конкурсе 

«Читающая 

мама» 

15.02. День 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества 

Просмотр 

презентаций, 

иллюстраций на 

данную тему 

Правила 

безопасного 

поведения 

при ЧС. 

Проблемная 

беседа: «Война 

и экология» 

Эстафета в 

честь Дня 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших,  

служебный 

долг за 

пределами 

Отечества 

Ручной труд - 

оригами 

«Голуби», 

«Самолеты», 

«Корабли», 

«Цветы»  

Объемная 

коллективная 

работа 

«Российские 

герои» 

Акция «Герой 

нашей семьи» 



 21.02. 

Международ. 

день родного 

языка 

Проблемная 

беседа о родном 

языке. Как вы 

думаете, сложно 

ли детям в нашем 

детском саду, 

если русский 

язык - не 

родной? 

Расширяем 

словарный 

запас 

словами- 

синонимами 

к слову 

«Безопаснос 

ть» 

Проблемная 

беседа «Роль 

бумаги в 

написании 

стихов» 

Эстафета 

«Отгадай и 

собери 

слово» 

Коллективная 

работа 

«Алфавит 

нашей 

группы» 

Слушание 

записей 

знакомых 

сказок на 

мордовском 

языке 

Запись 

знакомых сказок 

на мордовском 

языке 

23.02. 

День 

защитников 

Отечества 

Образовательные  

события 

Праздники 

Проекты Акция 

«Поздравим 

ветерана».  

Закрепляем 

правила 

поведения 

во время 

спортивных 

соревнований 

 

Подарки 

защитникам 

своей семьи из 

природного 

материала 

Детские 

спортивные 

игры 

Ознакомление 

с военными 

профессиями 

Изготовление 

подарков для 

ветеранов 

Украшение 

группы к 

празднику. 

Выставка 

«Защитники 

Отечества 

моей семьи» 

Видеоролик для 

родителей 

«Спортивные 

игры». 

Фотографии 

«Защитники 

Отечества моей 

семьи» 

20.02.-26.02. 
Масленица 

Образовательные  

события 
Закрепляем 

правила 

поведения 

во время 

мероприятий 

на селе 

Традиции 

Масленицы и 

экология 

Игротека 

«Широкая 

масленица» 

Ознакомление 

с профессией 

повара, 

кондитера 

Коллективные 

плакаты, 

рисунки 

«Блины, 

блиночки 

мои» 

Семейная 

кулинария 

«Рецепт блинов 

моей семьи» 

М
а

р
т

 

01.03. 

Всемирный 

день 

иммунитета 

Проблемные 

беседы 

«Что такое 

иммунитет?» 

 

Здоровый 

образ жизни - 

залог 

крепкого 

иммунитета 

Экология 

питания. 

Природные 

витамины и 

иммунитет 

Спортивное 

развлечение 

«Я за ЗОЖ!» 

Экология 

помещения - 

огромный 

труд на пути к 

здоровью 

(проветриван 

ие, уборка) 

Оформление к 

спортивному 

развлечению. 

Коллективный 

плакат «Мой 

иммунитет» 

Проект 

«Здоровый образ 

жизни моей 

семьи». 

Фотоальбом 



 03.03. 

Всемирный день 

дикой природы 

Просмотр 

презентаций, 

иллюстраций о 

дикой природе 

Правила 

безопасного 

поведения в 

лесу 

Проблемная 

беседа 

«Вмешательство  

в дикую 

природу» 

Чистый 

лесной 

воздух для 

здоровья 

Проблемная 

беседа 

«Нужен ли 

труд человека 

в дикой 

природе» 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Дикая 

природа» 

Семейные 

рассказы «Наша 

помощь дикой 

природе» 

08.03. 

Международ. 

женский день 

Музыкальные 

праздники 
Формируем 

правила 

безопасного 

поведения 

во время 

праздников 

Изготовление 

экологичных 

подарков к 

празднику 

Эстафета в 

честь 

праздника 

«Для милой 

мамы» 

Изготовление 

подарков 

мамам и 

бабушкам 

Украшение 

детьми групп и 

детского сада к 

празднику 

Фотографии 

«Женщины моей 

семьи» 

18.03. 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспит. работы с 

дошкольникам и 

регионально 

и/или 

ситуативно) 

Просмотр 

презентаций, 

иллюстраций по 

данной теме 

(адаптированный 

материал по 

возрасту) 

Правила 

поведения в 

общественн 

ых местах 

Проблемная 

беседа 

«Страдает ли 

экология при 

таких 

событиях» 

Эстафета в 

честь Дня 

воссоединен 

ия Крыма с 

Россией 

Беседа о 

профессиях 

военных 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Крым - наш!» 

Фото-выставка 

«Отдых в 

Крыму» 

22.03. 

Всемирный день 

воды 

Водный 

потенциал России 

и нашего края 

Формируем 

правила 

безопасного 

поведения на 

кухне 

Проблемная 

ситуация «Вода 

мой друг или 

враг?» 

Заучивание 

закличек и 

пальчиковых  

игр. 

Закаливание 

водой 

Профессии, 

связанные с 

водой 

Изготовление 

жаворонков из 

теста 

Помощь в 

приготовлении 

теста 



 27.03. 

Всемирный день 

театра 

Проблемная 

беседа «Зачем 

нужны театры?» 

Беседы о разных 

видах театров 

Правила 

безопасного 

поведения в 

театре 

Изготовление 

персонажей из 

бросового 

материала 

Беседа 

«Полезно ли 

для здоровья 

заниматься в 

театральной 

студии» 

Ручной труд. 

Настольный 

театр из 

природных и 

бросовых 

материалов 

Ознакомление 

с профессией 

актера 

Театрализован 

ное 

представление 

для учащихся 

школы 

Помощь в 

расширении 

атрибутов для 

театрализованн 

ых игр 

31.03. 

140 лет со дня 

рождения К.И. 

Чуковского 

Беседы 

проблемные о 

добре, 

взаимопомощи, 

сопереживании, 

милосердии 

Проблемные 

беседы о 

безопасности 

по 

произведени 

ям К.И. 

Чуковского 

«Экологическая 

сказка» по 

мотивам 

произведения 

«Муха 

Цокотуха». 

Викторина 

«Загадки 

дедушки 

Корнея» 

Проблемные 

беседы о 

ЗОЖ по 

произведени 

ям К.И. 

Чуковского 

Ручной труд. 

Оформление 

книги группы 

из детских 

творческих 

работ 

Выставки 

детского 

творчества. 

Чтение и 

инсценировка 

произведений 

Чуковского 

Письмо 

родителям о 

любимых 

произведениях 

К.И. Чуковского 

А
п

р
е
л

ь
 

01.04. 

День смеха; 

Международ. 

день птиц 

Проблемные 

беседы о 

важности защиты 

пернатых друзей 

Безопасное 

поведение в 

природе - 

поможем 

птицам 

Эксперименталь 

ная 

деятельность 

«мусор - враг 

птиц» 

А правда ли, 

что смех 

продлевает 

жизнь? 

Профессия 

орнитолога 

Досуг 

«Игротека- 

дискотека» 

Челлендж «День 

смеха в моей 

семье» 

02.04. 

Международ. 

день детской 

книги; День 

рождения Г.Х. 

Андерсена 

Проблемные 

беседы по 

произведениям 

Г. Андерсена 

Формируем 

правила 

безопасного 

поведения в 

библиотеке и 

по дороге к 

ней 

Откуда берется 

бумага для 

книжных 

страниц? 

Эстафета 

«По 

произведени 

ям 

Г. 

Андерсена» 

Книжкина 
больница 

Экскурсия в 

библиотеку. 

Образовательн 

ое событие 

«Моя книжка- 

малышка» 

Расширение 

атрибутов к игре 

«Библиотека» 



 07.04. 

Всемирный день 

здоровья 

Беседы, 

презентации, 

чтение книг на 

тему ЗОЖ 

Формируем 

правила 

безопасного 

поведения на 

стадионе 

Проблемная 

беседа 

«Здоровая среда 

- 

здоровые дети» 

Спортивный 

праздник 

Знакомство с 

профессией 

тренера 

Оформление 

коллективного 

коллажа 

«Здоровье - 

это» 

Фотографии 

семейные 

«Здоровый образ 

жизни» 

12.04. 

День 

космонавтики 

Беседа  о первых 

космонавтах 

России 

Безопасность 

космонавта 

на земле и в 

космосе 

Презентация 

«Космический 

мусор» Спортивно-

музыкальный 

досуг « Мы-

космонавты» 

 

Труд 

космонавта 

Профессии, 

связанные с 

космосом 

Вставка 

творческих 

работ к 

празднику, 

оформление 

муз зала 

Помощь в 

создании 

«космических» 

атрибутов для 

игр своими 

руками 

15.04. 

День 

экологических 

знаний 

Охраняемые 

природные 

территории и их 

особенности. 

Красная книга 

России, Чувашии 

Экологическ 

ая 

безопасность 

и здоровье 

человека 

Эксперименты с 

водой и 

воздухом 

Спортивно му 

зыкальный  

досуг 

«Эколята 

спешат на 

помощь» 

Профессии, 

связанные с 

экологией 

Плакаты, 

буклеты, 

оформленные 

детьми 

Акция «День 

экологических 

знаний» 

22.04. 
День Земли 

Беседа «История 

возникновения 

праздника День 

Земли» 

Акция 

«Сад памяти» 

Проблемная 

беседа 

«Взаимоотно 

шение 

человека и 

Земли» 

Презентация 

«Наша Земля» 

Дыхательная 

гимнастика в 

экопарке 

Посадка 

деревьев на 

территории 

школы 

Плакаты с 

призывом. 

Конструирова 

ние модели 

Земли 

Акция «Сад 

памяти» 

29.04. 

Международ. 

день танца 

Беседы о разных 

танцевальных 

жанрах, об 

артистах - 

мировых 

знаменитостях 

Безопасное 

поведение во 

время танца 

Видеофильм 

«Животные 

тоже танцуют» 

Беседа«Спор

тивные виды 

танцев» 

Профессии, 

связанные с 

танцами 

«Танцевальный 

марафон» 

Челлендж «Как 

танцуют в 

нашей семье?» 



 30.04. 

День пожарной 

охраны 

Беседы о подвигах 

пожарных 
Пожарные 

учения, 

совместные с 

пожарной 

частью 

Закрепления 

правил 

поведения 

при пожаре 

Почему пожары 

вредят 

экологии? 

Акция «Нет 

пожарам!» 

Спортивные 

эстафеты 

«Мы - 

пожарные» 

Ознакомление 

с профессией 

пожарного 

Выставка 

плакатов и 

рисунков 

Буклеты 

«Пожарная 

безопасность. 

Слёзы пожара не 

тушат» 

М
а

й
 

01.05. 

Праздник весны 

и труда Кто такие Герои 

труда? Есть ли 

герои в нашем 

селе?  

Закрепление 

безопасного 

поведения во 

время работы 

на огороде 

Посадка цветов 

на территории 

детского сада 

Флешмоб 

«Мир! Труд! 

Май!» 

Ознакомление 

с профессией 

«Агроном» 

Оформление 

огородов 

Оформление 

поздравительн 

ых плакатов и 

открыток 

Челлендж «Наш 

семейный 

активный 

отдых» 

05.05. 
Пасха 

Образовательное 

событие 

Пасха 

Ознакомление с 

традициями и 

историей 

праздника 

Проблемные 

беседы 

формирова 

ние 

безопасного 

поведения в 

быту 

(при выпечке 

куличей) 

Яйцо - символ 

жизни на земле 

Народные 

пасхальные 

игры 

Выпечка 

куличей 

Покраска яиц 

Пасхальная 

ярмарка. 

Музыкальное 

развлечение 

«Пасху 

радостно 

встречаем!» 

Помощь в 

организации 

пасхальной 

Ярмарки 



 09.05. День 

Победы Просмотр 

презентаций 

Чтение 

литературы о 

ВОВ 

Акция 

«Сад победы» 

Акция 

«Поможем 

ветерану» 

Акция 

«Окна Победы» 

«Бессмертный 

полк» 

Экскурсия к 

памятнику 

погибшим 

воинам 

 

Формирование 

безопасного 

поведения 

при пеших 

прогулках 

Проект 

«Деревья- 

герои» 

«Парад 

Победы»  

Ознакомление 

с военными 

профессиями 

Праздник «Мы 

помним! Мы 

гордимся!» 

Активное 

участие 

родителей в 

акциях 

«Сад победы» 

«Поможем 

ветерану» 

«Окна Победы» 

«Бессмертный 

полк» 

Экскурсия к 

памятнику 

погибшим 

воинам 

15.05. 

Международ. 

день семьи 

Семья - ячейка 

общества! Семья 

- самое дорогое, 

что у нас есть 

Бережное и 

уважительно 

е отношение 

в семьях 

Семья и 

экология. 

Экология 

поведения 

Спортивный 

досуг «Моя 

любимая 

семья» 

Ручной труд 

«Календарь 

семейных 

праздников» 

Оформление 

поздравительн 

ых открыток 

родителям, 

бабушке и 

дедушке 

Проект 

«Визитная 

карточка семьи» 

(плакат, 

открытка, 

поделка, 

видеоролик) 



 19.05. 

День детских 

общественных 

организаций 

России 

Просмотр 

презентаций, 

иллюстраций по 

теме 

Правила 

поведения в 

общественн 

ых местах 

Рассказ об 

экологических 

организациях 

Эстафета 

«Дружные 

ребята» 

Коллективные  

работы 

«Дружба 

объединяет» 

Выставка 

детских работ 

«Дружба 

объединяет» 

Письмо 

родителям о 

детских 

общественных 

организациях 

России 

24.05. 

День славянской 

письменности и 

культуры 

Проблемные 

беседы 

Просмотр 

презентаций 

Чтение 

художественной 

литературы 

«Слово не 

воробей, 

вылетит не 

поймаешь» 

По истории 

письменности. 

Беседа «Первые 

письменности», 

Изготовление 

бумаги из 

использованной 

бумаги 

Эстафета 

«Веселые 

буквы» 

Профессии, 

связанные 

письменностью  

Моделирование  

букв алфавита 

«Что в имени 

тебе моём?..» 

А.С. Пушкин 

Проект «Что в 

имени тебе 

моем?». 

Фотоальбом 

«Моё имя» 

И
ю

н
ь

 

01.06. 

День защиты 

детей 

Кто и от чего 

защищает детей? 

История 

праздника (ст. 

возраст) 

Правила 

безопасности 

детей дома, в 

детском саду, 

на природе 

Воздушные 

шары и 

экология. 

Выпускать 

шары в небо 

или нет? 

Веселая 

праздничная 

совместная 

зарядка 

Труд 

доступный 

ребенку дома 

и в детском 

саду 

Праздник 

детства 

«Здравствуй, 

лето!» 

Выставка 

семейных фото 

«Наша семья на 

празднике» 

05.06. День 

защиты 

окружающей 

среды 

Беседа «О 

бережном и 

заботливом 

отношении к 

природе» 

Беседа 

«Правила 

безопасного 

поведения в 

природе» 

Презентация 

«Живая и не 

живая природа» 

Беседа 

«Правила 

поведения в 

лесу» 

Беседа 

«Фито-огород 

- дар 

природы» 

Изготовление 

предупредител 

ьных табличек 

для парка 

Беседа «Мы - 

пример своим 

детям» 



 06.06. День 

русского языка - 

Пушкинский 

день России 

Экскурсия в 

библиотеку 

Участие в 

викторине 

«Сказки 

Пушкина» 

Формирование 

безопасного 

поведения по 

дороге в 

библиотеку 

Стихотворения 

Пушкина о 

природе 

Презентация 

«Пушкинские 

места» 

Зарядка для 

языка. 

Пословицы и 

поговорки о 

детях. 

Закрепление 

профессий, 

связанных с 

написанием 

произведений 

Акция 

«Читаем 

Пушкина» 

Викторина 

«По мотивам 

сказок А.С. 

Пушкина» 

Выставка 

творческих 

работ по 

мотивам 

сказок 

Пушкина 

Видеоролик 

«Читаем 

Пушкина» 

09.06. 

Международный  

день друзей 

Беседа «Ты мой 

друг и я твой 

друг» 

Формирование 

безопасного 

поведения на 

детской 

площадке 

Беседа «Только 

вместе, только 

сообща спасем 

нашу планету!» 

Беседа 

«Командные 

виды спорта. 

Учись 

действовать 

в команде» 

Помощь 

сверстникам 
Конкурс 

плакатов 

«Дружат дети 

на планете», 

Досуг 

«Дружба 

верная» 

Выставка фото 

«Мой друг» 

12.06. День 

России 

Проблемные 

беседы о Родине, 

России. 

 

Формирование 

безопасного 

поведения 

при 

перемещении 

по детской 

площадке 

 

Презентация 

«Вот она какая, 

наша Родина», 

знакомство с 

природными 

богатствами 

России 

 Помощь в 

уборке 

дет.площадки 

Подготовка 

праздничных 

видео 

поздравлений 

Спортивно 

музыкальный 

досуг 

«Песнями и 

танцами 

славим 

Россию» 

Видеоролик с 

поздравлениями 

ребят 



 22.06. День 

памяти и скорби 

- День начала 

ВОВ 

Акция 

«Свеча памяти» 

Проблемные 

беседы о жертвах 

ВОВ 

Формирование 

безопасного 

поведения со 

свечой 

Проблемная 

беседа «Почему 

огонь - символ 

памяти» 

Эстафета 

«Миру - 

мир!» 

Труд женщин 

и детей во 

время ВОВ 

Минута 

молчания 

Оформление 

выставки 

детского 

творчества 

Фото-челлендж 

«Свеча Памяти и 

Скорби» 

 23.06. 

Международ. 

олимпийский 

день 

Активности 

Рассматривание 

альбомов 

«Герои спорта» 

«Олимпийские 

игры» 

Презентации 

«История 

Олимпийских 

игр» 

Формирование 

безопасного 

поведения на 

спортивных 

снарядах 

Формирование 

представлений 

о первых 

олимпийских 

играх 

Летние 

Олимпийские 

игры 

Ознакомление 

с 

профессиями 

«спортивный 

комментатор» 

«массажист» 

Оформление 

плакатов 

болельщиков 

Мастер-класс 

Игры,атрибуты 

нетрадиционный  

спортивный 

инвентарь 

И
ю

л
ь

 

08.07. День 

семьи, любви и 

верности 

Чтение 

произведений о 

благоверных 

Петре и 

Февронии. 

Просмотр 

мультфильма 

Беседы о 

счастливой 

семье. От чего 

это зависит? 

Формирование 

безопасного 

поведения во 

время 

праздников 

Презентация: 

«Ромашка - 

символ семьи» 

Эстафета 

«Моя семья 

быстрее 

всех» 

Ручной труд - 

изготовление 

подарков 

Ознакомление 

с профессией 

мамы и папы 

Праздник 

«День семьи 

любви и 

верности» 

Оформление 

плакатов, 

буклетов, 

выставки 

детского 

творчества 

Семейные 

фотографии для 

создания 

коллективных 

коллажей 

09.07. 

День 

российской 

почты 

Беседа «Зачем 

нужна почта» 

Беседа 

«Безопасное 

поведение в 

общественн 

ых местах» 

Беседа по 

экологическому 

воспитанию 

«Как работает 

почта?» 

Эстафета 

«Почтальон 

Печкин» 

Беседа о 

работе 

почтальона 

Экскурсия в 

почтовое 

отделение 

Изготовление 

писем-рисунков 

родителям, 

друзьям 



 11.07. 

Всемирный день 

шоколада 

Рассказ 

воспитателя 

«Откуда пришел 

шоколад» 

Беседа 

«Безопасное 

поведение в 

магазине» 

Беседа «Фольга 

опасна для 

окружающей 

среды» 

Беседа о 

пользе и 

вреде 

шоколада 

Беседа о 

работе 

кондитера 

Выставка 

рисунков «В 

кондитерском 

магазине» 

Фото-выставка 

«Я люблю 

шоколад» 

 13.07. 

Международный  

день 

головоломки 

Проблемная 

беседа «Для чего 

нужны 

головоломки» 

Проблемная 

Беседа 

«Головоломка 

- опасно или 

безопасно» 

Беседа по 

экологическому 

воспитанию 

Беседа 

«Зарядка для 

ума» 

Труд в группе 

после занятий 

Выставка 

головоломок 

для детей 

 

Выставка 

головоломок из 

дома 

 20.07. 

Международ. 

день шахмат 

Великие 

шахматисты - 

герои своей 

страны 

Формирование 

безопасного 

поведения во 

время 

шахматного 

турнира 

Шахматы из 

природного 

материала 

Шахматный 

турнир 

Великие 

шахматисты 

каждодневный  

труд 

Оформление 

плакатов к 

шахматному 

турниру 

Памятки 

«Развивающие 

игры 

дошкольников» 

 23.07. 

Всемирный день 

китов и 

дельфинов 

Проблемная 

беседа об 

истории 

возникновения 

праздника 

Презентация: 

Дельфины - 

помощники в 

годы ВОВ 

Беседа о 

безопасном 

поведении в 

дельфинарии 

Проблемная 

беседа «Как 

защитить 

морских 

обитателей?» 

Видеофильм о 

китах и 

дельфинах 

Игры- 

эстафеты 

«Морское 

Путешествие» 

 

Ручной труд 

«Оформление 

буклетов» 

Оформление 

буклетов, 

памяток, 

плакатов, 

поделок 

Рекомендации к 

просмотру 

вместе с 

ребенком 

фильмов с 

участием 

дельфинов или 

китов 

 31.07. День 

ВМФ. День 

Нептуна 

Активности 

Проблемные 

беседы о ВМФ 
Формирование 

безопасного 

поведения на 

воде 

 Беседы о 

морских 

обитателях 

Спортивно-

музыкальный 

праздник 

«День 

Нептуна» 

Ознакомление 

с 

профессиями 

ВМФ 

Изготовление 

украшений к 

празднику 

Поздравительный 

ролик с ВМФ 

Видеоотчет в 

группу ватсап 



А
в

г
у

с
т

 

05.08. 

Международ. 

День светофора 

Светофор - наш 

верный друг на 

дороге 

Беседа о 

безопасном 

поведении на 

дороге 

Проблемная 

беседа:«Какие 

есть знаки, 

которые 

связаны с 

природой и о 

чем они 

наспредупрежда

ют? 

Утренняя 

зарядка с 

веселым 

«Светофори 

ком» 

Спортивное 

развлечение 

«Школа 

светофоровых 

 наук» 

Ознакомление 

с профессией 

регулировщика  

Творческие 

выставки ко 

Дню 

светофора 

Акция 

Видеоролик « С 

Междуна 

родным Днем 

светофора» 

12.08. 

День 

физкультур 

ника 

Сила духа - сила 

тела» 

Проблемные 

беседы о пользе 

занятий 

физкультурой и 

спортом 

Формирование 

безопасного 

поведения во 

время 

спортивного 

праздника 

Чистая 

экология - 

компонент 

здорового 

образа жизни 

каждого 

человека 

Спортивный 

праздник 

«Спорт - это 

жизнь!» 

Расширение 

представлений 

детей о 

профессиях, 

связанных со 

спортом 

Оформление 

коллективных 

плакатов и 

коллажей 

Видеоролик о 

Спортивных 

семьях группы 

«Спорт - это 

жизнь!» 

19.08. Яблочный 

спас 

Праздник 

«Яблочный 

спас» 
Формирование 

безопасного 

поведения во 

время 

праздника 

Активность 

«Живой и не 

живой мед» 

(эксперимент) 

Эстафета в 

честь 

праздника Помощь 

воспитателям 

в украшении 

группы  

Оформление 

творческих 

работ, 

коллективных 

плакатов 

Помощь в 

организации 

праздника 

«Яблочный 

спас» 

22.08. День          

Государств. 

флага РФ 

Ознакомление с 

Российской 

геральдикой.  

Формирование 

безопасного 

поведения 

Россия - 

великая 

держава» 

Цвета флага 

РФ, их значение 

и смысл 

каждого цвета в 

общем 

оформлении 

флага РФ 

Музыкально 

спортивный 

досуг«День 

Государствен

ного  флага 

РФ» 
Помощь 

воспитателям в 

украшении 

группы  

Выставка 

плакатов 

Видеоролик «22 

августа в моей 

семье» - Флаг 

РФ в разных 

техниках 



 

 27.08. Образовательное Правила Проблемная Проблемная Беседа о Просмотр Фото-выставка 
 День событие поведения в беседа «Для беседа «Для профессиях видео, «Наша семья в 

 российского «Снимаем кинотеатре чего снимают чего людей, презентаций кино» 
 кино фильм»  фильмы про снимают которые «История  

    экологию» фильмы о создают кино российского  
     ЗОЖ»  кино»  


