
ПАТРИОТИЗМ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Патриотическое воспитание — одна из актуальных и сложнейших 

проблем, которая должна решаться сегодня всеми нами, кто имеет 

отношение к детям. Чувство любви к Отчизне формируется у детей 

постепенно, в процессе накопления и представлений об общественной жизни 

страны, труде людей, окружающей природе. Любовь детей к Родине носит 

ярко выраженный эмоциональный характер; их захватывает, прежде всего, 

то, что воздействует на их чувства. Регулярные занятия по физической 

подготовке позволяют не только овладеть необходимыми двигательными 

навыками, но и способствуют воспитанию патриотизма.  

Патриотическое воспитание дошкольников по ФГОС подразумевает 

воспитание физически здоровой личности. В решении этой проблемы 

немаловажную роль играет область «физическая культура». Поэтому 

физическое развитие является неотъемлемой частью воспитательного 

процесса. Физически развитый человек, крепкий, сильный, здоровый должен 

быть добрее, терпимее, умеющим прийти на помощь тем, кому она нужна, и 

направить свои умения и силу только на добрые поступки.  

Формирование патриотических чувств детей дошкольного возраста 

осуществляется в процессе использования различных форм и методов работы 

с ними: на занятиях по физической культуре, в процессе проведения 

подвижных игр, эстафет, спортивных праздников и досугов. Наибольший 

воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и развлечения. 

Данная форма работы позволяет закрепить и обобщить знания и умения 

детей в рамках определённой темы.  

В нашем детском саду проходят такие мероприятия, как: «Масленица», 

«День космонавтики», «День здоровья», «А ну-ка, мальчики», «Папа 

может…», «День Победы», «День России», «День семьи», «Фестиваль 

народных игр» и многие другие. Эти праздники и развлечения являются в 



детском саду традиционными. В их подготовке принимают участие дети, 

родители, педагоги. Полученные на тематических спортивно — 

развлекательных мероприятиях знания позволят подвести ребёнка к 

пониманию неповторимости культуры своего народа. Формирование у детей 

нравственных чувств — таких как патриотизм, возможно и через 

организацию специально разработанных физкультурных сюжетных занятий 

и подвижных игр, тем самым очевидна тесная связь физического воспитания 

с нравственным.  

Таким образом, целенаправленная работа по патриотическому 

воспитанию средствами физической культуры и спорта, обеспечит 

формирование патриотических чувств у воспитанников. Важнейшим 

условием эффективности работы по воспитанию патриотизма у 

дошкольников является понимание родителей в необходимости 

патриотического воспитания, их помощь педагогам в этой работе.  

Базой патриотического воспитания является нравственное, 

эстетическое, трудовое, умственное воспитание маленького человека. В 

процессе такого разностороннего воспитания зарождается тот фундамент, на 

котором будет вырастать более сложное образование — чувство любви к 

своему Отечеству. 

Благодаря систематической, целенаправленной работе дошкольники 

нашего учреждения постепенно приобщаются к тому, что поможет им стать 

людьми ответственными, чувствующими причастность к родному краю, его 

истории, традициям, уважающими Отечество, любящими свою семью, народ. 
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