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Пояснительная записка

Рабочая программа по основам социальной жизни для 9 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки российской федерации от 19 декабря 2014 г. n 1599), Учебным планом, календарным учебным графиком МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № «» Минобразования Чувашии на 2024/2025 учебный год.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
· расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
· формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
· ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
· практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
· усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
· развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

1. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися

Содержание программы отражено в восьми разделах: «Личная гигиена и здоровье», «Питание», «Одежда и обувь», «Жилище», «Охрана здоровья», «Транспорт», «Средства связи», «Семья».
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи
Цель предмета - формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам, развитие общетрудовых навыков, коммуникативных умений, а также практические навыки по шитью. Уроки по предмету «Основы социальной жизни» направлены не только на практическую подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, но и на формирование основных навыков здорового образа жизни.
Основной формой организации образовательного процесса является урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего обучения. Широко используются нетрадиционные формы проведения урока: урок-игра, урок-виртуальная экскурсия, урок-диалог, видеоурок, урок-деловая игра, практическая работа.
организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи
Цель предмета - формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам, развитие общетрудовых навыков, коммуникативных умений, а также практические навыки по шитью. Уроки по предмету «Основы социальной жизни» направлены не только на практическую подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, но и на формирование основных навыков здорового образа жизни.
Основной формой организации образовательного процесса является урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего обучения. Широко используются нетрадиционные формы проведения урока: урок-игра, урок-виртуальная экскурсия, урок-диалог, видеоурок, урок-деловая игра, практическая работа.
2.	Описание места учебного предмета,курса в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации предусматривает обязательное изучение предмета Основы социальной жизни в 9 классе в количестве 68 часов. Данная рабочая программа в соответствии с Учебным планом, Календарным учебным графиком МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2» г. Ядрина Минобразования Чувашии на 2024/2025 учебный год, предусматривает изучение предмета домоводство в количестве - 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебных недели).

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоения учебного предмета оцениваются как итоговые на момент завершения образования.
Освоение обучающимися рабочей программы по основам социальной жизни, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения образования рабочей программы по физической культуре включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки
Личностные учебные действия представлены следующими умениями:
· гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;
· осознанно относиться к выбору профессии;
· понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе;
Метапредметные результаты включают в себя коммуникативные учебные действия, регулятивные учебные действия и познавательные учебные действия.
Коммуникативные учебные действия включают умения:
· вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;
· дифференцировать (вопросы, ответы, приветствие, отрицание и др,) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников ( возраст, социальный статус, знакомый, незнакомый и др,)
· использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач. Регулятивные учебные действия представлены умениями:
· принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
· обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
· адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. Познавательные учебные действия:
· дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;
· использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
· использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
1) навыки самообслуживания и ведения домашнего хозяйства, необходимые в повседневной жизни;

2)	знание названий, назначения и особенностей функционирования организаций, учреждений и предприятий социальной направленности;
3)	умения обращаться в различные организации и учреждения социальной направленности для решения практических жизненно важных

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов. Минимальный уровень:
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельны видов продуктов питания, относящихся понимание их значения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности 
при приготовлении пищи;
знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога    
 посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
знание названий торговых организаций, их видов и назначения; совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
представления о различных видах средств связи;
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); знание названий организаций социальной направленности и их назначения.
Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения; некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;
знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
                  составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального    назначения. 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса
Личная гигиена и здоровье
Вредные привычки и способы предотвращения их повеления.
Питание
Домашние заготовки. Домашние заготовки. Виды домашних заготовок. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Правила первой помощи при отравлении. Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Питательная ценность мяса. Срок годности продуктов питания. Мясные блюда. Виды и способы приготовления.
Одежда и обувь
Выбор и покупка одежды. Магазины по продаже одежды. Обувь и здоровье человека. Магазины по продаже различных видов обуви. Гарантийный срок службы обуви. Правила возврата или обмена купленного товара. Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей.
Жилище
Виды жилых комнат: гостиная, спальня, кухня, детская комната. Планировка жилья. Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение. Уход за мебелью и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. Убранство жилых комнат. Правила ухода за убранством жилых помещений. Электробытовые приборы в ванной комнате. Стиральные средства для машин. Правила пользования стиральными машинами Техника безопасности. Магазины по продаже электробытовой техники.
Охрана здоровья
Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. Документы, подтверждающие нетрудоспособность.
Транспорт
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
Средства связи
 Денежные переводы. Денежные переводы.
Семья
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.

Тематическое планирование уроков 9в классе ОСЖ (68 ч, 2 часа в неделю)
	
№
	
Название разделов. Темы
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	Личная гигиена и здоровье
	2

	2
	Питание
	24

	3
	Одежда и обувь
	12

	4
	Жилище
	12

	5
	Охрана здоровья
	4

	6
	Транспорт
	4

	7
	Средства связи
	4

	8
	Семья
	6

	
	итого
	68


		

Поурочное планирование уроков 9в класс (68 часов, 2 часа в неделю)

	№ п\п
	Тема уроков
	Кол.часов

	Личная гигиена и здоровье - (2ч.)

	1
	ИОТ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления.
	1

	2
	Наркотикии	их разрушительное действие на организм человека.
	1

	Питание (12 ч)

	3
	Виды  домашних заготовок: варка, сушка
	1

	4
	Виды  домашних заготовок: варка, сушка
	1

	5
	Виды домашних заготовок: соление, маринование.
	1

	6
	Виды домашних заготовок: соление, маринование.
	1

	7
	Меры предосторожности при  употреблении консервированных  продуктов.
	1

	8
	Меры предосторожности при     употреблении консервированных  продуктов.
	1

	9
	Глубокая заморозка овощей и      фруктов.
	1

	10
	Глубокая заморозка овощей и      фруктов.
	1

	11
	Варенье из ягод и фруктов.
	1

	12
	Варенье из ягод и фруктов.
	1

	13
	Правила первой помощи при       отравлении.
	1

	14
	Правила первой  помощи при       отравлении.
	1

	Одежда и обувь - (12ч)

	15
	Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами
	1

	16
	Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
	1

	17
	Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
	1

	18
	Магазины по продаже одежды.  Специализированные магазины по продаже одежды. Экскурсия.
	1

	19
	Магазины по продаже одежды.  Специализированные магазины по продаже одежды. Экскурсия.
	1

	20
	Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. Гарантийные средства носки.
	1

	21
	Правила	возврата купленного товара. Хранение чека.
	1

	22
	Правила	возврата купленного товара. Хранение чека.
	1

	23
	Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
	1

	24
	Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
	1

	25
	Виды пятновыводителей. Санитарно- гигиенические требования и правила техники безопасности	при пользовании средствами для выведения пятен. Выведение    пятен     в     домашних условиях. 
	1

	26
	Виды пятновыводителей. Санитарно- гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. Выведение    пятен     в     домашних условиях. 
	1

	Жилище (12 ч)

	27
	Виды жилых комнат: гостиная, спальня, кухня, детская комната.
	1

	28
	Планировка жилья.
	1

	29
	Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение.
	1

	30
	Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение.
	1

	31
	Уход за мебелью и правила ухода за различными видами мебели.
	1

	32
	Магазины по продаже различных видов мебели.
	1

	33
	Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии, ковры, паласы, светильники.
	1

	34
	Правила ухода за убранством жилых помещений.
	1

	35
	Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос.
	1

	36
	Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос.
	1

	37
	Стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели ,кондиционеры), условные обозначения на упаковках.
	1

	38
	Стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках.
	1

	Питание (12 ч)

	39
	Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения.
	1

	40
	Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения.
	1

	41
	Питательная ценность мяса. Срок годности продуктов питания (условные	обозначения на этикетках).
	1

	42
	Питательная ценность мяса. Срок годности продуктов питания (условные	обозначения на этикетках).
	1

	43
	Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
	1

	44
	Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
	1

	45
	Мясные блюда. Виды и способы  приготовления.
	1

	46
	Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
Мясные блюда. Виды и способы приготовления.
	1

	47
	Мясные блюда. Виды и способы приготовления.
	1

	48
	Мясные блюда. Виды и способы приготовления.
	1

	49
	Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и  разлив.
	1

	50
	Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и  разлив.
	1

	Охрана здоровья (4 ч)

	51
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	1

	52
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	1

	53
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и  листок нетрудоспособности.
	1

	54
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и  листок нетрудоспособности.
	1

	Транспорт (4 ч)

	55
	Авиационный транспорт.
	1

	56
	Авиационный транспорт.
	1

	57
	Аэропорты, аэровокзалы.
	1

	58
	Аэропорты, аэровокзалы
	1

	Средства связи (4 ч)

	59
	Денежные переводы. Виды денежных переводов.
	1

	60
	Денежные переводы. Виды денежных переводов.
	1

	61
	Стоимость отправления. Экскурсия.
	1

	62
	Стоимость отправления. Экскурсия.
	1

	Семья (6 ч)

	63
	Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.
	1

	64
	Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.
	1

	65
	Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов.
	1

	66
	Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов.
	1

	67
	Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
	1

	68
	Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
	1




Критерии оценивания достижений обучающихся (КИМы)

Устный опрос обучающихся является одним из методов учета знаний и навыков у детей с ОВЗ. При оценке устных ответов во внимание принимаются:
1) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала;
2) полного ответа;
3) умение практически применять свои знания;
4) последовательность изложения и речевое оформление ответа.
Опыт работы с обучающимися специальной коррекционной школы приводит к выводу о возможности успешного применения элементов программированного обучения на уроках домоводства.
Использование на уроке домоводства элементов программирования помогает учителю обеспечивать активную самостоятельную деятельность учеников, постоянно следить за усвоением знаний, своевременно оказывать необходимую помощь и учитывать индивидуальные особенности учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Введение в процесс проверки знаний элементов программирования позволяет экономить время урока, так как за несколько минут можно выявить подготовку всего класса по изучаемой теме, разделу.
   При программированном обучении реализуются принципы коррекционной направленности, систематичности, последовательности, доступности обучения. Заполнение перфокарт, выполнение цифровых или буквенных заданий способствуют активизации мыслительной деятельности, развитию произвольного внимания, памяти учащихся со сниженным интеллектом. Однако необходимо сочетать элементы программированного обучения с традиционными методами, так как недостатком первых является пассивность речи учащихся при их использовании. Применяя наряду с другими способами программированные задания, можно ждать позитивных результатов.
Применение программированных заданий наиболее эффективно в специальной вспомогательной школе на этапах закрепления и проверки знаний. Методика проведения уроков позволяет использовать программированные задания также перед изучением новой темы для выявления имеющегося опыта учеников и пробелов в знаниях. На начальных этапах обучения целесообразно пользоваться одним видом программирования. Это позволяет экономить время на инструкции по технике выполнения работ.
Таблицы и алгоритмы вызывают у учащихся со сниженным интеллектом некоторые трудности лишь на начальных этапах использования.
Перфокарта, дающая возможность правильного выбора ответа из серии предложенных, сокращает время проверки. Кроме этого, она позволяет осуществить самопроверку и взаимопроверку.
Перфокарты развивают письменную речь и способствует выработке навыков самоконтроля. На выполнение программированного задания рекомендуется отводить 3—5 минут учебного времени.
Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет.
Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя.
Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок; затрудняется самостоятельно объяснить значение действий; нуждается в постоянной помощи учителя. оценка «2» не выставляется

