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1. Пояснительнаязаписка
Рабочаяпрограммапобиологииразработана всоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомобразованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в ред. Приказа Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 19 декабря 2014 г. № 1599), Учебным планом, календарным учебным графиком БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школадляобучающихся сограниченными возможностямиздоровья»Минобразования Чувашии.
Рабочаяпрограммапобиологиидля9классаобразовательногоучреждения,осуществляющегодеятельностьпоАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),составленавсоответствиисучебникамибиологиидляобщеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основную общеобразовательную программу Биология. Человек. 9 класс:учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева. – М.:Просвещение,2017).
Данный учебник включен в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещения Российской Федерации от 28 декабря2018 г.№345.
Цель предмета – усвоение элементарных естественнонаучных понятий и формирование умений использовать их в повседневной деятельности.Задачипредмета:
· сформировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: строении и жизни растений, животных,организмачеловекаи егоздоровье;
· показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:вырабатыватьуменияуходазасвоиморганизмом,использоватьполученныезнания длярешения бытовых, медицинскихи экологическихпроблем;
· сформировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому,половомувоспитаниюподростков, помочьусвоитьправилаздоровогообразажизни;
· развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать,сравниватьприродныеобъектыиявления,подводить

кобобщающимпонятиям,пониматьпричинно-следственныезависимости,расширятьлексическийзапас,развиватьсвязнуюречьидругиепсихическиефункции.

2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета
Программапобиологиипродолжаетвводныйкурс«Природоведение»,приизучениикоторогоучащиесяв5и6классах,получилиэлементарную естественно-научную подготовку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность биологическогокурса,аегосодержаниебудетспособствоватьправильномуповедениюобучающихсявсоответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственными ценностями.

Изучениебиологическогоматериалав9классепозволяетрешатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физического,трудовогои полового воспитаниядетей иподростков.
В разделе«Человек» (9класс) человекрассматриваетсякакбиосоциальное существо.Основные системы органов человека предлагаетсяизучать,опираясьнасравнительныйанализжизненныхфункцийважнейшихгруппрастительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,перемещениевеществ,выделение,размножение).Этопозволитобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) восприниматьчеловекакак частьживой природы.
Впрограмму включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся знакомятся с распространеннымизаболеваниями,узнают о мерахоказания доврачебнойпомощи.
Основные методы обучения: словесные (беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой); наглядные (демонстрация, наблюдения); практические(тесты,практическиеработы).
Основной формой организации образовательного процесса является урок, который строится на принципах коррекционно-развивающегообучения.Широкоиспользуютсянетрадиционныеформыпроведенияурока:урок-игра,урок-соревнование,урок-диалог,видеоурок.
Формыучебнойдеятельности–коллективная,групповая,индивидуальная.
Виды и формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса, самостоятельных работ, практических работ,письменныхпроверочных работ,тестирования; итоговыйконтрольпоизученной темеосуществляетсявформетестирования.
3. Описаниеместаучебногопредметавучебномплане
Учебныйпредмет«БиологияЧеловек.9класс:учеб.дляобщеобразоват.организаций,реализующихадапт.основныеобщеобразоват.программы/ Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева.–М.:Просвещение, 2017).
относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) иизучаетсяв 9 классе.
В соответствии с годовым Учебным планом и календарным учебным графиком БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа дляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022/2023 учебный год на изучение биологии в 7-9классахотводитсяпо68часоввгод.Количествочасоввнеделюопределенонедельнымучебнымпланомобразованияобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)исоставляет 2часавнеделю.
4. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета
ОсвоениеобучающимисяПрограммыпредполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных.
3

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечиваютовладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования–введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом.
Личностные результаты освоения Программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенцииобучающегося,социально значимыеценностныеустановки.
КличностнымрезультатамосвоенияПрограммыотносятся:
9класс
· Развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях(индивидуальныеособенностиорганизма),онасущнонеобходимом для жизнеобеспечения (правильное питание, соблюдение режима дня, соблюдение гигиеническихправил и норм, отказ отвредныхпривычек;чередованиетрудаиотдыха,профилактическиепрививкииежегоднаядиспансеризация,охранаокружающейсредыит.д.).
· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире (соблюдение правил поведения всоциуме,соблюдениесанитарно-гигиенических правил,знаниетелефоновэкстренных служб иместныхучрежденийздравоохранения,

социальной защиты населения, умение получать новую информацию из СМИ (запрет на купание в водоемах, объявление карантинныхмероприятий,началопрофилактическихпрививок,чрезвычайныепогодные условияи т.п.).
· Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (соблюдение санитарно-гигиенических правил,составление и соблюдение режима дня, отказ от вредных привычек, правильное приготовление и хранение пищи, знание правил места сбора иобработки грибов, самонаблюдение и анализ своего самочувствия, знание правил измерения температуры тела и сбора анализов, знаниетелефоновэкстренныхслужб и местныхучрежденийздравоохранения).
· Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия (описание особенностей состояния своегоздоровья,обращениезапомощью, беседасврачоми т.д.).
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей исоциальныхролей.
· Принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности.
· Развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях(науроке,дома,вполиклиникеи


т.д.).


· Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств(понятиеоздоровьекакценностииобязанности,уходзателом,

ротовойполостью,волосами,ногтями;чистаяиудобнаяодежда,обувь;эстетическаяподачаипотреблениепищи;формированиенавыкаопрятности).

· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствамдругих людей (готовность оказать первую доврачебную помощь при растяжении, тепловых и солнечных ударах, посильную помощь лицам снарушениямизрения, опорно-двигательногоаппарата, людямсхроническимизаболеваниями, пожилымлюдям).
· Формирование установки на безопасный здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережномуотношениюк материальными духовнымценностям окружающейсреды.
· Формированиеготовностиксамостоятельнойжизни.

Предметные результаты освоения Программы включают освоенные обучающимися знания и умения. Программа определяет два уровняовладенияпредметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).
· века.

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпобиологиив9классенаконецучебногогода.

РазделВведение




Общийобзор

Минимальныйуровень
· представлениеосодержаниикурса «Человек»,
· представлениеочеловекекакчастиживойприроды;
· знаниеотличительныхпризнаковчеловекаотдругихмлекопитающих.


· представленияотом,чточеловексостоитизклеток;

Достаточныйуровень
· представление об анатомии, физиологии, гигиене какнауках;
· сравнение млекопитающих и человека по ведущимпризнакам;
· установление основных взаимосвязей между образомжизнии строением.
· представленияотканяхорганизмачеловека,видах

организма		представлениеоборганах исистемах органов.
человека



Опорно-		Представленияобопорно-двигательнойсистеме
двигательная	человека;
система		знание правил здорового образа жизни (профилактиканарушенийосанки,плоскостопия,физическогоутомления);

тканейиихфункциях;
· установление взаимосвязи между функцией органа итканью,которая егообразует;
· осознание взаимосвязи между органами и системамиорганов учеловека.
· представление о строении скелета человека, костей имышц;
· знание названий и значений частейскелета и группмышц;

· применениеполученныхзнанийисформированныхосознаниевзаимосвязимежду внешнимвидомуменийвбытовых ситуациях(зарядка,доврачебная (строениемчастейскелета,костей,мышц)ивыполняемой

	помощьприрастяжениисвязок,вывихах,переломах);
	функцией;


· выполнениесовместносучителемпрактическихработ,знаниеназванийиосновныхфункцийопорно-демонстрирующих изменениеобъемамышцы придвигательнойсистемы(опоратела,защита внутренних










































 (
сокращении.
органов,осуществлениедвиженийиподдержание
нужногоположениятела);
описаниеособенностейсостояниясвоейопорно-
двигательнойсистемы;
знаниеправилздоровогообразажизниибезопасного
поведения(правильноепитание,занятиефизкультуройи
физическимтрудом,профилактиканарушенийосанкии
плоскостопия);

владениесформированнымизнаниямии умениямив
учебных,учебно-бытовых,учебно-трудовыхситуациях;
выполнениепрактическихработсамостоятельноили
припредварительнойпомощипедагога(помощьпри
растяжениисвязок,вывихахсуставов,переломах костей).
Кровь икрово-
представлениеосердечно-сосудистойсистемечеловека;

описаниеособенностейсостояниясвоейсердечно-
обращение.
представлениеокровиикровообращении;
сосудистойсистемы(учащениепульсаприфизической
Сердечно-
знаниеправилздоровогообразажизни(профилактика
нагрузке,артериальноедавление,группакрови,пульс);
сосудистая
сердечно-сосудистыхзаболеваний);
представлениеостроениисердечно-сосудистой
система
применениеполученныхзнанийисформированных
системы,составекрови;
уменийвбытовыхситуациях(отказотвредныхпривычек,
знаниеназванийиосновныхфункцийчастей
регулярныезанятияфизкультурой,правильноепитание,
сердечно-сосудистойсистемы(переноскислородаи
с
облюдениегигиеническихправил);
питательныхвеществ,воды,выведениеуглекислогогаза

выполнениесовместносучителемпрактическихработ
ивредныхвеществ,защитаорганизма);
(н
ахождение
пульса,
помощь
при
капиллярном
знаниеправилздоровогообразажизниибезопасного
к
ровотечении);
поведения(правильноепитание,занятиефизкультурой,

знаниеназванияврача-специалиста(кардиолог).
отказотвредныхпривычек);
владениесформированнымизнаниямивучебных,
учебно-бытовых,учебно-трудовыхситуациях;

выполнениепрактическихработсамостоятельноили
припредварительнойпомощипедагога(измерение
частотыпульса,оказаниепомощиприкровотеченияхи
др.).
Дыхательная

представлениеодыхательнойсистемечеловека
представлениеостроениидыхательнойсистемы;
система
(д
ыхательныепути,легкие);
знаниеправилздоровогообраза

знаниеназванийизначенийчастейдыхательных
)жизни(профилактикапутей;

	заболеванийдыхательнойсистемы);
	· представлениеогазообменевлегкихидругих


· Применениеполученныхзнанийисформированныхорганах;

	умений	вбыту(проветривание,влажная	уборка
	
	осознаниевзаимосвязимеждустроением(легкие)и

	
	помещений,прогулкинасвежемвоздухе,соблюдение
	выполняемойфункцией,физическойнагрузкойи

	
	правилличнойгигиены,закаливание,отказотвредных
	снабжениеморганизмакислородом;
	
	
	

	
	привычек);
	
	
	
	
	· описаниеособенностейсостояниясвоейдыхательной

	
	· выполнениесовместносучителемпрактических работ,
	системы(типдыхания,частотадыхания);
	
	

	
	демонстрирующихизменениеобъемалегкихпривдохеи
	· знаниеправилздоровогообразажизниибезопасного

	
	выдохе.
	
	
	
	
	поведения(занятиефизкультурой,отсутствиевредных

	привычек,чистыйвоздух,профилактиказаболеваний,

	обследованиелегких–флюорография);

	· меры,принимаемыепоохраневоздушнойсреды;

	
	
	
	
	
	
	
	знание
	правил
	предупреждения
	простудных

	
	
	
	
	
	
	заболеваний
	органов
	дыхания,
	инфекционных

	заболеваний;

	
	
	
	
	
	
	
	владениесформированнымизнаниямии умениямив

	учебных,учебно-бытовых,учебно-трудовыхситуациях;

	
	
	
	
	
	
	
	выполнениепрактическихработсамостоятельноили

	припредварительнойпомощипедагога(показчастей

	дыхательнойсистемынасхемах,таблицах идр.).

	Пище-
	· представлениеопитанииипищеварении;
	
	
	представлениеостроениипищеварительнойсистемы;

	варительная
	· представлениеопищеварительнойсистеме
	человека
	
	знаниеназванийизначенияоргановпищеварения;

	система
	(желудок,
	кишечник,
	печень,
	желчный
	пузырь,
	
	знаниеправилздоровогообразажизниибезопасного

	
	поджелудочнаяжелеза);
	
	
	
	поведения(гигиенапитания,правилахраненияпищевых

	
	· знаниеправилздоровогообразажизни(режимпитания,
	продуктов,
	обработки
	пищи,
	режим
	питания,

	
	предупреждениеинфекционныхиглистныхзаболеваний,
	предупреждениеглистных,инфекционныхижелудочно-

	
	правилагигиены,здороваяпища,отказотвредных
	
	кишечныхзаболеваний);
	
	
	
	

	
	привычек);
	
	
	
	
	
	владениесформированнымизнаниямии умениямив

	
	· применениеполученныхзнанийисформированных
	учебных,учебно-бытовых,учебно-трудовыхситуациях;

	
	уменийвбыту(правиласбораиобработки грибовиягод,
	
	выполнениепрактическихработсамостоятельноили

	
	правилахраненияпродуктов,правилапредупреждения
	припредварительнойпомощипедагога(показорганов

	
	инфекционныхиглистныхзаболеваний).
	
	пищеварительнойсистемынасхемах,таблицахидр.).

	Моче-
	· представлениеоборганах выделения –почках;
	
	
	представлениеомочевыделительнойсистеме;
	

	выделительнаязнаниеправил   здоровогообразажизни(занятие
	
	знаниеназванийчастеймочевыделительнойсистемыи

	система
	физкультурой,соблюдениеправилличнойгигиены,
	ихфункций(удалениеизорганизманенужных,вредных

	
	одежда,соответствующаяпогоде,правильноепитание);
	веществ ввидемочи);
	
	
	
	

	
	· применениеполученныхзнанийисформированных
	
	описание
	особенностей
	состояния
	своей

	
	уменийвбыту;
	
	
	
	
	мочевыделительнойсистемы(наличие/отсутствиеболейв

	
	
	
	
	
	
	областипоясницы,длительностьудержаниямочи,цвет



	
	
	мочии т.п.);
· знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения;
· владение сформированными знаниями и умениями вучебных,учебно-бытовых,учебно-трудовыхситуациях;
· выполнение практических работ самостоятельно илиприпредварительнойпомощипедагога;

	Кожа	






ногтями,волосами
	представлениеокоже,волосах,ногтяхиих значении;
· знаниеправилздоровогообразажизни(гигиенакожи,(в
правилазакаливания,гигиеническиетребованиякодежде,обуви);
· применениеполученныхзнанийисформированныхзнбыту (правилазакаливанияводой,солнцем,внутреннихорперегреваниях,ожога,обморожении,уходзакожи(прочность
);	описаниеособен
	· представлениеостроениикожииеевидоизмененияхолосы, ногти);
· осознаниевзаимосвязимеждусостояниемкожиивлиянием внешних факторов (обморожение, перегрев);аниеосновныхфункцийкожи(осязание,защитауменийвгановитканей,терморегуляция)исвойствпомощьпри
,упругость,эластичность);
ностейсостояниясвоейкожи

	
	
	

	
	· выполнениесовместносучителемпрактических работ;
· знаниеназванийврача-специалиста(дерматолог);
	(чувствительность	к	холоду,	потоотделение,наличие/отсутствиежжения, зуда,запаха);
· знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения(закаливание,личнаягигиена,правилапринятиясолнечныхванн);
· владение сформированными знаниями и умениями вучебных, учебно-бытовых,учебно-трудовыхситуациях;
· выполнение практических работ самостоятельно илиприпредварительнойпомощипедагога(рассматривание
кожинапредметобнаруженияпор).

	Нервнаясистема
	· представлениеонервнойсистемечеловека;
· знаниеправилздоровогообразажизни(отказотвредныхпривычек,соблюдениережимадня,чередованиеработыи отдыха);
· применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбыту;
· знание	названий	врачей-специалистов	(нарколог,
	· представлениеостроениинервнойсистемычеловека;
· знаниеназваний,частейифункцийнервнойсистемы;
· осознаниевзаимосвязимеждуналичиемвредныхпривычек	и	потерейздоровья,	сокращениемпродолжительности жизни;
· описание	особенностей	состояния	своегосамочувствия(характеристикасна,наличие/отсутствие

	
	невропатолог);
	сновидений,описаниережимадня,наличие/отсутствиевредныхпривычек,координациядвижений,состояние

	
	
	памяти,работоспособности).



	Органычувств
	· представлениеоборганахчувствчеловека(зрение,слух,обоняние,вкус);
· знание правил здорового образа жизни (профилактиказаболеванийорганов зренияи слуха);
· применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбыту(гигиеническиепроцедуры);
· выполнениесовместносучителемпрактическихработ.
	· представлениеостроенииоргановчувств(зрения,слуха,обоняния, вкуса);
· знаниеназванийиосновныхфункцийоргановчувств;
· описание	особенностейсостояния	органов		чувств(остротазренияислуха,цветрадужнойоболочки,наличие/отсутствие	насморка	и	аллергии,принятие/непринятиерезкихзапахов);
· знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения;
· владение сформированными знаниями и умениями вучебных, учебно-бытовых, учебно-трудовых ситуациях;
· выполнение практических работ самостоятельно илиприпредварительнойпомощипедагога.

	Охрана
	· знаниеправилздоровогообразажизни;
	· осознание	взаимосвязимеждупотерей	здоровьяи



	здоровья
человека вРоссийской
	· знаниеназванийспециализацииврачей;
· применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбыту(знаниеназваниймедицинскихорганизаций
	сокращениемжизни;
· знаниефакторов,определяющихздоровьечеловека;
· знание	способов	самонаблюдения,	описание

	Федерации
	иихназначения,знаниерасположенияэтихорганизаций
	особенностейсостояниясвоегосамочувствия,знание

	
	поместужительстваученика).
	основныхпоказателейсвоегоорганизма(группакрови,

	
	
	состояниезрения,слуха,нормытемпературы,кровяного

	
	
	давления);
· знаниеправилздоровогообразажизниибезопасного

	
	
	поведения,использованиеихдляобъясненияновых

	
	
	ситуаций.








ЧеловекВведение.
5. 
Содержаниеучебногопредмета
9класс

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой природе. Заметные черты сходства и различиявстроениителачеловека и животных(наоснованииличныхнаблюдений изнанийомлекопитающихживотных).

Общийобзорорганизмачеловека.
21

Общеезнакомствосорганизмомчеловека.Краткиесведенияостроенииклетокитканейчеловека.Органыисистемыорганов(опорно-двигательная,пищеварительная, кровеносная,выделительная, дыхательная, нервнаяи органычувств).
Демонстрацияторсачеловека.
Опорателаидвижение.
Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное).Перваяпомощь приушибах,растяжении связок, вывихахсуставов и переломахкостей.
Основныегруппымышцчеловеческоготела.Работамышц.Значениефизическихупражненийдляправильногоформированияскелетаимышц.Предупреждениеискривленияпозвоночникаиразвитияплоскостопия.
Демонстрацияскелетачеловека,позвонков.Опыты,демонстрирующиестатическуюидинамическуюнагрузкинамышцы;свойствадекальцинированныхипрокаленныхкостей.
Кровьикровообращение.
Значениекровиикровообращения.Составкрови(клеткикрасные,белые),плазмакрови.
Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови пососудам.Пульс.Предупреждениесердечно-сосудистыхзаболеваний.Перваяпомощьприкровотечениях.Отрицательноевлияниеникотинаиалкоголя насердцеисосуды (ачерез кровеносную систему– навесь организм).
Демонстрациямуляжасердцамлекопитающего.
Лабораторныеработы
1. Подсчетчастотыпульсавспокойномсостоянииипослерядафизическихупражнений(приседания,прыжки,бег).
Дыхание.
Значениедыхания.Органыдыхания,ихстроениеифункции.Голосовойаппарат.Газообменвлегкихитканях.Болезни,передающиесячерезвоздух.Гигиенаоргановдыхания.Отрицательноевлияниеникотинанаорганыдыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Демонстрацияопыта,обнаруживающегоуглекислыйгаз ввыдыхаемомвоздухе.
Пищеварение.
Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости,желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний,пищевыхотправленийи глистныхзаражений.
Демонстрацияопытов:
1. Обнаружениекрахмалавхлебеикартофеле.
2. Обнаружениебелкаикрахмалавпшеничноймуке.

3. Действиеслюнынакрахмал.

Почки.
Органымочевыделительнойсистемы,ихзначение.Внешнеестроениепочекиихрасположениеворганизме.Предупреждениепочечныхзаболеваний.
Кожа.

Кожачеловекаиеезначениекакорганазащитыорганизма,осязания,выделения(пота)итерморегуляции.Закаливаниеорганизма.
Гигиенакожиигигиеническиетребованиякодежде.Профилактикаиперваяпомощьпритепловомисолнечныхударах,ожогахиобморожении.
Нервнаясистема.
Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервнуюсистемуалкоголя иникотина. Сон и егозначение.
Органычувств.
Значениеоргановчувств.Строение,функции,гигиенаорганазрения.Строениеорганаслуха.Предупреждениенарушенийслуха.Органыобонянияи вкуса.
Демонстрациямоделейглазногояблокаиуха.
ОхраназдоровьячеловекавРоссийскойФедерации
СистемаздравоохранениявРоссийскойФедерации.Мероприятия,осуществляемыевнашей странепоохранетруда.Организацияотдыха.Медицинскаяпомощь.Социальноеобеспечениепо старости, болезниипотеретрудоспособности.

Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидов учебнойдеятельности

	9класс

	№
	Темаурока
	Кол-во
	Дата
	Основныевидыдеятельностиобучающихся

	п/п
	
	часов
	проведения
	

	1триместр

	
	Введение
	2
	
	

	1.
	Введение.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Выделениесущественных

	
2.
	
Месточеловекасредимлекопитающих.
	
1
	
	признаков,доказывающихродствочеловекаиживотных.

	
	
	
	
	Сравнениеособенностейстроениячеловекаи

	
	
	
	
	человекообразныхобезьян.

	
	Общийобзорорганизмачеловека
	2
	
	

	3.
	Строениеклетокитканейчеловека.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Рассматриваниестроенияи



	
4.
	
Органыисистемыорганов.
	
1
	
	функцииклеток.Узнаваниенатаблицеиназывание

	
	
	
	
	основныхчастей
	животной
	клетки.Выполнение
	рисунка

	
	
	
	
	«Строениеклетки».Составлениетаблицы«Системы

	
	
	
	
	органов».
	
	
	
	
	
	

	
	Опорно-двигательнаясистема
	14
	
	

	5.
	Скелетчеловека.Егозначение.Основныечасти
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.
	Слушание
	выступлений

	
	скелета.
	
	
	одноклассников.Самостоятельнаяработастекстом

	6.
	Составистроениекостей.
	1
	
	учебникаинаучно-популярнойлитературой.Узнаваниеи

	7.
	Соединениекостей.
	1
	
	называние	основных	частей	скелета	человека	на

	8.
	Череп.
	1
	
	иллюстрациях,фотографиях.Выполнениезаданийпо

	9.
	Скелеттуловища.
	1
	
	разграничениюпонятий.Просмотручебныхфильмов.

	10.
	Скелетверхнихконечностей.
	1
	
	Работасраздаточнымматериалом.Распознаваниена

	
	
	
	
	таблицахиназываниекостейчерепа,основныхотделов

	11.
	Скелетнижнихконечностей.
	1
	
	

	
	
	
	
	позвоночника
	человека,частей
	груднойклетки,костей

	12.
	Перваяпомощьприрастяжениисвязок,вывихах
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	скелетаконечностейиихпоясов,основных группмышц

	
	суставов,переломахкостей.
	
	
	

	
	
	
	
	человека.Выполнениепрактическихработ
	«Наложение

	13.
	Значениеистроениемышц.
	1
	
	
	

	
	
	
	
	шин,повязок»,
	«Определение
	правильной
	осанки».

	14.
	Основныегруппымышцчеловека.
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Наблюдение
	за
	механизмом
	работымышц-сгибателейи

	15.
	Работамышц.Физическоеутомление.
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	мышц-разгибателей.Постановкаопыта,демонстрирующего

	16.
	Предупреждениеискривленияпозвоночника
	1
	
	

	
	
	
	
	утомлениемышц.Систематизацияучебногоматериала.

	
	Плоскостопие.
	
	
	

	17.
	Значениеопорно-двигательнойсистемы.
	1
	
	Описывание
	изменений,
	происходящие
	в
	опорно-




	
	Значениефизическихупражненийвее
	
	
	двигательнойсистемечеловекапомереего  взросления.

	
	формировании.
	
	
	Характеристиказначениядвигательнойактивностии

	
	
	
	
	тренировокдлянормальногоформированияскелетаи

	
	
	
	
	развитиямышц.
	

	18.
	Повторение«Опорно-двигательнаясистема».
	1
	
	Самостоятельное
	выполнениезаданийнатему«Опорно-

	
	
	
	
	двигательнаясистема».

	
	Кровьикровообращение.Сердечно-
	8
	
	

	
	сосудистаясистема
	
	
	

	19.
	Значениекровиикровообращение.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Слушаниевыступлений

	20.
	Составкрови.
	1
	
	одноклассников.Самостоятельнаяработастекстом



	
	2триместр
	
учебника и научно-популярной литературой. Узнавание иназывание органов кровеносной системы на иллюстрациях,фотографиях.Выполнениезаданийпоразграничению
понятий.	Просмотр	учебных	фильмов.	Работа	сраздаточнымматериалом.Выполнениелабораторной
работы«Подсчет	частотыпульса»,«Обработка	царапин
йодом.	Наложениеповязокнараны».
	

	
	21.
	Органыкровообращения:сосуды.
	1
	
	
	

	
	22.
	Органыкровообращения.Сердцеиегоработа.
	1
	
	
	

	
	23.
	Большойималыйкругикровообращения.
	1
	
	
	

	
	24.
	Сердечно-сосудистыезаболеванияиих
	1
	
	
	

	
	
	предупреждение.
	
	
	
	

	
	25.
	Перваяпомощьприкровотечениях.
	1
	
	
	

	
	26.
	Повторение«Кровьикровообращение.
	1
	
	Самостоятельноевыполнениезаданийнатему «Сердечно-
	

	
	
	Сердечно-сосудистаясистема».
	
	
	сосудистаясистема».
	

	
	
	Дыхательнаясистема
	5
	
	
	

	
	27.
	Дыхание.Значениедыхания.Органыдыхания.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Самостоятельнаяработас
	

	
	
	Ихстроениеифункции.
	
	
	текстомучебникаинаучно-популярнойлитературой.
	

	
	28.
	Газообменвлегкихитканях.
	1
	
	Узнаваниеиназываниеоргановдыхательнойсистемына
	

	
	29.
	Гигиенадыхания.
	1
	
	иллюстрациях,фотографиях.Просмотручебныхфильмов.
	

	
	
	
	
	
	Работасраздаточнымматериалом.Систематизация
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	30.
	Болезниоргановдыханияиихпредупреждение.
	1
	
	учебного	материала.	Заполнениетаблицы	«Функции
органовдыхания».Демонстрацияопыта,обнаруживающего
	

	
	
	
	
	
	углекислыйгазввыдыхаемомвоздухе.
	

	
	31.
	Повторение«Дыхательнаясистема».
	1
	
	Самостоятельное	выполнение
	заданий
	на
	тему
	

	
	
	
	
	
	«Дыхательнаясистема».
	
	
	
	

	
	
	Пищеварительнаясистема
	13
	
	
	

	
	
	
	
	
	Характеристикафункцийпитательныхвеществ,витаминов
	

	
	32.
	Значениепитания.Пищевыепродукты.
	1
	
	ворганизме.Классификация	продуктовпитания	по
содержаниюпитательныхвеществ.Формулировкавыводао
	

	
	
	
	
	
	том,чтопищадолжнабытьпитательнойиразнообразной.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	33.
	Питательныевещества.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Слушаниевыступлений
одноклассников.Самостоятельнаяработастекстомучебника и научно-популярной литературой. Распознаваниенатаблицахоргановпищеваренияиопределениеих

	
	34.
	Витамины.
	1
	
	

	
	35.
	Органыпищеварения.
	1
	
	

	
	36.
	Ротоваяполость.Зубы.
	1
	
	

	
	



	37.
	Изменениепищивжелудке.
	1
	
	

	38.
	Изменениепищивкишечнике.Печень.
	1
	
	таблицахразныхтиповзубов,отмечаяихфункции.

	
	
	
	
	Составление
	краткой
	
	характеристики
	особенностей

	39.
	Гигиенапитания.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пищеварения
	вротовой
	
	полости,
	
	желудке,
	кишечнике.

	40.
	Уходзазубамииротовойполостью.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Демонстрацияопытов:
	обнаружение
	крахмала
	в
	хлебеи

	41.
	Предупреждениежелудочно-кишечных
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картофеле,
	обнаружение
	белка
	и
	крахмалав
	пшеничной

	
	заболеваний.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	муке,
	действие
	желудочного
	
	
	сока
	на
	белок.

	
42.
	Предупреждениеинфекционныхзаболеванийи
	
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Формулирование
	основных
	правилгигиены.
	Выполнение

	
	глистныхзаражений.
	
	
	заданий
	по
	разграничению
	понятий.Просмотр
	учебных

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3триместр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	Пищевыеотравления.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Повторение«Пищеварительнаясистема».
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мочевыделительнаясистема
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	Почки–органвыделения.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Распознаваниеорганов

	мочевыделительнойсистемы.Объяснениеролипроцесса

	46.
	Предупреждениепочечныхзаболеваний.
	1
	
	выделения
	в
	организме
	
	
	человека.
	Обоснование

	
	
	
	
	Необходимостисоблюдениямерпрофилактики.
	
	

	заболеваниймочевыделительнойсистемы.

	
	Кожа
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	Кожаиеерольвжизничеловека.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Слушаниевыступлений

	48.
	Уходзакожей.
	1
	
	одноклассников.Самостоятельнаяработастекстом

	49.
	Волосыиногти.Уходзаволосамииногтями.
	1
	
	учебникаинаучно-популярнойлитературой.Составление

	50.
	Закаливаниеорганизма.
	1
	
	памятки«Основныеправилазакаливания».Выполнение

	51.
	Перваяпомощьпритепловыхисолнечных
	1
	
	практическойработ«Наложениеповязокнапораженный

	
	ударах.
	
	
	участоккожи».Просмотручебныхвидеофильмов.Работас

	52.
	Перваяпомощьприожогах иобморожении.
	1
	
	раздаточнымматериалом.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нервнаясистема
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	Головнойиспинноймозг.
	1
	
	Слушание
	объяснений
	учителя.
	
	Слушание
	выступлений
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54.
	
Нервы.
	
1
	
	
одноклассников.Самостоятельнаяработастекстомучебника



	55.
	Значениенервнойсистемы
	1
	
	инаучно-популярнойлитературой.Моделированиестроения
нервнойсистемы.Составлениережимадняшкольника.Составлениепамятки«Правильный сон».

	56.
	Режимдня,гигиенатруда.
	1
	
	

	57.
	Сониегозначение.
	1
	
	

	58.
	Вредноевлияниеспиртныхнапитковикурения
нанервнуюсистему.
	1
	
	

	59.
	Повторение.
	1
	
	Самостоятельноевыполнениезаданий	на	тему«Нервная
система».

	
	Системаоргановчувств
	7
	
	

	60.
	Органзрения.
	1
	
	Слушаниеобъясненийучителя.Слушаниевыступлений
одноклассников.Самостоятельнаяработастекстомучебникаинаучно-популярнойлитературой,рисунками,схемами. Выполнение заданий по разграничению понятий.Просмотручебныхфильмов.Демонстрациямоделейглазногояблокаиуха.Составлениекраткойхарактеристики
органовчувств:строение,значение,гигиена,заболевания,перваяпомощь.

	61.
	Гигиеназрения.
	1
	
	

	62.
	Органслуха.
	1
	
	

	63.
	Гигиенаслуха.
	1
	
	

	64.
	Органобоняния.
	1
	
	

	65.
	Органвкуса.
	1
	
	

	66.
	Повторение.
	1
	
	Самостоятельноевыполнениезаданий	на	тему«Система
органовчувств».

	
	ОхраназдоровьячеловекавРоссийской
Федерации
	2
	
	

	67.
	Охраназдоровьячеловека.
	1
	
	Слушание	объяснений	учителя	о	возможностях
современноймедицины.	Обобщениезнанийосанитарно-гигиеническихнормахиправилах здоровогообразажизни.

	68.
	Системаучрежденийздравоохранения
РоссийскойФедерации.
	1
	
	


5.Описаниеучебно-методическогоиматериально-техническогообеспеченияобразовательногопроцесса
Методическиеиучебныепособия
1. Биология.6-7классы:нестандартныеурокиимероприятия(КВН,устныйжурнал,праздники,викторины,загадки,кроссворды,
интеллектуально-игровыезадания)/составительН.А.Касаткина. –Волгоград:Учитель,2007.
2. Биология. Неживая природа. 6 класс: учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / А.И. Никишов. – М.: Просвещение,2014.
3. БрыкинаН.Т.,ЖиренкоО.Е.,БарылкинаЛ.П.Нестандартныеиинтегрированныеурокипокурсу«Окружающиймир».-М.: Вако,2008г.

4. ВавилинаЕ.М..Экологическоевоспитаниевшколе5-9классы.- Волгоград:Учитель,2007г.

5. ВиноградоваН.Ф.,ИвченковаГ.Г.,ПотаповИ.В.Окружающиймир.Книгадляучителя.-М.:Просвещение,1999г

6. ДмитриеваО.И.,МаксимоваТ.В.Поурочныеразработкипокурсу «Окружающиймир»:3класс.–М.:ВАКО,2009.

7. ДмитриеваО.И.Поурочныеразработкипокурсу«Окружающиймир»:4класс.–М.:ВАКО,2008.

8. Казакова О.В., Сбоева Н.А., Гаврилкина Н.И. Универсальные поурочные разработки по курсу «Окружающий мир»: 2 класс. – М.: ВАКО,2008.
9. Контрольно-измерительныематериалы.Окружающиймир:3класс/Сост.И.Ф.Яценко.–М.:ВАКО,2010.

10. Контрольно-измерительныематериалы.Окружающиймир:4класс/Сост.И.Ф.Яценко.–М.:ВАКО,2010.

11. ЛифановаТ.М.Природоведение.5класс:учеб.дляспец.(коррекц.)образоват. учрежденийVIIIвида. –М.:Просвещение,2014.

12. Лифанова Т.М. Природоведение. Рабочая тетрадь. 5 класс : учеб. пособие для учащихся спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIIIвида.– М.: Просвещение, 2013.
13. ПоповаЛ.А.Открытыеуроки: Природоведение.Биология: 5-8классы.-2-еизд.,перераб.идоп.–М.:ВАКО,2010г.
Обучающиепрограммыпопредмету
1. «Моетело.Каконоустроено?»
2. «Моетело. Анатомияифизиологиячеловека».

3. «Биология,6кл.Живойорганизм».

4. «Биологиявшколе.Жизнедеятельностьживотных».

5. «Биологиявшколе.Растительныймир».

6. «Биология.НациональныйрегиональныйкомпонентЧР».

7. «Дракошаизанимательнаязоология».

8. «Дракошаизанимательнаябиология».

9. «Мирживотных».
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