Защитите себя от клещевого энцефалита: простые шаги к безопасности

Клещевой вирусный энцефалит (КВЭ) – это серьезное заболевание, которое может привести к поражению нервной системы и даже инвалидности. Переносчиками вируса являются клещи, поэтому особенно важно знать, как защитить себя и своих близких, особенно в период их активности – с весны по осень.
К счастью, существует несколько эффективных способов профилактики КВЭ:
1. Вакцинация – самый надежный способ защиты!
Прививка от клещевого энцефалита – это самый эффективный способ предотвратить заболевание. Вакцинация проводится по определенной схеме, обычно состоящей из двух-трех прививок с последующей ревакцинацией каждые 3-5 лет. Начните вакцинацию заранее, чтобы успеть сформировать иммунитет до начала сезона активности клещей. Проконсультируйтесь с врачом, чтобы узнать, подходит ли вам вакцинация и подобрать оптимальную схему.
2. Защитная одежда – ваш первый барьер:
Собираясь в лес, парк или на дачу, где есть риск встречи с клещами, надевайте правильную одежду:
Закрытая одежда: Рубашка с длинными рукавами, заправленная в брюки, брюки, заправленные в носки или ботинки.

Светлая одежда: На светлой ткани легче заметить клеща.

Головной убор: Обязательно наденьте шапку, бандану или косынку, чтобы защитить голову и шею.

3. Репелленты – отпугиваем клещей:
Используйте репелленты, содержащие ДЭТА (диэтилтолуамид) или другие активные вещества, отпугивающие клещей. Наносите репеллент на одежду и открытые участки кожи, следуя инструкции на упаковке. Не забывайте обновлять слой репеллента каждые несколько часов, особенно после купания или интенсивного потоотделения.
4. Регулярные осмотры – вовремя обнаруживаем опасность:
После прогулки тщательно осмотрите себя и своих близких на наличие клещей. 
Обратите особое внимание на складки кожи, волосистую часть головы, шею, подмышки и паховую область. Не забудьте осмотреть домашних животных, которые также могут принести клещей в дом.
5. Правильное удаление клеща – быстро и безопасно:
Если вы обнаружили присосавшегося клеща, удалите его как можно быстрее. Лучше всего обратиться за помощью к врачу, но если это невозможно, удалите клеща самостоятельно с помощью специального пинцета или нитки. Захватите клеща как можно ближе к коже и аккуратно выкручивайте его, не дергая. После удаления обработайте место укуса антисептиком.
6. Анализ клеща – для вашего спокойствия:
После удаления клеща рекомендуется сдать его на анализ в лабораторию, чтобы определить, является ли он переносчиком вируса клещевого энцефалита или боррелиоза (болезни Лайма). Это позволит вам вовремя обратиться к врачу и начать лечение, если это необходимо.

Помните: Профилактика – это лучший способ защитить себя от клещевого энцефалита. Соблюдайте эти простые правила, и вы сможете наслаждаться отдыхом на природе, не опасаясь укуса клеща. Будьте здоровы.
Будьте здоровы!
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