
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Работу выполнили волонтеры 
МБОУ «Турмышская СОШ» 

10 причин сказать «Нет!» 
наркотикам: 

 - Наркотики не дают человеку   само-
стоятельно мыслить и принимать ре-
шения. 
 - Наркотики толкают людей на пре-
ступления. 
 - Наркотики дают фальшивое пред-
ставление о счастье. 
 - Наркотики являются препятствием к 
духовному развитию. 
 - Наркотики уничтожают дружбу. 
 - Наркотики разрушают семьи. 
 - Наркотики приводят к уродству но-
ворождённых детей. 
 - Наркотики часто приводят к несчаст-
ным случаям. 
 - Наркотики являются источником 
многих заболеваний. 
 - Наркотики делают человека слабым 
и безвольным. 
 - Наркотики являются препятствием к 
духовному развитию. 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Творить наркоман не может, а 

натворить может сколько 
угодно. 
У наркомана жизнь настолько 

«хороша», что ему очень 

быстро и жизнь надоедает. 
Начиная употреблять наркотики, 
не думай, что ты пользуешься 

свободой. 
Наоборот, ты начал её терять, 

продавая себя в рабство. 

ВЕДИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ! 

Наркотикам 
НЕТ! 



ПОЧЕМУ ЛЮДИ ВТЯГИВАЮТСЯ В 
НАРКОМАНИЮ? 

 
 
 
 
 
 
 

Употребление наркотиков при-
водит к: 

 - Истощению психики и нервной системы 
(ослаблению внимания, памяти, снижению, 
способности к обучению). 
 - Деградации личности. 
 - Депрессии.  
 - Разрушению отношений с родителями, учи-
телями, друзьями. 
 - Совершению преступлений. 
 - Риску заражения ВИЧ - инфекцией и вирус-
ным гепатитом.  
 - Рождению неполноценных детей. 
 - Преждевременной смерти (средний срок 
жизни наркомана - 7 лет). 

Часто говорят, что: 
 Миф: «Наркотики делают 
человека свободным». 
 Факт: Наркоманы абсолютно зависимы. 
Их жизнь превращается в бесконечный 
поиск новой дозы наркотика.  
Миф: Разовое употребление наркотиков 
или использование «лёгких» 
наркотиков не оказывают фор-
мирование зависимости. 
 Факт: Не существуют 
«лёгких»  
наркотиков.Уже при первом приёме 
наркотических веществ происходит необ-
ратимые изменения психи-
ки .Зависимость возникает от любого 
наркотика 
Миф: «Наркотики помогают 
решать жизненные проблемы». 
 Факт: Вряд ли можно назвать решением 
проблемы подход «Чего не вижу, того 
нет,» именно так относятся к жизни 

наркоманы. 
Миф:  «Потреблять —не про-
давать. За это не накажут». 
Факт: В Российской Федера-
ции запрещено любое действие с нарко-
тиком. 

 Назвать единственную причину прак-
тически невозможно. Одно накладыва-
ется на другое, а в результате наступа-
ет такой момент, когда человек пере-
ступает черту. Самые популярные фак-
торы, которые приводят к возникнове-
нию наркотической зависимости:  

• социальные 

• семейные 

• духовные 

• психологические 

• физические 

• наследственные 
Этот перечень кажется слишком обоб-
щенным. Ведь каждый пункт может 
включать огромное количество нюан-
сов. Наркомания настолько коварна, 
что нападает на жертву с разных сто-
рон. На человека могут влиять сразу 
несколько факторов. Нет единого алго-
ритма. Остается только догадываться 
какая комбинация сыграет роковую 
роль в конкретном случае. Каждая ис-
тория имеет индивидуальный оттенок.  


