План работы педагога – психолога по профилактике суицида и суицидального поведения среди школьников 
[bookmark: _GoBack]Цель - предупреждение и раннее выявление склонностей у учащихся к риску возникновения суицидального поведения.
	№
	мероприятие
	Участники
	Сроки проведения
	Исполнение

	Психолого – педагогическая диагностика

	1.
	«Опросник детской депрессии» (по Марии Ковак)
	Учащиеся 6-10 классы
	Октябрь 
	

	2.
	Методика «Карта риска суицида» (модификация Л.Б.Шнейдер)
	Учащиеся 6-10 классы
	Октябрь 
	

	3.
	«Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой)».
	Учащиеся 6-10 классы
	Ноябрь 
	

	4.
	Опросник Айзенка «Самооценка психических состояний личности»  
	Учащиеся 6-10 классы
	Декабрь 
	

	5. 
	Проективная методика «Незаконченные предложения»
	Учащиеся 6-10 классы
	Январь 
	

	6. 
	Методика «Шкала безнадёжности»
	Учащиеся 6-10 классы
	Февраль 
	

	7. 
	Методика «Диагностика враждебности» (по шкале Кука-Медлей).
	Учащиеся 6-10 классы
	Февраль 
	

	8.
	Методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества Д.Рассела и М. Фергюсона.
	Учащиеся 6-10 классы
	Март 
	

	9.
	Социально-психологическое обследование на выявление склонностей к рискам аддиктивного, суицидального поведения.
	Учащиеся 13-18 лет
	Апрель 
	

	10.
	Опросник С.Г. Корчагиной «Одиночество»
	Учащиеся 6-10 классы
	Май 
	

	Консультационная и просветительская работа

	1.
	Классные часы на тему «Жизнь прекрасна»
	Уч. 6-10 кл.
	В течение года
	

	2.
	Просмотр видеороликов «Суицид: его причины», анализ ситуаций, которые привели к гибели.
	Уч. 8-10 кл. 
	Ноябрь 
	

	3.
	Тренинг «Мы выбираем жизнь»
	Уч. 8-10 кл.
	Февраль 
	

	4.
	Общешкольные родительские собрания по профилактике суицида
	Родители 1-10 классов
	По плану школы.
	

	Коррекционно – развивающая работа

	1.
	Проведение индивидуальных коррекционных занятий по необходимости
	Учащиеся 6-10 классы
	
	

	2.
	Проведение групповых коррекционных занятий по необходимости
	Учащиеся 6-10 классы
	
	

	Аналитическая работа
	

	1.
	Анализ результатов социально-психологического обследования на выявление склонностей к рискам аддиктивного, суицидального поведения.
	Учащиеся 13-18 лет
	Сентябрь 
	

	2.
	Заключение по результатам диагностик
	
	
	




























План работы педагога – психолога с детьми «группы риска»
Цель -  формирование условий равных возможностей для всех обучающихся, гармонизация личности детей, склонных к отклоняющемуся   поведению.
	№ п/п
	Мероприятие
	Участники
	Сроки
	Исполнение

	1.
	Выявление и учет учащихся группы риска. Проведение СПТ – 2024. 
	Обучающиеся школы (с 13 лет)
	Сентябрь - октябрь
	

	2.
	Изучение личных дел
	Дети «группы риска»
	В течение года
	

	3.
	Контроль над посещаемостью занятий детей «группы риска»
	Дети «группы риска»
	постоянно
	

	Психолого – педагогическая диагностика

	1.
	Оформление индивидуально – диагностических карт на «трудных детей». 
	Дети «группы риска»
	По мере необходимости
	

	2.
	Изучение индивидуальных особенностей развития детей, с признаками отклоняющегося поведения. 
	Дети «группы риска»
	В течение года
	

	3.
	Изучение интересов и склонностей учащихся через тестирование, анкетирование и наблюдение
	Дети «группы риска»
	В течение года
	

	4. 
	Социально-психологическое обследование на выявление склонностей к рискам аддиктивного и суицидального поведения.
	Дети «группы риска»
	Апрель 
	

	Консультационная и просветительская работа

	1.
	Разработка рекомендаций для педагогического коллектива в работе с «трудными» детьми  их семьями.
	Педагоги школы
	В течение года
	

	2.
	Консультирование подростков (в том числе «Группы риска»), родителей и учителей (по запросам)
	Все участники образовательного процесса
	В течение года
	

	3.
	Рекомендации родителями вновь прибывших учащихся.
	родители
	По мере необходимости
	

	4.
	Групповая консультация родителей по результатам диагностики «Трудный возраст»
	Родители детей «группы риска»
	2 четверть
	

	5.
	Рекомендации для учителей, работающих с учащимися 1,2,5,10-х классов «Адаптация детей к школе и психолого-педагогическая поддержка учащихся- дезадаптантов».
	Педагоги дезадаптированных детей
	2 четверть
	

	6.
	Беседа «Профилактика злоупотребления наркотиками, алкоголем и другими психоактивными веществами среди подростков и молодёжи».
	Дети «группы риска»
	1 четверть
	

	7.
	Консультации с ребенком, оказавшимся  в трудной жизненной ситуации, по предупреждению случаев детского суицида.
	Дети «группы риска»
	По мере необходимости
	

	8.
	Организация бесед (формирование здорового образа жизни, привитие санитарно-гигиенических навыков, половозрастные особенности развития, профилактика наркомании, курения, алкоголизма)
	Дети «группы риска»
	3 четверть
	

	
	Индивидуальные консультации с учащейся (анализ собственного поведения, законопослушное поведение)
	Дети «группы риска»
	В течение года
	

	
	Информирование ребенка об его правах и обязанностях
	Дети «группы риска»
	В течение года
	

	Коррекционно – развивающая работа

	1.
	Проведение коррекционных занятий с «трудными детьми».
	
	по мере необходимости
	

	Аналитическая работа

	
	Заключение по результатам диагностики
	
	
	

	
	Заполнение карты личности детей «группы риска»
	
	
	





