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С.П. Кириллов 

План профилактической работы по результатам СПТ за 2024-2025 г. 

Цель:  обеспечение социально-психологической поддержки подростков, выявленной 

«группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение 

проблем вовлечения обучающихся в зависимое поведение, 

связанное с дефицитом ресурсов психологической устойчивости 

личности. 

Задачи: 

               1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних, 

направленной на снятие импульсивности, на принятие одноклассников 

              2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков 

уверенного поведения учащихся. 

               3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом и 

общественно-полезным делом 

               4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании 

условий для успеха и самореализации детей. 

№ Название мероприятия С кем 

проводится 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

Работа с обучающимися 

1 Индивидуальные консультации: 

Тесты: 

1. Акцентуация характера Личко 

2. Решение трудных жизненных 

ситуаций Клейберга 

3. Тест Басса-Дарка на агрессию 

4. Цветовой тест Люшера 

5. Мониторинг семьи, 

социометрия 

Групповые мероприятия 

Профилактика трудных 

жизненных ситуаций с 

притчами «Осел в яме», сидел 

«Бврашек и кролень», 

«мультфильм « О вадности 

команды» 

Упражнение «Баночка с 

желаниями» 

Составление «Колеса баланса» 

Обучающиеся 

7-10 классов 

Январь-май Педагог-

психолог  

Социальный 

педагог 

2 Дополнительная углубленная Обучающиеся Февраль Педагог-



диагностика 7-10 классов психолог 

3 Распространение памяток 

«Я ничем не увлекаюсь и ничего 

из себя не представляю: как 

найти себя» 

«5 фильмов, которые помогут 

лучше понимать родителей» 

«7 ошибок, которые помогут 

разрешить любую дружбу» 

Обучающиеся 

7-10 классов 

Февраль-март Социальный 

педагог 

4 Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность: Волонтерский 

отряд, спортивные секции 

«Волейбол, «Футбол», 

«Хоккей», общешкольные 

акции, фестивали, конкурсы и 

профориентационные 

напрвленности. 

Обучающиеся 

7-10 классов 

Сентябрь-май Классные 

руководители 

6 Тематический классный час по 

ЗОЖ: «Путь к здоровью через 

нормы ГТО» 

«Жизнь!Здоровье!Красота!» 

Обучающиеся 

7-10 классов 

Февраль-

апрель 

Классные 

руководители 

7 Информационно-

просветительские беседы на 

уроках  «Что содержится в 

табачном дыме?» 

«Алкоголь и алкогольная 

зависимость», 

«Болезни, возникающие от 

курения», «Преимущества 

трезвого здорового образа 

жизни», «Почему люди курят», 

«Безвредны ли пиво и 

энергетики?» 

Обучающиеся 

7-10 классы 

В течении года Социальный 

педагог 

Работа с родителями 

1 Индивидуальные консультации 

«Индивидуальные реззультаты 

СПТ. Рекомендации по работе с 

целью обеспечения 

индивидуального подхода при 

организации учебного и 

воспитательного процесса» 

Родители Февраль-март Педагог-

психолог 

2 Индивидуальные консультации 

(по запросу родителей) 

Родители Апрель Зам. директора 

по УВР, 

социальный 

педагог 

3 Профилактическая работа через 

мессенджеры, родительские 

группы в WhatsApp, телеграмм, 

Сферум (Информационный час 

с использованием памяток) 

 Первые звонки 

Родители В течении года Зам. директора 

по УВР, 

социальный 

педагог. 

Классные 

руководители 



опасного поведения-как 

не запустить ситуацию» 

(памятка) 

 10 универсальных 

советов родителям 

подростков,связанных с 

факторами риска» 

(памятка) 

 «Что могут сделать 

родители, чтобы снять 

риск вовлечения 

употребления 

наркотических средств» 

(практические 

рекомендации) 

 «Что делать, если 

ребенок попал в плохую 

компанию» (памятка) 

4 Общешкольное родительское 

собрание 

Вопросы: 

«Агрессивные молодежные 

субкультуры: моральная паника 

или реальная проблема» 

1 Предупреждение негативного 

рискованного поведения 

несовершеннолетних 

2 Досуг обучающихся: 

посещение лагеря 

Родители Май 2025, 3-4 

недели 

Социальный 

педагог 

5 Классные родительские 

собрания  «Берегите своих 

детей» 

Родители 6-9 

классов 

Февраль Классные 

руководители 

6 Родительские собрания в 7,8,9 

классах с участием соц. педагога 

«Безопасное лето» 

Родители Май 2025г,  

Работа с педагогами 

1 Индивидуальные консультации:  

Общие результаты СПТ. 

Рекомендации по работе с 

классом 

Классные 

руководители 

Февраль Педагог-

психолог 

2 Индивидуальные консультации: 

«Корректировка календарно- 

тематического планирования с 

учетом результатов СПТ» 

Классные 

руководители 

Февраль Зам. директора 

по УВР 

3 МО классных руководителей: 

обзор сайта «Центр защиты 

прав и интересов детей» - 

специализированная страница 

антинаркотического 

содержания: 

- «Ответственное поведение-

ресурс здоровья!» 

Классные 

руководители 

Январь Зам. директора 

по ВР 



 

4 МО классных руководителей: 

«Формирование представителей 

о компонентах образовательной 

среды, правилах психолого-

педагогического общения с 

обучающимися, рисках 

отклоняющегося поведения» 

Классные 

руководители 

Апрель Зам. директора 

по УВР 

5 

 

Оформление стендов в классах 

и информационном уголке; 

«Информация для родителей» 

Телефоны дрверия 

Классные 

руководители 

В течении года 

обновление 

информации 

Зам. директора 

по УВР, 

социальный 

педагог. 

Классные 

руководители 

6 Контроль за стилем общения 

учителей  и обучающихся в 

целях предотвращения 

оскорбления, унижения, 

психологического и 

физического насилия среди 

участников образовательного 

процесса 

Педагоги, 

обучающиеся 

В течении года Зам. директора 

по УВР, 

социальный 

педагог. 

Классные 

руководители 

7 Работа по совершенствованию 

организационно-методической 

деятельности педагогов 

Педагоги В течении года Зам. директора 

по УВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 
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