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Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной 

работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся разных возрастных 

групп в общеобразовательном учреждении. 

Программа разработана на основе: 

 Письмо Минобразования РФ от 29 мая 2003 г. № 03-51-102ин/22-03 “О мерах по 

усилению профилактики суицида детей и подростков”, 

 Книга Синягина Ю.В., Синягиной Н.Ю. “Детский суицид: психологический 

взгляд”. – СПб.: КАРО, 2006, 

 Типовая модель психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса, направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся 

По данным детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось число 

суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. 

Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из 

самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих 

причин смертельных случаев и четвертое - среди основных причин потенциальной потери 

жизни. Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех самоубийств 

несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и неблагополучия в их окружении: 

боязни насилия со стороны взрослых, бестактного поведения учителей, одноклассников, 

друзей, черствости и безразличия окружающих. В целом ряде случаев подростки 

решались на самоубийство из-за равнодушного отношения родителей и педагогов к их 

проблемам, протестуя, таким образом, против безразличия и жестокости взрослых. 

Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые, страдающие от одиночества и 

чувства собственной ненужности подростки, потерявшие смысл жизни. Причиной 

суицида могут быть также алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих 

подростков, индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностные 

конфликты и т.п. Проблема детских суицидов присуща как неблагополучным семьям, так 

и семьям с внешними признаками социального и финансового благополучия. 

Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не 

планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) 

адаптации к жизни – фиксированного, негибкого построения человеком или семьей 

отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма 

отчуждения. Своевременная психологическая помощь, участливое отношение к 

подросткам, попавших в трудную жизненную ситуацию, помогли бы избежать трагедий. 

Цель: обеспечение системного, комплексного, скоординированного социально-

психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, направленного на 

профилактику суицидального поведения учащихся. 

Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения следующих задач: 

1.  Изучить теоретические аспекты проблемы с позиции различных наук (философии, 

физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использовать информацию в работе с 

педагогами и родителями. 



2.  Выявить детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказать 

экстренную первую помощи, обеспечить безопасности ребенка, снять стрессовое 

состояние. 

3.  Изучить особенности социально-психолого-педагогического статуса каждого 

учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 

возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении. 

4.  Создать систему социально-психолого-педагогической поддержки учащихся разных 

возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе школы и в период трудной 

жизненной ситуации. 

5.  Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для 

оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка. 

6.  Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование 

детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 

7.  Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только 

собственной личности, но и других людей. 

Основные направления деятельности 

1.    Работа с детьми и подростками, ставшими на путь социальной дезадаптации, но 

имеющими ближайшие перспективы её преодоления. 

2.    Работа с детьми и подростками, нуждающимися в срочной психоэмоциональной 

поддержке. 

3.    Работа с неблагополучными семьями. 

Принципы реализации программы: 

 Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка. 

 Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности 

ребенка. 

 Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как 

самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 

 Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика. 

 Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного 

процесса. 

 

Ожидаемый результат. 

Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и 

психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением и 

избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать  работу по оптимизации 

детско-родительских взаимоотношений. 

Достоинства программы 

 В имеющихся возможностях для психологического раскрепощения школьников, 

для формирования навыков и приемов, способствующих самовыражению каждого 

ученика; 

 В имеющихся возможностях для оказания помощи классному руководителю, 

учителю-предметнику строить учебно-воспитательную работу в системе, с учетом 

психологических и возрастных особенностей учащихся; 



 В создании условий для своевременной корректировки выявленных 

психологических проблем и совершенствования и оптимизации учебно-

воспитательного процесса. 

Наибольший эффект программа может иметь, реализованная как целостная система 

совместной деятельности педагогов, психолога, администрации школы и родителей, 

направленная на активное приспособление ребенка к социальной среде, 

включающее в себя как успешное функционирование, так и перспективное 

психологическое здоровье. 

 

Критерии оценки результатов 

 количество обучающихся, состоящих на ВШУ. 

 обращения за помощью к педагогу - психологу. 

 итоги мониторинга направлений программы. 

 

 Содержание программы. 

Исходя, из цели и задач программы работа проводится по следующим направлениям: 

1. Выявление и реабилитация детей «группы риска» и семей, находящихся в 

социально опасном положении: 

• диагностика – тесты на определение личностной и реактивной тревожности, 

подверженности стрессу 

• создание электронной базы данных по социально неблагополучным семьям, детям, 

склонным к суицидальному поведению 

• проведение профилактических мероприятий, направленных на снижение суицидального 

риска 

2. Пропаганда здорового образа жизни, сохранение и укрепление психического 

здоровья среди обучающихся: 

• организация досуга несовершеннолетних для формирования широкого круга интересов, 

увлечений, занятий, направленных на укрепление и сохранение психического и 

физического здоровья 

• организация и проведение мероприятий, акций по пропаганде ЗОЖ, вовлечение детей 

«группы риска» в массовые и социально-значимые мероприятия. 

3. Оптимизация межличностных отношений в школе. 

Поскольку причинами суицидов среди подростков являются также и нарушения 

межличностных отношений в школе, необходимо принять меры по формированию 

классных коллективов, нормализации стиля общения педагогов с учащимися. 

Оптимизации учебной деятельности учащихся, вовлечению учащихся в социально-

значимые виды деятельности, организации школьного самоуправления, формированию 

установок у учащихся на самореализацию в социально-одобряемых сферах 

жизнедеятельности (культуре, спорте, искусстве, науке и др.). 

Взаимоотношения с учащимися должны строиться на основе уважения, убеждения, 

спокойном, доброжелательном тоне общения. 

 

План работы ответственных специалистов 

 



Просветительско-профилактическая деятельность с обучающимися 

№ Содержание работы Сроки Ответственный С кем 

проводится 

1 Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации 

Постоянно Кл.руководители 

педагог-психолог 

1-11 класс, 

родители 

2 Исследования социального статуса 

семей учащихся. Составление 

социального паспорта класса и 

школы 

Сентябрь Кл.руководители  

  

1-11 класс 

3 Составление базы данных по 

социально-неблагополучным семьям 

Октябрь педагог-психолог 1-11 класс 

4 Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

семьями социального риска 

В течение 

уч. года 

педагог-психолог 

Кл.руководители  

 

Семьи 

«социального 

риска» 

5 - учимся снимать усталость 

- как преодолевать тревогу 

- способы решения конфликтов 

- стресс в жизни человека. Способы 

борьбы со стрессом 

- способы саморегулирования 

эмоционального состояния 

- как сказать НЕТ! 

В течение 

уч. года 

Педагог-

психолог 

  

  

  

  

1-11 класс 

8 Правовые классные часы: 

- что ты должен знать об УК РФ 

- уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

- знаешь ли ты свои права и 

обязанности 

В течение 

уч. года 

Кл.руководители 1-11 класс 

9 Психолого-педагогическая 

поддержка обучающимся при 

подготовке и проведении выпускных 

экзаменах 

В течение 

уч. года 

Учителя 

Педагог-

психолог 

9, 11 класс 

Педагоги 

10 Совещание при директоре «Что 

такое суицид и как с ним бороться» 

Ноябрь Педагог-

психолог 

 

11 Подготовка Памятки «Некоторые 

причины и формы проявления 

невротических расстройств у 

современных старшеклассников» 

Декабрь Педагог-

психолог 

 

12 Выступление на МО кл. 

руководителей: 

- «Профилактика суицида среди 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 
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школьников» 

13 Индивидуальные консультации 

классных руководителей 

«Благоприятный психологический 

климат в классе» 

В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

Родители 

14 Родительский лекторий: 

- возрастные психолого-

педагогические особенности 

(младший школьник, подросток, 

старший школьник) 

- психологические особенности 

периода адаптации, формы 

родительской помощи и поддержки 

- признаки, мотивы, профилактика 

суицида 

- трудный возраст или советы 

родителям 

- как помочь ребенку при подготовке 

к экзаменам 

По плану, 

по запросу 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

Диагностика учащихся 

15 Диагностика адаптации при 

переходе в среднее (старшее) звено 

и на начало обучения (1, 5, 10 

классы) 

октябрь Педагог-

психолог 

 

16 Опросник суицидального риска 

(модификация Т.Н. Разуваевой) 

январь Кл.руководители. 

педагог-психолог 

8-11 класс 

17 Методика определения степени 

риска совершения суицида (И.А. 

Погодин) 

По запросу 

(в случае 

выявление 

склонности) 

Педагог-

психолог 

 

18 Индивидуальная диагностика По запросу Педагог-

психолог 

1-11 класс 



Что можно сделать для того, чтобы помочь 

 

I. Подбирайте ключи к разгадке суицида. Суицидальная превенция состоит не только в 

заботе и участии друзей, но и в способности распознать признаки грядущей опасности. 

Ваше знание ее принципов и стремление обладать этой информацией может спасти чью-

то жизнь. Делясь ими с другими, вы способны разрушить мифы и заблуждения, из-за 

которых не предотвращаются многие суициды. 

Ищите признаки возможной опасности: суицидальные угрозы, предшествующие попытки 

самоубийства, депрессии, значительные изменения поведения или личности человека, а 

также приготовления к последнему волеизъявлению. Уловите проявления беспомощности 

и безнадежности и определите, не является ли человек одиноким и изолированным. Чем 

больше будет людей, осознающих эти предостережения, тем значительнее шансы 

исчезновения самоубийства из перечня основных причин смерти. 

2. Примите суицидента как личность. Допустите возможность, что человек 

действительно является суицидальной личностью. Не считайте, что он не способен и не 

сможет решиться на самоубийство. Иногда соблазнительно отрицать возможность того, 

что кто-либо может удержать человека от суицида. Именно поэтому тысячи людей — всех 

возрастов, рас и социальных групп — совершают самоубийства. Не позволяйте другим 

вводить вас в заблуждение относительно несерьезности конкретной суицидальной 

ситуации. Если вы полагаете, что кому-либо угрожает опасность самоубийства, 

действуйте в соответствии со своими собственными убеждениями. Опасность, что вы 

растеряетесь, преувеличив потенциальную угрозу, — ничто по сравнению с тем, что кто-

то может погибнуть из-за вашего невмешательства. 

3. Установите заботливые взаимоотношения. Не существует всеохватывающих ответов 

на такую серьезную проблему, какой является самоубийство. Но вы можете сделать 

гигантский шаг вперед, если станете на позицию уверенного принятия отчаявшегося 

человека. В дальнейшем очень многое зависит от качества ваших взаимоотношений. Их 

следует выражать не только словами, но и невербальной эмпатией; в этих обстоятельствах 

уместнее не морализирование, а поддержка. 

Вместо того чтобы страдать от самоосуждения и других переживаний, тревожная 

личность должна постараться понять свои чувства. Для человека, который чувствует, что 

он бесполезен и не любим, забота и участие отзывчивого человека являются мощными 

ободряющими средствами. Именно таким образом вы лучше всего проникнете в 

изолированную душу отчаявшегося человека. 

4. Будьте внимательным слушателем. Суициденты особенно страдают от сильного 

чувства отчуждения. В силу этого они бывают не настроены принять ваши советы. 

Гораздо больше они нуждаются в обсуждении своей боли, фрустрации и того, о чем 

говорят: «У меня нет ничего такого, ради чего стоило бы жить». Если человек страдает от 

депрессии, то ему нужно больше говорить самому, чем беседовать с ним. 

У вас может появиться фрустрация, обида или гнев, если человек не ответит немедленно 

на ваши мысли и потребности. Понимание, что у того, о ком вы заботитесь, существует 

суицидальная настроенность, обычно вызывает у помощника боязнь отвержения, 

нежеланности, бессилия или ненужности. Несмотря на это, помните, что этому человеку 

трудно сосредоточиться на чем-то, кроме своей безысходности. Он хочет избавиться от 

боли, но не может найти исцеляющего выхода. Если кто-то признается вам, что думает о 

самоубийстве, не осуждайте его за эти высказывания. Постарайтесь по возможности 

остаться спокойным и понимающим. Вы можете сказать: «Я очень ценю вашу 

откровенность, ведь для того, чтобы поделиться своими чувствами, сейчас от вас 

требуется много мужества». Вы можете оказать неоценимую помощь, выслушав слова, 

выражающие чувства этого человека, будь то печаль, вина, страх или гнев. Иногда, если 



вы просто молча посидите с ним, это явится доказательством вашего заинтересованного и 

заботливого отношения. 

Как психологи, так и неспециалисты должны развивать в себе искусство «слушать 

третьим ухом». Под этим подразумевается проникновение в то, что «высказывается» 

невербально: поведением, аппетитом, настроением и мимикой, движениями, 

нарушениями сна, готовностью к импульсивным поступкам в острой кризисной ситуации. 

Несмотря на то, что основные предвестники самоубийства час- то завуалированы, тем не 

менее, они могут быть распознаны восприимчивым слушателем. 

5. Не спорьте. Сталкиваясь с суицидальной угрозой, друзья и родственники часто 

отвечают: «Подумай, ведь ты же живешь гораздо лучше других людей; тебе бы следовало 

благодарить судьбу». Этот ответ сразу блокирует дальнейшее обсуждение; такие 

замечания вызывают у несчастного и без того человека еще большую подавленность. 

Желая помочь таким образом, близкие способствуют обратному эффекту. 

Можно встретить часто и другое знакомое замечание: «Ты понимаешь, какие несчастья и 

позор ты навлечешь на свою семью?» Но, возможно, за ним скрывается именно та мысль, 

которую желает осуществить суицидент. Ни в коем случае не проявляйте агрессию, если 

вы присутствуете при разговоре о самоубийстве, и постарайтесь не выражать потрясения 

тем, что услышали. Вступая в дискуссию с подавленным человеком, вы можете не только 

проиграть спор, но и потерять его самого. 

6. Задавайте вопросы. Если вы задаете такие косвенные вопросы, как: «Я надеюсь, что ты 

не замышляешь самоубийства?», то в них подразумевается ответ, который вам бы 

хотелось услышать. Если близкий человек ответит: «Нет», то вам скорее всего не удастся 

помочь в разрешении суицидального кризиса. 

Лучший способ вмешаться в кризис, это заботливо задать прямой вопрос: «Ты думаешь о 

самоубийстве?» Он не приведет к подобной мысли, если у человека ее не было; наоборот, 

когда он думает о самоубийстве и, наконец, находит кого-то, кому небезразличны его 

переживания и кто согласен обсудить эту запретную тему, то он часто чувствует 

облегчение и ему дается возможность понять свои чувства и достичь катарсиса. 

Следует спокойно и доходчиво спросить о тревожащей ситуации, например: «С каких пор 

ты считаешь свою жизнь столь безнадежной?», «Kaк ты думаешь, почему у тебя 

появились эти чувства?», «Есть ли у вас конкретные соображения о том, каким образом 

покончить с собой?», «Если ты раньше размышлял о самоубийстве, что тебя 

останавливало?» Чтобы помочь суициденту разобраться в своих мыслях, можно иногда 

перефразировать, повторить наиболее существенные его ответы: «Иными словами, ты 

говоришь...» Ваше согласие выслушать и обсудить то, чем хотят поделиться с вами, будет 

большим облегчением для отчаявшегося человека, который испытывает боязнь, что вы его 

осудите, и готов к тому, чтобы уйти. 

7. Не предлагайте неоправданных утешений. Одним из важных механизмов 

психологической защиты является рационализация. После того, что вы услышали от кого-

то о суицидальной угрозе, у вас может возникнуть желание сказать: «Нет, ты так на самом 

деле не думаешь». Для этих умозаключений зачастую нет никаких оснований, за 

исключением вашей личной тревоги. 

 

 

 

 

 

 



                               Занятие по профилактике суицидальных попыток 

среди учащихся подросткового возраста 

 

Задачи урока: 

 повысить уровень принятия себя; 

 показать связь между чертой характера, мышлением, потребностями; 

 способствовать осознанию влияния на поведение представлений о себе; 

 выделить потребности, удовлетворяемые негативной чертой характера. 

 Составить перечень иных форм поведения, удовлетворяющих данную потребность. 

Инструментарий: листы бумаги, ручки, карандаши. 

1. Актуализация информации 

2. Обсуждение. 

Одинаково ли мыслят человек застенчивый, скромный, неуверенный в себе и человек 

высокомерный, самоуверенный? Как эти качества проявляются в их поведении и общении 

с окружающими? Как они относятся к себе и другим? Если человек по каким-то 

бстоятельствам не смог проявить свою черту характера, например, ответственность, какие 

чувства он будет испытывать? Почему? 

3. Информирование. 

Потребности. Основные потребности (по Маслоу). Черты характера как действия 

(поведение), удовлетворяющие мои потребности. 

Роль мышления в определении уместной, приемлемой программы действий. 

Удовольствие от удовлетворения потребностей, закрепление действий, их автоматизация. 

Снятие сознательного контроля за действием. Разбор на конкретном примере. Таким 

образом, наша черта характера устроена довольно сложно: 

 осознание ситуации; 

 привычная форма поведения в этой ситуации; 

 потребность, удовлетворяемая нашим поведением; 

 мышление, стоящее за этим поведением. 

Вывод: Простое подавление отрицательной черты (привычки) или дрессировка 

положительной ничего не дадут. Для управления своими чертами и их формирования надо 

влиять на жизненные ситуации, контролировать свои потребности, научиться управлять 

мыслями. 

Упражнение 1. 

В течение ближайших 15 минут вы должны написать как можно более подробный список 

недостатков, которые вы у себя выделяете. 

Работа с материалом. 

Теперь перед вами список ваших недостатков. Этот список, короткий или длинный, 

список того, что портит вам жизнь. Давайте займёмся им. Прежде всего, подумайте: если 

бы эти недостатки принадлежали не вам, а какому-нибудь человеку, которого вы очень 

любите, какие из них вы простили бы ему или, может быть, даже посчитали 

достоинствами? 

Вычеркните эти черты, они не мешают вам полюбить другого человека и, следовательно, 

не могут помешать полюбить себя. 



Отметьте те черты, те недостатки, которые вы могли бы помочь ему преодолеть. Почему 

бы вам не сделать то же самое для себя? Почему не помочь самому себе? 

Выпишите их в отдельный список, а из этого вычеркните. Ну что, много ли осталось? 

Давайте поступим с ними таким образом: скажем себе, что они у нас есть, надо научиться 

жить с ними и думать, как с ними справиться. Мы же не откажемся от любимого человека, 

если узнаем, что некоторые его привычки нас, мягко говоря, не устраивают. Ах, вы 

откажетесь? Ну, тогда я вам не завидую. Постоянные разочарования и одиночество 

нетерпеливо поджидают вас. 

Обсуждение. 
Как влияет на поведение человека его представление о себе? 

Каким образом уверенность человека в том, что у него хорошие способности к изучению 

иностранных языков, может привести к тому, что у него действительно разовьются 

данные способности? 

Каким образом представление человека о том, что он неинтересен, действительно, 

приведёт к тому, что он станет неинтересен для других? 

Как представление человека о том, что он забывчив, будет реально ухудшать его память и 

внимание? 

Как мы уже знаем, любое наше поведение удовлетворяет какую-то потребность. 

Негативные черты характера нам мешают, но одновременно и помогают. Выделите одну 

из них. Выполним упражнение. Оно состоит из трёх частей. 

 

Упражнение 2. 

Часть I. Возьмите лист бумаги и разделите его на две части. Слева напишите: ―Что, 

благодаря этому, я имею, или: ―Преимущества. Можно поставить ―+ - всё равно что, 

важно, чтобы для вас это точно выражало положительные стороны наличия у вас 

проблемы. Слева напишите: ―Что я теряю? или поставьте ―. Здесь 

будут записаны отрицательные стороны. Отложите этот лист в сторону. Возьмите новый 

лист бумаги и в течение 20 минут, вперемешку, как приходит в голову, запишите на нем 

все мыслимые и немыслимые, самые дикие и странные, преимущества и отрицательные 

стороны наличия проблемы, то, в чем она помогает и в чём мешает вам жить. 

Не контролируйте себя! Самое главное условие – напишите всё, что приходит вам в 

голову, и так, как оно приходит. 

Посмотрите на свои записи и на то, как сформулирована ваша проблема. Может быть 

теперь вы захотите дать ей другое, ещё более конкретное, точное имя? 

Часть II. Вы берёте два чистых листа. На один выписываете все плюсы, которые вы 

имеете от существования проблемы, на другой – все минусы. Ничего нельзя исправлять и 

изменять, можно лишь убирать повторы. Записывайте всё под номерами. 

Обсуждение. 
Чего получилось больше – плюсов или минусов? Что нового вы узнали из этой части 

упражнения? 

Внимательно прочтите ещё раз всё написанное и сделайте выводы. Запишите их. 

Часть III. А теперь вернёмся к первому листку, к тому самому, который разделён на две 

части. То, что мы сейчас будем делать, блестяще сформулировал Гёте: ―От природы мы 

не обладаем ни одним недостатком, который не мог бы стать добродетелью, и ни одной 

добродетелью, которая не могла бы стать недостатком. Итак. Сейчас вы должны показать 

отрицательные стороны преимуществ существования проблемы и, напротив, позитивные 

стороны того, что вам мешает. 

Работа с материалом: Внимательно перечитайте то, что записано на этом листке. Теперь 

вы можете гораздо лучше понять, какие именно потребности у вас не удовлетворены. Но 

не только это. Выполняя данное упражнение, вы сделали важный шаг в самопознание, 



поняв на собственном опыте справедливость формулы насчёт достоинств, как 

продолжения недостатков: 

Во мне нет ничего абсолютно отрицательного, ничего абсолютно положительного. 

Всё, чем я владею – и хорошее, и плохое – часть моего “Я”. Всё это важно для меня, 

служит моим потребностям. 

Отсюда и то, о чём надо думать: чему это служит? Насколько мешает мне? Насколько 

мешает другим людям? И главный вопрос: как я могу удовлетворить свои потребности, 

желания, не прибегая к помощи того, что мне так мешает? 

 

 

Упражнение 3. 

Учащимся в течение 5 минут предлагается подумать и письменно ответить на вопрос 

―Кто Я? 10 раз. 

Например: 

―Я – человек. 

―Я – индивидуальность. 

Вопросы для рефлексии: ―Трудно ли было ответить на вопрос?, ―Почему?. 

Деловая игра “Торг” 

Учащимся предлагается выписать из заполненной таблицы на отдельные карточки по 5 

своих положительных (своих самых лучших) и отрицательных (тех, от которых хотели бы 

избавиться) качеств. После этого учащимся дается инструкция: ―Ребята, представьте, что 

вы попали на торги. Предметом торгов будут служить ваши качества, которые вы 

выписали на карточки. Ваша задача – обменять как можно больше карточек с качествами. 

Менять можно как положительные на положительные, так положительные на 

отрицательные, отрицательные на положительные, отрицательные на отрицательные. Но 

помните главное – менять можно только одно на одно качество, то есть в итоге у вас 

должно остаться также 10 карточек с 

качествами. 

В течение 10-15 минут ребята ходят по классу и обмениваются карточками. После этого 

им предлагается сесть и поработать с теми карточками, которые оказались у них в 

результате обмена (разложить их в две стопки, попытаться ―примерить на себя новые 

качества и т.д.). 

Вопросы для рефлексии: Трудно ли было осуществлять обмен? Какие качества было 

труднее менять – положительные или отрицательные? Понравился ли вам тот человек, 

который получился в результате обмена? Хочет ли кто-нибудь вернуть свои качества 

обратно. 

После обсуждения подводится итог: если человек отдает какое-то свое качество, то в 

результате меняется он сам. А это не всегда хорошо. Поэтому важно менять не себя, а 

свое отношение к себе. Важно не только жить со своими качествами, но и научиться 

использовать их себе во благо. 

Итог занятия. Рефлексия. 
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ОПРОСНИК СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА (ОСР) 

(модификация Т.Н. Разуваевой) 

 

Цель: диагностика суицидального риска; выявление уровня сформированности 

суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. 

Предназначена для учащихся 8-11 класса. 

Методика применяется в случае, если на основе предшествующего наблюдения 

(исследования) была выявлена высокая вероятность суицидального поведения. 

Тестированию должна предшествовать беседа, в ходе которой взрослый должен проявить 

максимум внимания и сочувствия. 

Инструкция: Я буду зачитывать утверждения, а Вы в бланке для ответов ставить в случае 

согласия с утверждением "+", в случае несогласия с утверждением "-". 

 

Текст опросника 

 

1. Вы все чувствуете острее, чем большинство людей. 

2. Вас часто одолевают мрачные мысли. 

3. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни. 

4. В случае неудачи Вам трудно начать новое дело. 

5. Вам определенно не везет в жизни. 

6. Учиться Вам стало труднее, чем раньше. 

7. Большинство людей довольны жизнью больше, чем Вы. 

8. Вы считаете, что смерть является искуплением грехов. 

9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни. 

10. Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача. 

11. Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, чем Вы 

ожидали. 

12. Вы считаете себя обреченным человеком. 

13. Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами. 

14. У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает. 

15. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное 

имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество 

похищает. 

16. В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено. 

17. Обычно Вы удовлетворены своей судьбой. 

18. Вы считаете, что всегда нужно вовремя поставить точку. 

19. В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на 

Ваши решения и даже изменить их. 



20. Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, что 

он поступил несправедливо. 

21. Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить. 

22. Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются 

особой несправедливостью. 

23. Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже. 

24. Будущее представляется Вам довольно беспросветным. 

25. Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем. 

26. Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы. 

27. Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили недавно Вы. 

28. Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете выкинуть мысли 

об этом из головы. 

29. Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву. 

 

Обработка результатов. По каждому субшкальному диагностическому концепту 

подсчитывается сумма положительных ответов. Ответу «да» начисляется 1 балл. 

Количество утверждений по каждому фактору принимается за 100%. Количеств баллов 

переводится в проценты. Делается вывод об уровне сформированности суицидальных 

намерений и конкретных факторах суицидального риска. 

Субшкальный диагностический коэффициент Номера суждений 

Демонстративность 12, 14, 20, 22, 27 

Аффективность 1, 10, 20, 23, 28, 29 

Уникальность 1, 12, 14, 22, 27 

Несостоятельность 2, 3, 6, 7, 17 

Социальный пессимизм 5, 11, 13, 15, 17, 22, 25 

Слом культурных барьеров 8, 9, 18 

Максимализм 4, 16 

Временная перспектива 2, 3, 12, 24, 26, 27 

Антисуицидальный фактор 19, 21 

 

Содержание субшкальных диагностических концептов 

 

1. Демонстративность. Желание привлечь внимание окружающих к своим 

несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оцениваемое из внешней позиции 

порой как "шантаж", "истероидное выпячивание трудностей", демонстративное 

суицидальное поведение переживается изнутри как "крик о помощи". Наиболее 

суицидоопасно сочетание с эмоциональной регидностью, когда "диалог с миром" 

может зайти слишком далеко. 



2. Аффективность. Доминирование эмоций над интеллектуальным контролем в 

оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию 

непосредственно эмоционально. В крайнем варианте - аффективная блокада 

интеллекта. 

3. Уникальность. Восприятие себя, ситуации, и, возможно, собственной жизни в 

целом как явления исключительного, не похожего на другие, и, следовательно, 

подразумевающего исключительные варианты выхода, в частности, суицид. Тесно 

связана с феноменом "непроницаемости" для опыта, т.е. с недостаточным умением 

использовать свой и чужой жизненный опыт. 

4. Несостоятельность. Отрицательная концепция собственной личности. 

Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, 

"выключенности" из мира. Данная субшкала может быть связана с 

представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей 

несостоятельностью. Несостоятельность выражает интрапунитивный радикал. 

Формула внешнего монолога - "Я плох". 

5. Социальный пессимизм. Отрицательная концепция окружающего мира. 

Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о 

нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающими. 

Социальный пессимизм тесно связан с экстрапунитивным стилем каузальной 

атрибуции. В отсутствие Я наблюдается экстрапунитивность по формуле 

внутреннего монолога "Вы все недостойны меня". 

6. Слом культурных барьеров. Культ самоубийства. Поиск культурных ценностей и 

нормативов, оправдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в 

какой-то мере привлекательным. Заимствование суицидальных моделей поведения 

из литературы и кино. В крайнем варианте - инверсия ценности смерти и жизни. В 

отсутствие выраженных пиков по другим шкалам это может говорить только об 

"экзистенции смерти". Одна из возможных внутренних причин культа смерти - 

доведенная до патологического максимализма смысловая установка на 

самодеятельность: "Вершитель собственной судьбы сам определяет конец своего 

существования". 

7. Максимализм. Инфантильный максимализм ценностных установок. 

Распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то 

одной жизненной сфере. Невозможность компенсации. Аффективная фиксация на 

неудачах. 

8. Временная перспектива. Невозможность конструктивного планирования 

будущего. Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую 

ситуацию, трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы в 

глобальный страх неудач и поражений в будущем. 

9. Атисуицидальный фактор. Даже при высокой выраженности всех остальных 

факторов есть фактор, который снимает глобальный суицидальный риск. Это 

глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это 

представление о греховности самоубийства, антиэстетичности его, боязнь боли и 

физических страданий. В определенном смысле это показатель наличного уровня 

предпосылок для психокоррекционной работы. 

 

Приложение 8. 

 



 

 

МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

СТЕПЕНИ РИСКА СОВЕРШЕНИЯ СУИЦИДА 

(И.А. Погодин) 

 

Предлагаемая методика призвана способствовать психологам, социологам, врачам в 

установлении степени риска совершения суицида людьми, оказавшимися в тяжелых 

жизненных ситуациях. Вместе с тем ее могут использовать педагоги, работники 

социальных и правоохранительных органов для подтверждения своих выводов о людях, 

которые по своим поведенческим и другим признакам находятся в условиях жизненного 

кризиса или в пресуицидальном состоянии. 

Основу методики составляет специальная карта, в которую включен 31 фактор риска 

суицида. Наличие и степень выраженности каждого из этих факторов необходимо 

установить у обследуемого индивида. Сбор информации осуществляется традиционными 

методами, которые широко используются психологами: наблюдение, индивидуальные 

беседы, изучение и анализ документов. Лучше узнать человека помогает обобщение 

мнений о нем знакомых с ним людей, сопоставление результатов наблюдений и выводов, 

сделанных из бесед с его окружением. 

Достоверность методики повышается с расширением источников информации и способов 

изучения личности. 

На основании материала, предшествующего изучению личности исследуемого, а также по 

результатам свободной беседы с ним постарайтесь отметить наличие выраженности у него 

перечисленных в карте факторов. При этом напротив каждого фактора поставьте его 

условный «вес» в соответствии с таблицей. Так, например, при наличии факторов 8, 9, 

11—31 напротив них ставится «вес» +1; если они слабо выражены — +0,5; если не 

выявлены — 0; если фактор отсутствует, ставится -0,5. «Вес» факторов 5—7 оценивается 

баллами от -0,5 до +2, а факторов 1—4, 10 от -0,5 до +3. 

Нулем оцениваются также характеристики факторов 7—10 у лиц, не достигших среднего 

возраста начала половой жизни (19 лет) и вступления в брак (21 год). Затем вычисляется 

алгебраическая сумма «весов» всех факторов. Если полученная величина меньше, чем 8,8, 

риск суицида незначителен. Если эта величина колеблется от 8,8 до 15,4, то имеется риск 

совершения суицидальной попытки. В случае, когда сумма «весов» превышает 15, 4, риск 

суицида исследуемого лица велик, а в случае наличия в анамнезе попытки самоубийства 

значителен риск ее повтора. При наличии цифр, превышающих критические значения 

риска суицида, необходимо немедленно обратиться к врачам и провести клинико-

психологическое обследование этого индивида. 

 

Карта риска суицидальности 

 

Изучаемые факторы: 

I. Данные анамнеза 

1. Возраст первой суицидальной попытки — до 18 лет. 

2. Ранее имела место суицидальная попытка. 

3. Суицидальные попытки у родственников. 

4. Развод или смерть одного из родителей (до 18 лет). 



5. Недостаток тепла в семье в детстве или юношестве. 

6. Полная или частичная безнадзорность в детстве. 

7. Начало половой жизни — 16 лет и ранее. 

8. Ведущее место в системе ценностей принадлежит любовным отношениям. 

9. Производственная сфера не играет важной роли в системе ценностей. 

10. В анамнезе имел место развод. 

II. Актуальная конфликтная ситуация 

11. Ситуация неопределенности, ожидания. 

12. Конфликт в области любовных или супружеских отношений. 

13. Продолжительный служебный конфликт. 

14. Подобный конфликт имел место ранее. 

15. Конфликт, отягощенный неприятностями в других сферах жизни. 

16. Субъективное чувство непреодолимости конфликтной ситуации. 

17. Чувство обиды, жалости к себе. 

18. Чувство усталости, бессилия. 

19. Высказывания с угрозой суицида. 

III. Характеристика личности 

20. Эмоциональная неустойчивость. 

21. Импульсивность. 

22. Эмоциональная зависимость, необходимость близких эмоциональных контактов. 

23. Доверчивость. 

24. Эмоциональная вязкость, неподвижность. 

25. Болезненное самолюбие. 

26. Самостоятельность, отсутствие зависимости в принятии решений. 

27. Напряженность потребностей (сильно выраженное желание достичь своей цели, 

высокая интенсивность данной потребности). 

28. Настойчивость. 

29. Решительность. 

30. Бескомпромиссность. 

31. Низкая способность к образованию компенсаторных механизмов, вытеснению 

фрустрирующих факторов. 

 

«Вес» факторов риска суицида в зависимости от его наличия, 

выраженности и значимости 

 

Характеристика наличия 

факторов 

Номера факторов 

8; 9; 11—31 5—7 1—4; 10 

Отсутствует (фактор) -0,5 -0,5 -0,5 

Слабо выражен +0,5 +1,0 +1,5 



Присутствует +1,0 +2,0 +3,0 

Наличие не выявлено  0 0 

Словарь терминов 

 

Суицид – самодеструктивное поведение человека, направленное на намеренное лишение 

себя жизни. 

Суицидальная попытка – это целенаправленное действия по лишению себя жизни, не 

закончившиеся смертью. 

Суицидальные замыслы – активная форма проявления суицидальности, т.е. тенденция к 

самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки плана еѐ 

реализации. 

Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на 

собственное уничтожение. 

Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство. 

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое 

оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его 

формирования и самореализации. 

Толерантность – способность человека, принимать других людей такими, каковы они 

есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними. 

 

 

 

Приложение 9. 

Схема обследования суицидального школьника 

 

1. Ф.И.О. 

школьника,_____________________________________________________________ 

пол_____________________, _________________год рождения, 

________________возраст 

2. С кем 

проживает______________________________________________________________

_ 

3. Адрес места 

жительства_________________________________________________________ 

4. Наличие алкоголизма у 

родственников____________________________________________ 

5. Суициды и суицидальные попытки у родственников (у кого, 

возраст)__________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Состав семьи (полная, неполная, другие 

варианты)__________________________________ 

2. Социальное положение 

родителей________________________________________________ 



3. Личностные качества родителей (подчеркнуть): 

- мать: любящая, отвергающая, доминирующая, агрессивная, подчиняющаяся, 

пассивная;  

- отец: любящий, отвергающий, доминирующий, агрессивный, подчиняющийся, 

пассивный 

4. Лидерство в 

семье______________________________________________________________ 

5. Конфликт в семье: есть, нет. Характер 

конфликта.___________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Положение школьника в семье (наличие братьев, сестер, их возраст, отношения с 

ними) 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

1. Виды наказаний в 

семье________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Мотивация при обучении в 

школе________________________________________________ 

2. Успеваемость____________________________________________________________

_____ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Положение в 

классе____________________________________________________________ 

2. Участие в неформальных группировках (конкретно в 

каких)__________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Правонарушения: были или нет, какие 

конкретно___________________________________ 

2. Привычные интоксикации: курение, алкоголь, наркотики - частота употребления, 

мотив 

употребления.___________________________________________________________

______ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Характерологические особенности 

личности_______________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Сновидения: 

- с символикой 

смерти _________________________________________________________ 

- с элементами 

агрессии _______________________________________________________ 

- со сценами нападения, 

убийства _______________________________________________ 



- повторяющиеся сновидения: да нет, содержание, эмоциональное отношение к 

содержанию 

снов____________________________________________________________________

_ 

2. Страх смерти: да - нет, обоснованный или 

нет._____________________________________ 

3. Интерес к смерти, убийствам, 

самоубийствам._____________________________________ 

4. Фантазирование на тему собственной смерти: 

содержание.___________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Отсутствие интереса к 

жизни.___________________________________________________ 

2. Желание собственной 

смерти.___________________________________________________ 

3. Планирование последствий суицида: да нет, конкретно, когда, 

содержание._____________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

1. Непосредственный повод (провоцирующий 

фактор).________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

1. Записки: да нет, 

содержание.____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

1. Характеристики постсуицидального 

периода.______________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

1. Отношение к суицидальной 

попытке._____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Приложение 10. 

 

 

Диагностические мероприятия (педагог-психолог) 

 

 

Участники Наименование мероприятие 

Диагностические мероприятия 

Учащиеся 1, 5, 10 

классов 

Диагностика адаптации 

Учащиеся 6-8 классов Методика диагностики самооценки психических состояний 

Г.Айзенка  

Учащиеся 9 классов Диагностика экзаменационной тревожности. 



Измерение степени выраженности астенического состояния  

Мотивация успеха и боязнь неудачи – опросник А. Реана  

Учащиеся 8-11 классов Определение суицидального риска (ОСР модификация 

Разуваевой) 

Учащиеся 11 классов Диагностика экзаменационной тревожности. 

Измерение степени выраженности астенического состояния  

Мотивация успеха и боязнь неудачи – опросник А. Реана  

Учащиеся 1-11 класс Диагностическая работа на различные темы (тревожность, 

агрессивность, самооценка и др.) по запросам классных 

руководителей, администрации и родителей. 

 

Учащиеся 1-11 классов 

(«Группа риска») 

Определение личностных отклонений подросткового возраста: 

 ПДО по А. Е. Личко 

 Опросник Басса-Дарки 

Диагностика предрасположенности личности к конфликтному 

общению. 

Методика определения степени риска совершения суицида 

(И.А. Погодин) 

Индивидуальная 

диагностическая работа 

(по запросу) 

Проективные методики: 

“Моя семья”, 

“Несуществующее животное”. 

Тест на одиночество. Методика субъективного ощущения 

одиночества Д.Рассела и М.Фергюсона.  

Шкала депрессии Бека (BDI).  

Родители (по запросу) Опросник “Родительского отношения” (А.Варга, В.Столин) 

(по запросам) 

Выявление сферы проблем и ресурсов в отношениях между 

родителями и детьми: 

 Анализ семейного воспитания (Э. Г. Эйдемиллер), 

 «Сенсорные предпочтения» (Н. Л. Васильева), 

 Экспресс-диагностика семейного состояния (Р. В. 

Овчарова), 

 «Подростки о родителях» (модификация «ADOR» 

Шафера), 

 «Родительская тревожность» (А. М. Прихожан) 

PARI (измерение родительских установок и реакций) 



Темы родительских собраний, лекториев 

 Темы родительских собраний и консультаций 

 «Подростковый возраст и его особенности» - 6,7 класс 

 «Преодоление стресса в экзаменационный период» 9,11 

классы 

 «Причины и мотивы суицидального поведения детей и 

подростков». 7-11 классы 

Дополнительные темы для групповых встреч родителями: 

 «Возрастные психолого-педагогические особенности 

(младший школьник, подросток)»; 

 «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в 

оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»; 

 «Как подготовиться к экзаменам и сохранить 

здоровье»; 

 «Доброе начало, или Как помочь первокласснику 

адаптироваться к школе»; 

 «Ваш ребенок—пятиклассник». 

 
 

 


