
С водой играем - дыхание развиваем! 

 

💦 Игры с водой — одно из любимых детских занятий, отвечающее интересам и 

возможностям дошкольников, создающее радостное настроение, способствующее их 

всестороннему развитию. 

 

❓А знаете ли вы, что воду можно использовать для развития дыхания детей? 

 

👃 Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют развитию правильного 

речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что позволяет получить запас 

воздуха для произнесения различных по длине отрезков. Хорошо поставленное речевое 

дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое произношение звуков. 

 

👃👅 Дыхательные упражнения являются одним из основных моментов в структуре 

логопедических занятий. Они помогают тренировать дыхательные мышцы, улучшить 

контроль над дыханием, развивать диафрагмальное дыхание и научить ребенка 

координировать дыхание с голосом и артикуляцией. 

 

Предлагаем выполнить вместе с детьми упражнения для развития дыхания с 

использованием воды. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


