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МЕНЮ
ад 12 часов

1 д е н ь  | 2 д е н ь  | 3 д е н ь  | 4 д е н ь  | 5 д е н ь  | б д е н ь  | 7  д е н ь  | в д е н ь  , г .  ; . 9 д е н ь  | 10-день

'• " V " -  • , V. : : V ”- , -  ЗаВТрЭК Х У с % У \ у ' 'У  . "'. V  4 Р / ?
•КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
ПОЛУВЯЗКАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
150

•ВЕРМИШЕЛЬ 
ОТВАРНАЯ В МОЛОКЕ 

ЖИДКАЯ 160

•КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

•КАША ИЗ ОВСЯНЫХ 
ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС" 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

150

•КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

•КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

•КАШ А ПШЕННАЯ 
Ж ИДКАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150

•КАША ЯЧНЕВАЯ - . 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
150

"КАШ А ИЗ ОВСЯНЫХ 
ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУДЕС ". 

>-ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ■
■ 150 • ■ .,/■

; ‘ КАША МАННАЯ 
.М ОЛОЧНАЯ'КИДКАЯ 

.150

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 100

‘ КАКАО С МОЛОКОМ 
100

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
100

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 100

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180

•КАКАО С МОЛОКОМ 
180

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК. 
180

- -КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 100

•ВАФЛИ 20 •БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 •БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 •БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 •БАТОН 30 •ВАФЛИ 20 •БАТОН 30 •БАТОН 30 •ПОВИДЛО 6 •БАТОН 30
•МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

ПОРЦИОННОЕ 6
•МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

ПОРЦИОННОЕ б •ПОВИДЛО 6 •МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
ПОРЦИОННОЕ 6 •БАТОН 30 •МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

ПОРЦИОННОЕ 6

II З ав тр ак

■ФРУКТОВЫЙ 
НАПИТОК 150 •ЯБЛОКО 70 •АПЕЛЬСИН 70 •ЯБЛОКО 70

•НАПИТОК ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

150

•ЧАЙ С ФРУКТОВЫМ 
СОКОМ 150 •ЯБЛОКО 70 •АПЕЛЬСИН 70 •ЯБЛОКО 70

•НАПИТОК ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

150

О б е д "  '

•СУП ГОРОХОВЫЙ с о  
СМЕТАНОЙ 100

•СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 180

•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 100

•БОРЩ  НА МЯСНОМ 
БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 180

•БУЛЬОН КУРИНЫЙ 
ПРОЗРАЧНЫЙ 100

•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ 100

•БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 
100

•САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 
50

•СУП ОВОЩНОЙ СО 
СМЕТАНОЙ 180

•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 

100
•МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
СО СЛИВОЧНЫМ 

МАСЛОМ 130

•РЫБНО-РИСОВАЯ 
ЗАПЕКАНКА 150

•ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 130

"КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 130

•ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

15

•ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 •РИС ОТВАРНОЙ 130

•ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ НА 

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
СО СМЕТАНОЙ 180

•ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 70 •ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 130

•ЯЙЦО КУРИНОЕ 
ОТВАРНОЕ 20 ■ТОМАТНЫЙ СОУС 30 •БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 70 •ГУЛЯШ В ТОМАТНОМ 

СОУСЕ 70/30

•МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ 130

•КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
70

•ПУДИНГ РЫБНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 70

‘ КАРТОФЕЛЬ 
ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 

(Ж АРКОЕ ПО- 
ДОМАШ НЕМУ) 200

•КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 130

‘ КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ 
ЗАПЕЧЕНЫЕ 70

■КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН
ы й  1ао

■КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 180

•КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 180

•КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН 
ЫЙ 180

•СОУС ТОМАТНЫЙ 30

• к о м п о т  ИЗ
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН 
ЫЙ 100

•СОУС ТОМАТНЫЙ 30 ■ л и м о н н ы й
НАПИТОК 100 •СОУС ТОМАТНЫЙ 30

•КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 180

■ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 •СУФЛЕ ИЗ ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЫ 70 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

•КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 100
•ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

• к о м п о т  ИЗ 
СУШЕННЫХ ФРУКТОВ 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 100

•ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

•КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 180
•ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

•ХЛЕБ РЖАНОЙ 25

,  П о л д н и к
•МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180
•БЛИНЧИКИ С 

МАСЛОМ 35 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С МОЛОКОМ 100 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 •МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

•КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 
180 •ЧАЙ С МОЛОКОМ 100 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С ЛИМОНОМ 100

•ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

15

•КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 
180 •ПОВИДЛО 5 •ПЕЧЕНЬЕ 15 •БАТОН 25

•ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

15
■БАТОН 25 •БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

60 •ПЕЧЕНЬЕ 15 •ПОВИДЛО 5

•БАТОН 25 •БАТОН 25

У ж и н

•ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ С 
МЯСОМ 200

•КАРТОФЕЛЬ 
ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 

(ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШ НЕМУ) 200

•САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 
50

•САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ С ЛУКОМ 50 •РАГУ ОВОЩНОЕ 180 •ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

200
•ЗАПЕКАНКА 

ТВОРОЖНАЯ 130

•МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ 120

•КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 120

•КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180

•ЧАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 •ПЛОВ С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ 200

•КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 120

•ЧАЙ С ФРУКТОВЫМ 
СОКОМ 180 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 •СОУС СЛАДКИЙ 30 •СУФЛЕ ИЗ ОТВАРНОЙ 

КУРИЦЫ 70
•РЫБА

ПРИПУЩЕННАЯ 70 •ЧАЙ С САХАРОМ 180

•БАТОН 30 •БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 ■ЧАЙ С ЛИМОНОМ 100 •ПУДИНГ РЫБНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 •БАТОН 30 •БАТОН 30 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С ФРУКТОВЫМ 

СОКОМ 100 •БАТОН 30

•БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 •БАТОН 30 ■БАТОН 30 •БАТОН 30
•БАТОН 30
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1 день | 2 д е н ь  | 3 д е н ь  | 4 д е н ь  | 5 д е н ь  | б д е н ь  | 7 д е н ь  | в д е н ь  • ; | в д е н ь  | -  Ю д е н ь

• З а в тр а к  - ■ -• ■ - % Х с Л 'г 4 X"?1'  п Г -
•КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
ПОЛУВЯЗКАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
130

•ВЕРМИШЕЛЬ 
ОТВАРНАЯ В МОЛОКЕ 

ЖИДКАЯ 150

•КАШ А ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

130

•КАШ А ИЗ ОВСЯНЫХ 
ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС" 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

130

•КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

130

•КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

130

•КАШ А ПШЕННАЯ 
Ж ИДКАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 130

•КАША Я Ч Н Е В А Я - ' 
МОЛОЧНАЯ С "л 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ' 
130

•НАША ИЗ ОВСЯНЫХ - 
ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС" 

• ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
' . ' . _ 13 0 ‘ '

•КАША МАЙ^АЯ 
МОЛОЧЙАЯ кй Д К А Я  

' . ■.'130-'

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
150

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150

•КАКАО С МОЛОКОМ 
150

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
150

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
150

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150

•КАКАО С МОЛОКОМ 
150

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК- 
150- : . . .

•КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
^ С МОЛОКОМ 150

•ВАФЛИ 20 •БАТОН НАРЕЗНОЙ 25 •БАТОН НАРЕЗНОЙ 25 •БАТОН НАРЕЗНОЙ 25 •БАТОН 25 •ВАФЛИ 20 •БАТОН 25 •БАТОН 25 •ПОВИДЛО 4 •БАТОН 25

•МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
ПОРЦИОННОЕ 4

•МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
ПОРЦИОННОЕ 4 •ПОВИДЛО А

■МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
ПОРЦИОННОЕ 4

•БАТОН 25 •МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
ПОРЦИОННОЕ А

- .-• • • • •  Н З а в тр а к

•НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
100

•ЯБЛОКО 60 •АПЕЛЬСИН 60 •ЯБЛОКО 60
•НАПИТОК ИЗ 

СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 
100

•ЧАЙ С САХАРОМ 100 •ЯБЛОКО 60 •АПЕЛЬСИН 60 •ЯБЛОКО 60
•НАПИТОК ИЗ 

СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 
100

О б ед

•СУП ГОРОХОВЫЙ СО 
СМЕТАНОЙ 150

•СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 150

•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 150

'Б О РЩ  НА МЯСНОМ 
БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 150

•БУЛЬОН КУРИНЫЙ 
ПРОЗРАЧНЫЙ 150

•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ 150

•БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 
150

•САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 
40

•СУП ОВОЩНОЙ СО 
СМЕТАНОЙ 150

•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 

150

■МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ 110

■РЫБНО-РИСОВАЯ 
ЗАПЕКАНКА 130

•ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

'КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 110

•ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

10

•ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

•РИС ОТВАРНОЙ 110

•Щ И ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ НА 

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
СО СМЕТАНОЙ 150

•КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 110

•ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

•ЯЙЦО КУРИНОЕ 
ОТВАРНОЕ 20

•ТОМАТНЫЙ СОУС 30 •БИТОЧКИ МЯСНЫ Е 60 •МЯСНОЕ СУФЛЕ 60

•МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ 110

•КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
60

•ПУДИНГ РЫБНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 60

•КАРТОФЕЛЬ 
ТУШЕНЫ Й С МЯСОМ 

(ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШ НЕМУ} 180

•ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60
•КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ 

ЗАГТЕЧЕНЫЕ 60

•КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН 
ЫЙ 150

•КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 150

•КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 150
•СОУС ТОМАТНЫЙ 30 •СУФЛЕ ИЗ ОТВАРНОЙ 

КУРИЦЫ 60

•КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН 
ЫЙ 150

•СОУС ТОМАТНЫЙ 30
• ЛИМОННЫЙ 
НАПИТОК 150 •СОУС ТОМАТНЫЙ 30

•КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 150

•ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

•КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН 
ЫЙ 150

•СОУС ТОМАТНЫЙ 30 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
•КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН 
ЫЙ 150

•ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

•КОМПОТ ИЗ 
СУШЕННЫХ ФРУКТОВ 
ВИТАМИНИЭИРОВАНН 

ЫЙ 150

•ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

•ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
•КОМПОТ ИЗ ИЗЮ МА 

ВИТАМИНИЭИРОВАНН 
ЫЙ 150

‘ ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 •ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

•ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

П о л д н и к

•МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
150

•БЛИНЧИКИ С 
МАСЛОМ 30 ■ЧАЙ С САХАРОМ  150 ■ЧАЙ С  МОЛОКОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 •МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150
•КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 

150
•ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150

•ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

10

•КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 
150 •БАТОН 20 •ПЕЧЕНЬЕ 15 •БАТОН 20

•ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

10
•БАТОН 20 •БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

55 •ПЕЧЕНЬЕ 15 •БАТОН 20

•ПОВИДЛО 3 •ПОВИДЛО 3

Уж и н

•ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ С 
МЯСОМ 180

•КАРТОФЕЛЬ 
ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 

(ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШ НЕМУ) 180

•САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 
40

•САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ С ЛУКОМ 40 •РАГУ ОВОЩНОЕ 150

•ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
180

•ЗАПЕКАНКА 
ТВОРОЖНАЯ 110

•МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ 110

•КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 110

•КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

130

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 •ПЛОВ С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ 180

■КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 110 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 •СОУС СЛАДКИЙ 30 •СУФЛЕ ИЗ ОТВАРНОЙ 

КУРИЦЫ 60
•РЫ БА ОТВАРНАЯ 60 •ЧАЙ С САХАРОМ 150

•БАТОН 20 ‘ БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 •ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150
■ПУДИНГ РЫБНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 60 •БАТОН 20 •БАТОН 20 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 ■ЧАЙ С САХАРОМ 150 •БАТОН 20

•БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 •БАТОН 20 •БАТОН 20 •БАТОН 20

■БАТОН 20


